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Resumen

La presente investigacion se realizo con el objetivo de determinar la influencia de las actividades
Iudicas para mejorar el aprendizaje de las matematicas en los estudiantes de 5to grado de la Unidad
Educativa Particular Estancia Pekes, considerando que la ensefianza de las matematicas se enfrenta
a varios desafios, como el empleo de métodos tradicionales que pueden provocar desinterés,
desmotivacion y bajo rendimiento en la materia. Se aplicé un disefio cuasi experimental con un
enfoque cuantitativo, utilizando una evaluacion previa (pre test) y posterior (pos test) a la
intervencion basada en actividades ludicas durante ocho semanas. Los resultados evidenciaron un
incremento significativo en el rendimiento académico, pasando de un promedio general de 5.72
encontrandose préximos a alcanzar los aprendizajes requeridos, a 8.84, lo que indica que los
estudiantes lograron alcanzar los aprendizajes requeridos. El andlisis estadistico mediante el
coeficiente de correlacion de Pearson mostro una relacion positiva fuerte (R=0.79, p=0.020) ante
la aplicacion de actividades ludicas y el aprendizaje de las matematicas, confirmando que estas
estrategias promueven la comprension de conceptos matematicos, la motivacion y participacion
activa. Concluyendo que las actividades ladicas son una herramienta pedagogica eficiente para
mejorar el aprendizaje y actitudes hacia las matematicas en la educacion basica.

Palabras clave: actividades ladicas; matematicas; estrategias; métodos; ensefianza; aprendizaje;

estudiantes; desempefio académico.

Abstract

This research was conducted to determine the influence of recreational activities in improving
mathematics learning among 5th grade students at the Estancia Pekes Private Educational Unit.
This study considered that mathematics teaching faces several challenges, such as the use of
traditional methods that can lead to disinterest, demotivation, and poor performance in the subject.
A quasi-experimental design with a quantitative approach was applied, using a pre-test and post-
test evaluation of the intervention based on recreational activities for eight weeks. The results
showed a significant increase in academic performance, going from a general average of 5.72, close
to achieving the required learning, to 8.84, indicating that the students managed to achieve the
required learning. Statistical analysis using Pearson's correlation coefficient showed a strong

positive relationship (R=0.79, p=0.020) between the use of recreational activities and mathematics
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learning, confirming that these strategies promote understanding of mathematical concepts,
motivation, and active participation. The conclusion is that recreational activities are an effective
pedagogical tool for improving learning and attitudes toward mathematics in basic education.

Keywords: recreational activities; mathematics; strategies; methods; teaching; learning; students;

academic performance.

Resumo

Esta pesquisa foi conduzida para determinar a influéncia de atividades recreativas na melhoria da
aprendizagem de matemaética entre alunos do 5° ano da Unidade Educacional Privada Estancia
Pekes. Este estudo considerou que o ensino de matematica enfrenta varios desafios, como o uso de
métodos tradicionais que podem levar ao desinteresse, desmotivacdo e baixo desempenho na
disciplina. Foi aplicado um delineamento quase experimental com abordagem quantitativa,
utilizando uma avaliagdo pré-teste e pos-teste da intervencdo baseada em atividades recreativas
durante oito semanas. Os resultados mostraram um aumento significativo no desempenho
académico, passando de uma média geral de 5,72, proxima de atingir a aprendizagem necessaria,
para 8,84, indicando que os alunos conseguiram atingir a aprendizagem necessaria. A anélise
estatistica utilizando o coeficiente de correlacdo de Pearson mostrou uma forte relacédo positiva (R
= 0,79, p = 0,020) entre o uso de atividades recreativas e a aprendizagem de matematica,
confirmando que essas estratégias promovem a compreensdo de conceitos matematicos, a
motivacdo e a participacdo ativa. Conclui-se que as atividades recreativas sdo uma ferramenta
pedagdgica eficaz para melhorar a aprendizagem e as atitudes em relacdo a matematica na educacao
bésica.

Palavras-chave: atividades recreativas; matematica; estratégias; métodos; ensino; aprendizagem;

alunos; desempenho académico.

Introduccion

La ensefianza de matematicas en la educacion se enfrenta a varios desafios, conforme los
estudiantes avanzan de grado los conceptos empiezan a ser mas complejos. Muchos nifios muestran
una actitud negativa hacia esta materia, especificamente en la resolucion de problemas, sumado a
ello, estan los métodos tradicionales que, en algunos casos, provocan desinterés, lo que puede llevar

a la desmotivacion y bajo rendimiento. Se puede sefialar que estos factores repercuten en la
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ensefianza de las matematicas, dejando a un lado los juegos o actividades innovadoras que ayudan
a los nifios a una mejor comprension de contenidos en esta area (Gallego et al., 2020).

Las actividades ludicas son aquellas que integran el juego en el aprendizaje, pues, han sido
consideradas una alternativa eficiente para dar un cambio radical en el aprendizaje de las
matematicas, no solo buscan que el nifio obtenga una buena calificacion, sino mas bien, que refleje
un avance de aprendizaje involuntario. A través de estas, los estudiantes no solo desarrollan
habilidades matematicas, también mejoran sus capacidades cognitivas y sociales de manera
integral, por otro lado, incrementan su motivacion e interés por los contenidos. De ahi, la
importancia de crear un ambiente de clases diferente, con enfoque interactivo e innovador (Chacon
et al., 2020).

A nivel internacional, se concuerda con Terrazo et al., (2020) quienes realizaron una investigacion
en Per, en una Institucion Educativa de la ciudad Huancavelica, concluyen que algunas
instituciones educativas estan trabajando capacidades y habilidades que no corresponden al grado
en curso; pasando por alto la etapa de desarrollo en la que se encuentra el nifio, recalca que en esta
etapa corresponde la experimentacion, misma que requiere el empleo de estrategias de
manipulacion por parte de los docentes, sin embargo, muchos de ellos dejan de lado este factor,
impartiendo clases rutinarias que carecen de experiencias vivenciales, no generan interés ni
motivacion por parte de los nifios, produciendo dificultades en el aprendizaje especificamente en
el area de matematicas.

Asi mismo, a nivel internacional, Contreras et al., (2021) en un estudio realizado en Colombia, en
una Institucion Educativa la ciudad de Cdcuta, manifiestan que las matematicas se han convertido
en una de las grandes preocupaciones y retos a los cuales se enfrentan los docentes en el quehacer
pedagdgico, con frecuencia se ven maestros y estudiantes desmotivados, experimentando cierta
emocion de inseguridad al abordar los contenidos de aprendizaje y, como consecuencia, impide el
logro de aprendizajes significativos en la ensefianza de la matematica.

En un estudio realizado por Collantes et al., (2024) en Ecuador, en la recopilacion de datos base
para su investigacion, concluye que los docentes a menudo enfrentan dificultades para captar y
mantener el interés de los nifios en las clases del drea matematica, lo que se ha convertido en un
problema debido al empleo de métodos tradicionales y rutinarios que resultan poco interactivos, es
decir, son maestros que no incluyen el juego dentro de sus actividades como medio de aprendizaje,

lo emplean en momentos exclusivos como el recreo y tiempo libre, esto quiere decir que limitan la
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oportunidad al estudiante de canalizar correctamente los conceptos, comprender y aprender de
forma divertida a través de la experimentacion ludica ya sea con material digital o fisico.

En el Ecuador se encuentra la Unidad Educativa Particular Estancia Pekes, situada en la provincia
de Loja; cantdn Loja, institucion en donde se ha venido desarrollando el proceso de investigacion,
a través de una evaluacion aplicada a los estudiantes particularmente del 5to grado, se identifica
que presentan dificultades en el aprendizaje de las matematicas. La problematica de la
investigacion radica en la necesidad de innovar las estrategias pedagogicas para la ensefianza de
esta area. Por otro lado, se recalca que las actividades ludicas involucran el juego, siendo una
buena alternativa para mejorar el desarrollo de habilidades cognitivas como la resolucién de
problemas, el pensamiento l6gico-matematico, calculo mental y creatividad.

Por lo antes expuesto, surge necesario analizar sobre el uso de actividades ludicas, como estrategia
para la ensefianza de las matematicas. El objetivo general de esta investigacion busca determinar
la influencia de las actividades ladicas para mejorar el aprendizaje de las matematicas en los
estudiantes de 5to grado de la Unidad Educativa Particular Estancia Pekes; mediante los siguientes
objetivos especificos: diagnosticar el nivel de conocimientos de matematicas en los estudiantes de
5to grado de la Unidad Educativa Particular Estancia Pekes; determinar las caracteristicas de las
actividades ludicas como estrategia para la ensefianza de las matematicas; finalmente, analizar los
resultados del proceso ensefianza aprendizaje de las matematicas durante la intervencion, mediante
la aplicacion de actividades ladicas en los estudiantes. Esta investigacion es descriptiva porque
fundamenta tedricamente los factores que provocan la dificultad del aprendizaje de las matematicas

y la influencia de las actividades ludicas en su aprendizaje.

Marco teorico

Actividades

Tourifidn (2021) afirma que las actividades son acciones educativas que realiza una persona o grupo
para lograr un proposito especifico, estas tienen la finalidad de transmitir un aprendizaje
alinedndose a los contextos o interese de los sujetos en accidn, pueden ser: formativas, recreativas,
productivas o expresivas, es decir, que forman parte de las obligaciones, tareas o funciones que las
personas realizan en el diario vivir para solventar su desenvolvimiento en el espacio que en el que

Se encuentra.

Pol. Con. (Edicion nam. 109) Vol. 10, No 8, Agosto 2025, pp. 79-95, ISSN: 2550 - 682X



Mileny Jhulissa Maza Valladares, Herman Christian Zifiiga Mufioz

Ludica

Segun menciona Gonzélez et al., (2021) la ludica significa mas que juego, representa todo aquello
que propicia placer y bienestar, permitiendo un disfrute pleno mismo que estimula de forma
positiva a la capacidad de expresar y comunicar emociones, importante mencionar que la ludica es
aquella accion que involucra diferentes habilidades ya sea, leer, escribir escuchar, cantar, bailar,
etc. ofreciendo experiencias que exigen un andlisis critico en diferentes situaciones, por ello se ha
considerado que forma parte del proceso del desarrollo integral de las personas.

Actividades ludicas

Vera et al., (2025) argumenta que las actividades lGdicas son acciones que se ejecutan para
desarrollar diferentes habilidades a través de experiencias significativas que ofrecen goce y disfrute
al autor o autores del conocimiento, siendo necesaria la sistematizacion, es decir, estas actividades
inducen a descubrir aprendizajes, procesarlos y posterior a ello, almacenarlos para en un futuro
integrarlos en la construccion de un nuevo conocimiento.

Las actividades ludicas van mas allad de un juego, son experiencias de aprendizaje en donde el
estudiante demuestra sus mejores habilidades y refuerza las que estan en proceso en diferentes
contextos, ya sea a traves de su expresion corporal, verbal, no verbal, artistica entre otras.
Actividades ludicas para la ensefianza

Las actividades ludicas cobran importancia en el proceso de ensefianza aprendizaje puesto que son
estrategias que ofrecen al ser humano la oportunidad de aprender a través del juego, la interaccion
y diversion, debido a que estos factores ayudan a desarrollar habilidades y destrezas, saliendo de
lo rutinario es decir, que al emplear estas actividades con los estudiantes, se deja de lado la
costumbre y tradicionalismo, para llegar al objetivo de estimular un aprendizaje significativo y
oportuno, asi como también, consolidar y fortalecer los conocimientos de una o varias materias
especificas (Azla y Pincay, 2019).

Actividades ludicas para el aprendizaje

El aprendizaje es un proceso propio del desarrollo de los nifios para estimular su habilidad cognitiva
y formacién de pensamientos criticos, por ello, las actividades Iudicas se han considerado una
herramienta facilitadora en la educacion porque permite abordar los contenidos de diferentes areas
de estudio de manera creativa e innovadora, incrementando el interés hacia las materias y

participacién activa por parte de los estudiantes (Caballero, 2019).
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Actividades ladicas para la infancia

La primera infancia es una de las etapas mas cruciales de los seres humanos puesto que, los nifios
durante sus primeros afios de vida, empiezan a aprender, experimentando y explorando su entorno.
En este sentido las actividades ludicas brindan a los educandos la oportunidad de adquirir nuevos
aprendizajes en un espacio equilibrado y seguro; estos factores permiten que desarrollen
satisfactoriamente habilidades no solo cognitivas sino también, fisicas, motrices y sociales, mismas
que son fundamentales para su desarrollo integral (Rincon et al., 2023).

Por otro lado, las actividades lidicas ofrecen una extensa lista de oportunidades para brindar
entretenimiento, disfrute, diversion y placer durante su ejecucion, se considera que son una forma
eficaz de promover el crecimiento y desarrollo integral de los nifios.

Actividades ludicas en las matematicas

Caballero (2022) el juego es una de las actividades que mas disfrutan y ejercen los nifios a diario,
pues a traves de €él, aprenden involuntariamente siendo autores de su propio conocimiento, es por
ello, que hoy en dia el juego se ha considerado una herramienta pedagdgica fundamental para la
ensefianza de las matematicas, siendo una materia que generalmente resulta tediosa y compleja
para los nifios, al emplear actividades ludicas los estudiantes disfrutan y aprenden ejecutando las
actividades y a su vez, incrementan su interés hacia la materia.

A través de la participacion activa en actividades ladicas basadas en juegos, los estudiantes
desarrollan su capacidad mental y habilidad para la resolucion de problemas matematicos.
Ensenanza

Rochina et al., (2020) la ensefianza, es la transmision de conocimientos e ideas, a través, de la
comunicacion entre personas, en situaciones presenta un cierto grado de dificultad, sin embargo,
el objetivo de esta accion es dejar huella en el individuo, es decir, aportar un conocimiento,
habilidades y capacidades que le permitan enfrentarse a nuevos desafios y experiencias. La
ensefianza permite a los involucrados superar desafios para encontrar un aprendizaje, consolidando
actitudes y valores que son parte de su formacion personal; mismos que ayudan a desarrollar
habilidades para comunicarse de manera efectiva y tener una mejor comprension del mundo que lo
rodea.

En el ambito educativo permite al docente y estudiantes abordar temas de estudio relacionados con
asignaturas, estimulandolos y proyectandolos a la recepcion de datos necesarios, estimulando su

razonamiento y esclareciendo dudas hacia el dominio de la materia.
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Proceso de ensefianza

Abad (2021) este proceso tiene que ver con actividades que se emplean para transmitir informacion,
considerando que deben ser concretas y apropiadas, para conducir al individuo a adquirir
experimentalmente un conocimiento, sin dejar de lado, el papel del maestro quien dirige, orienta 'y
monitorea las actividades para ayudarlos a superar obstaculos, rectificar errores de forma oportuna;
reconociendo su esfuerzo y valorando el avance de lo aprendido, de tal forma que los estudiantes
a través de la experiencia mantengan la iniciativa de seguir conociendo y aprendiendo cosas
nuevas.

Procesos de ensefianza en la infancia

Mosquera (2023) en la primera infancia que resulta ser crucial para los nifios adquieren habilidades
sensoriales y sociales, en esta etapa se adaptan a su entorno, a través, de la interaccion y
experimentacion, puesto que, en este proceso desarrollan su imaginacion y habilidades para
ejecutar juegos con ciertos niveles de dificultad y posterior a ello empiezan a construir nociones
entre los objetos o hechos que estan a su alcance. Para ello, el proceso de ensefianza durante esta
etapa debe estar enfocado en emplear actividades que se adapten a las diferentes necesidades y
ritmos de aprendizaje de los nifios, considerando su entorno y conocimientos previos, este proceso
debe priorizar una exploracion vivencial que garantice la adquisicion de un aprendizaje
experimental significativo.

Asi mismo, se puede mencionar que en el proceso de ensefianza en la primera infancia el educador
tiene un papel sumamente importante puesto que, es el facilitador del aprendizaje y promotor del
desarrollo integral de los nifios, se recalca que, para garantizar un resultado favorecedor en este
proceso, el maestro debe manifestar constantemente su compromiso y responsabilidad en su labor.
Procesos de enseflanza de matematicas

Cartuche et al., (2024) las matematicas implican mucho méas que una transmision de contenidos,
siendo una materia que para su abordaje requiere una comprension y analisis profundo de los temas,
la practica del razonamiento y habilidades criticas muchas veces resulta ser una dificultad en los
nifios para la adquisicion favorable de conceptos, por ello, en el proceso de ensefianza en la
asignatura de Matematicas, se debe aplicar estrategias didacticas ladicas, que estén sujetas a las
necesidades de los estudiantes para incentivar la participacion e interés dentro de clases, de manera

que se facilite entornos educativos enriquecidos.
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El proceso de ensefianza en esta materia, implica adoptar métodos y estrategias de trabajo que
fomenten el desarrollo de las habilidades para la resolucion de problemas que no solamente se
presentan en el aula, sino también, en la vida cotidiana, por eso, se debe ofrecer a los estudiantes
oportunidades de aprendizaje con actividades innovadoras y llamativas, que resulten ser una
herramienta facilitadora para transportar a los nifios nuevos conocimientos de manera significativa
y puedan aplicarlos en la vida diaria.

Materiales y Métodos

Este trabajo es de enfoque cuantitativo porque se realizé la recoleccion y analisis de datos mediante
la aplicacion de un instrumento (evaluacién), aplicada como pre test y el pos test, este enfoque
permitié medir de forma precisa el nivel de conocimientos en matematicas de los estudiantes antes
y después de la intervencion pedagogica, proporcionando datos estadisticos sobre su progreso,
facilito la comparacion de los resultados, identificando el impacto de las actividades lddicas en el
aprendizaje de las matematicas en los estudiantes. La recopilacion de datos cuantitativos permitio
identificar las dificultades presentadas por los nifios en el area de matematicas y comprobar la
efectividad del proceso de intervencion.

Se considera un disefio de investigacion cuasi experimental en vista de la realizacion de una
intervencion moderada de la variable independiente (actividades ludicas), por otro lado, se estima
una asignacion no aleatoria de los sujetos de investigacion (nifios), gracias a que cumplen con las
caracteristicas requeridas como la edad y numero de muestra necesaria para la investigacion.

Asi mismo, es un estudio de analisis correlacional, ya que explica la relacion existente entre dos
variables: la aplicacion de actividades ludicas y la ensefianza de las matematicas. Para ello, se
desarroll6 un proceso de intervencion pedagdgica basado en actividades ladicas, dirigido a un
grupo de estudiantes de 5to grado. Se aplico un instrumento de evaluacion antes y después (pretest
y postest) de la intervencion. Los datos obtenidos fueron analizados mediante el coeficiente de
correlacion de Pearson, técnica de analisis estadistico que ayudd a determinar si el uso de
actividades ludicas incide significativamente en los resultados académicos.

La investigacion es de tipo descriptiva porque fundamenta tedricamente las caracteristicas de las
variables que se escogieron, las actividades ludicas y ensefianza de las matematicas, consiste en
recolectar y redactar informacion, como los factores que provocan la dificultad del aprendizaje de

las matematicas y la influencia de las actividades ludicas en su aprendizaje.
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Los métodos de investigacion de este trabajo son el inductivo porque permite la delimitacion del
problema para plantear las posibles soluciones y el deductivo porque aporta en el marco teorico
para empezar de una teoria general, referente al aprendizaje de las matematicas, a lo especifico
representado por las dificultades en la ensefianza dirigida a los nifios.

Es analitico porque da paso al estudio individual de la variable problema (aprendizaje de las
matematicas) y la variable solucion (actividades ladicas), asi mismo, se complementa con el
sintético porque permite el desglose del marco tedrico y la simplificacion precisa de las ideas
encontradas adaptandolas al tema de investigacion. Esta investigacion tiene un enfoque mixto
donde se analizan datos, cualitativos y cuantitativos.

El instrumento aplicado es una evaluacion que consta de 8 preguntas del &rea matematica, adecuada
para nifios de 5to grado con el fin de conocer el nivel de conocimientos de la materia. Esta
evaluacion fue aplicada como: pre test, permitiendo el diagndstico de las dificultades que presentan
los nifios en el desarrollo de los ejercicios; y post test, para constatar si el proceso de intervencion
junto con el disefio de una guia de actividades ladicas fue eficiente para dar solucion al problema.
Para el desarrollo de esta investigacion se consideré como poblacion a 27 nifios de 5to grado de la
Unidad Educativa Particular Estancia Pekes. Se empled un muestreo no probabilistico debido a que
el grupo investigado ya se encontrd establecido y compuesto por los 27 nifios pertenecientes al 5to
grado “A” y “B” que cumplieron con los criterios de inclusion del investigador como son: estar
matriculados en el establecimiento educativo, asistencia normal a clases, tener el mismo rango de

edad y no tener ningun trastorno de aprendizaje.

Analisis y resultados
A continuacion, se presenta los resultados obtenidos luego de la aplicacién del pre test y pos test
para constatar si el proceso de intervencion junto con el disefio de una guia de actividades ludicas

fue eficiente para dar solucion al problema.
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Gréfico 1: Aplicacidn del pre test y pos test
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La utilizacion de la escala cualitativa de los logros alcanzados por el estudiante, planteada por el
Ministerio de Educacion en el presente estudio, facilito la interpretacion de los resultados obtenidos
en el pre test y pos test, y de esta manera constatar si la intervencion de actividades ludicas en los
nifios, han generado avances significativos en el proceso de aprendizaje de las matematicas.

De acuerdo con los datos obtenidos en el grafico 1, se puede apreciar que al aplicar el pre test se
obtuvo un promedio general de los temas evaluados de 5 puntos con 72 centésimas, y de acuerdo
con la escala cualitativa quiere decir que los estudiantes se encontraban proximos a alcanzar los
conocimientos matematicos, durante la aplicacion del pre test los estudiantes presentaron actitudes
negativas, desinterés por la materia, dificultades en la resolucién de problemas, comprension de
conceptos basicos y calculo mental, especialmente en las preguntas que abordan temas de division,
fracciones, redondeo de decimales, multiplos, angulos y, suma y resta de decimales.

Luego de identificar y analizar las falencias y dificultades en la resolucion de problemas en el pre
test, se llevo a cabo un proceso de intervencion basado en una guia actividades ludicas para
estudiantes de quinto grado de Educacion General Basica, con el objetivo principal de promover
un aprendizaje significativo en un entorno motivador, participativo y adaptado a las diferentes
necesidades de los estudiantes, disefiada especificamente para mejorar la ensefianza de las
matematicas.

La intervencién se desarroll6 durante un periodo de ocho semanas, comprendido entre el 6 de mayo

y el 24 de junio. Durante este tiempo, se abordaron ocho temas matematicos: divisién, angulos,
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cuadrilateros, fracciones, criterios de divisibilidad, multiplos, suma y resta de decimales, y
redondeo de nimeros decimales, trabajando un tema por semana, y para cada uno se aplicaron tres
actividades ludicas diferentes, direccionadas a reforzar los contenidos mediante el juego,
exploracion, participacion activa y relacion con el medio. Las sesiones se desarrollaron en tres
periodos semanales de 45 minutos cada uno (tres actividades por semana), utilizando material
concreto, lo que permitio llevar a cabo un proceso estructurado y monitoreo continuo. Las
estrategias aplicadas en la intervencién permitieron crear nuevos espacios de aprendizaje,
desarrollando habilidades que involucran el pensamiento Idgico, la resolucién de problemas y un
mayor interés por la asignatura.

Luego de ejecutar la guia de actividades ludicas, durante el proceso de intervencién se aplico el
pos test, donde se obtuvo un promedio general de los temas evaluados de 8 puntos con 84
centésimas, y de acuerdo con la escala cualitativa quiere decir que actualmente los estudiantes
alcanzan los aprendizajes requeridos, mejorando significativamente en la resolucion de problemas
matematicos que abordan temas de division, fracciones, redondeo de decimales, multiplos, &ngulos
y, suma y resta de decimales, este avance no solo refleja un progreso en el rendimiento académico,
sino también en una mejor comprension de los contenidos abordados, con ello demostraron mayor
participacion en la ejecucion de las actividades ludicas, lo que contribuy6 al desarrollo y
estimulacidn de actitudes e iniciativas positivas en el aprendizaje de las matematicas.

Asi mismo, se realiza la comparacion de los promedios finales del pre test y pos test, llegando a la
conclusion de que la propuesta ha sido favorecedora puesto que, del promedio inicial se ha
incrementado al promedio final 3 puntos con 12 centésimas, lo que quiere decir, que las actividades
ludicas como estrategia para la ensefianza de las matematicas si son eficientes en los estudiantes
de 5to grado, porque los nifios desarrollaron habilidades de calculo mental, participacion activa,
despertaron interés por la materia y destacaron actitudes positivas durante las actividades. Se puede
afirmar que la intervencion tuvo un impacto positivo en el proceso educativo de los estudiantes.
Con el analisis de correlacién de Pearson se evidencio una relacion positiva fuerte entre la
aplicacién de actividades ludicas y la ensefianza de las matematicas, con un coeficiente de R=0.79,
y la probabilidad de que los resultados hayan ocurrido por casualidad es de P=0.020 es decir, es <
0.05, lo que significa que hay menos del 5% de probabilidad, por lo tanto, el resultado es confiable.
Este resultado indica que, a mayor implementacion de actividades ladicas en el aula, mejor es el

desemperio de los estudiantes en la materia de matematicas.
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Discusion

Los resultados obtenidos por los estudiantes de quinto grado se interpretan a partir de una escala
cualitativa que permite valorar el nivel de desempefio alcanzado en funcion de los aprendizajes.
Segun el Ministerio de Educacion del Ecuador (2024), esta escala se compone de cuatro categorias:
“Domina los aprendizajes requeridos”, “Alcanza los aprendizajes requeridos”, “Esta proximo a
alcanzar los aprendizajes requeridos” y “No alcanza los aprendizajes requeridos”. Estas categorias
reflejan el grado de logro del estudiante y su objetivo es fortalecer su proceso de evaluacion,
promoviendo una retroalimentacion adecuada que contribuya a la mejora continua del aprendizaje.
La presente investigacion se ejecuto con el objetivo de determinar la influencia de las actividades
ludicas para mejorar el aprendizaje de las matematicas en los estudiantes de 5to grado de la Unidad
Educativa Particular Estancia Pekes, realizando una intervencion con el empleo de una guia de
actividades ludicas. Sobre la metodologia se puede mencionar que permitié la organizacion y
estructura del presente trabajo.

Los resultados obtenidos muestran un avance significativo en el rendimiento académico de los
estudiantes después de la aplicacion de la guia de actividades ludicas especificamente en el area
matematica. El incremento del promedio de 5,72 en el pre test a 8,84 en el pos test indica que los
estudiantes pasaron de un nivel de conocimientos "proximo a alcanzar” a un nivel en el que
"alcanzan los aprendizajes requeridos”, lo que significa que la intervencion de actividades ludicas
ha tenido un impacto bastante eficiente en el aprendizaje y desarrollo de habilidades necesarias
para el estudio de las matematicas.

Los resultados de esta investigacion coinciden con investigaciones que resaltan el impacto de las
actividades ludicas en el proceso de ensefianza-aprendizaje de las matematicas. Un ejemplo de ello
es la investigacion de Juérez et al., (2025) donde, en base a los resultados, concluyen que las
actividades ludicas no solo desarrollan habilidades que tienen que ver con la retencion de conceptos
y procedimientos, sino también, generan un cambio radical positivo en las actitudes y
comportamientos del estudiante ante el abordaje de los diferentes temas de la asignatura, generando
un avance significativo en el grupo, especialmente en las areas de sumas, multiplicaciones y
fracciones.

Por otro lado, se concuerda con la investigacion de Ordofiez et al., (2025) quienes demostraron que

efectivamente el empleo de actividades ludicas mejora la comprensidn de conceptos abstractos al
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ofrecer experiencias significativas, especialmente en temas generalmente considerados complejos
por parte de los nifios, como son la fracciones y su representacion a través de figuras.

Desde la perspectiva constructivista del aprendizaje, el juego se convierte en una herramienta
mediadora y facilitadora porque permite construir el conocimiento a través de la interaccién con
material concreto, relacion con el medio de que lo rodea, comparfieros y docente. Cabera (2025), al
analizar los resultados de su investigacion, menciona que las experiencias de aprendizaje basadas
en la experimentacion, goce y disfrute como las actividades lidicas en el area matematica,
promueven el desarrollo del pensamiento l6gico, para aplicarlos en la resolucion de problemas ya
sea en un trabajo individual o colaborativo. De esta manera, los resultados de este trabajo
investigativo refuerzan la idea de que las actividades ludicas como estrategia para la ensefianza de
las matematicas generan un impacto significativo en los estudiantes en el aprendizaje de contenidos
matematicos.

El analisis estadistico de Pearson muestra una correlacion positiva fuerte entre el uso de actividades
ludicas y el aprendizaje en matematicas, indica que los resultados no son producto del azar, sino
que reflejan una relacion real y confiable. Lo que confirma, que al implementar actividades ludicas
en el aularesulta ser una herramienta efectiva y dindmica para facilitar la comprension de conceptos
matematicos y fomentar un ambiente de aprendizaje innovador y participativo para los estudiantes
(Ruiz, 2024).

Sin embargo, el estudio también presenta limitaciones como, factores externos que involucran el
contexto familiar de los estudiantes, en casos particulares no fueron controlados en cuanto al
avance del aprendizaje de las tablas de multiplicar, lo que pudo haber influido en los resultados

obtenidos.

Conclusiones

Con la aplicacion del pre test y el analisis de datos cuantitativos se constatd que inicialmente los
estudiantes de 5to grado de la Unidad Educativa Particular Estancia Pekes, presentaron deficiencias
significativas en conocimientos matematicos, lo que justifico la implementacion de una estrategia
pedagdgica alternativa basada en actividades lGdicas. EI promedio general obtenido de 5.72
centésimas evidencié un bajo dominio de contenidos basicos, generando la necesidad de emplear
en las clases de matematicas métodos de ensefianza innovadores, que promuevan el aprendizaje

significativo a través de experiencias vivenciales.
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Las actividades ltdicas demuestran ser una estrategia pedagdgica efectiva y motivadora, ya que
permiten a los estudiantes interactuar con los contenidos matematicos de manera practica y
participativa, involucrando la relacidn afectiva con sus pares, docente y el medio que lo rodea. Asi
mismo, para su ejecucion se implementa el uso de materiales concretos para generar en el
estudiante interés por la materia e iniciativa para la comprension de los conceptos matematicos.

El andlisis de los resultados del proceso de intervencion basado en actividades Iudicas, refleja una
mejora significativa en el aprendizaje de las matematicas, mostrando el incremento del promedio
inicial de 5.72 centésimas a 8.84 centésimas en el pos test, con un avance de 3.12 centésimas, lo
que sirve de evidencia para argumentar que la aplicacion de actividades ludicas no solo refuerza
contenidos matematicos, sino que también promueve en los estudiantes, actitudes positivas hacia
la asignatura, mejorando el desempefio académico y la confianza para enfrentar y superar desafios
que se presentan en la vida diaria. El analisis de correlacion de Pearson a través de los siguientes
resultados (R = 0.79, P = 0.020) respalda que la implementacion de actividades ludicas en el aula
tuvo un impacto positivo en el aprendizaje de las matematicas concluyendo que, a mayor uso de

estas estrategias, mayor es el rendimiento académico de los estudiantes.
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