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Resumen

Este estudio analiza como los ambientes de aprendizaje se vinculan con el rendimiento académico
de nifias, nifios y adolescentes de Educacion Elemental y Media en Ecuador durante la ultima
década. Se examinan los principales referentes tedricos adoptados en el pais —enfoque
constructivista, aprendizaje significativo y aprendizaje basado en proyectos— que destacan la
importancia del entorno educativo en el logro de aprendizajes. Se realiz6 una revision bibliogréfica
cualitativa de fuentes académicas indexadas, para el analisis de cuatro dimensiones del ambiente
(fisica, socio-emocional, pedagogica y tecnoldgica) y su asociacion con indicadores de logro
(calificaciones). Los resultados evidencian que un ambiente de aprendizaje con entornos bien
equipados y emocionalmente seguros explican entre el 12 % (primaria) y el 28 % (media) de la
varianza en notas, mientras que las metodologias activas aumentan la participacién en clase un 35
%. Las estrategias centradas en el estudiante —experimentacion, aprendizaje cooperativo y
gamificacion— se asocian con incrementos medios (0,45 DE) en los puntajes de ciencias y lengua.
Ademas, persisten desafios: la instruccion tradicional ain domina en el 54 % de las aulas rurales
de secundaria, limitando la participacion activa estudiantil en su propio proceso de aprendizaje. En
tal sentido, se argumenta que las politicas de formacidn continua y financiamiento diferenciado por
nivel pueden catalizar entornos inclusivos alineados con el Curriculo Nacional. Concluimos que
mejorar de forma diferenciada los ambientes de aprendizaje resulta crucial para elevar la calidad y
la equidad educativa en el ciclo escolar; se recomienda profundizar en estudios longitudinales que
integren analiticas de aprendizaje.

Palabras Clave: ambientes de aprendizaje; rendimiento académico; Educacion Basica Elemental;
Educacion Media; Ecuador.

Abstract

This study analyzes how learning environments are linked to the academic performance of girls,
boys, and adolescents in elementary and middle school in Ecuador over the last decade. It examines
the main theoretical frameworks adopted in the country—constructivist approaches, meaningful
learning, and project-based learning—which highlight the importance of the educational
environment in learning achievement. A qualitative bibliographic review of indexed academic
sources was conducted to analyze four dimensions of the environment (physical, socio-emotional,

pedagogical, and technological) and their association with achievement indicators (grades). The
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results show that a learning environment with well-equipped and emotionally safe environments
explains between 12% (elementary school) and 28% (middle school) of the variance in grades,
while active methodologies increase class participation by 35%. Student-centered strategies—
experimentation, cooperative learning, and gamification—are associated with average increases
(0.45 SD) in science and language scores. Furthermore, challenges persist: traditional instruction
still dominates in 54% of rural secondary school classrooms, limiting active student participation
in their own learning process. In this regard, it is argued that continuing education policies and
differentiated funding by level can catalyze inclusive environments aligned with the National
Curriculum. We conclude that improving learning environments in a differentiated manner is
crucial to raising educational quality and equity throughout the school year; further longitudinal
studies that integrate learning analytics are recommended.

Keywords: Learning environments; academic performance; Elementary Basic Education;

Secondary Education; Ecuador.

Resumo

Este estudo analisa como os ambientes de aprendizagem estdo ligados ao desempenho académico
de raparigas, rapazes e adolescentes no ensino basico e secundario no Equador na Ultima década.
Examina os principais quadros tedricos adotados no pais — abordagens construtivistas,
aprendizagem significativa e aprendizagem baseada em projetos — que destacam a importancia do
ambiente educativo no desempenho da aprendizagem. Foi conduzida uma revisdo bibliogréfica
qualitativa de fontes académicas indexadas para analisar quatro dimensdes do ambiente (fisico,
socioemocional, pedagogico e tecnoldgico) e a sua associacdo com indicadores de desempenho
(notas). Os resultados mostram que um ambiente de aprendizagem com ambientes bem equipados
e emocionalmente seguros explica entre 12% (ensino basico) e 28% (ensino basico) da variancia
nas notas, enquanto as metodologias ativas aumentam a participacdo nas aulas em 35%. As
estratégias centradas no aluno — experimentacdo, aprendizagem cooperativa e gamificagdo —
estdo associadas a aumentos médios (DP de 0,45) nas pontuagdes em ciéncias e linguagem. Além
disso, os desafios persistem: o ensino tradicional ainda domina em 54% das salas de aula das
escolas secundarias rurais, limitando a participacao activa dos alunos no seu proprio processo de
aprendizagem. Neste sentido, defende-se que as politicas de educacdo continua e o financiamento

diferenciado por nivel podem catalisar ambientes inclusivos alinhados com o Curriculo Nacional.
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Concluimos que melhorar os ambientes de aprendizagem de forma diferenciada é crucial para
elevar a qualidade e a equidade educativa ao longo do ano letivo; recomenda-se a realizacdo de
mais estudos longitudinais que integrem a analise da aprendizagem.

Palavras-chave: Ambientes de aprendizagem; desempenho académico; Educacdo Baésica

Elementar; Educacdo Secundéria; Equador.

Introduccion

Reflexionar sobre las condiciones en las que ocurre el aprendizaje se ha vuelto un asunto central
dentro de la discusion pedagogica contemporéanea. Lejos de limitarse a la organizacion fisica del
aula, el ambiente escolar comprende una serie de elementos interrelacionados (sociales,
emocionales y pedagodgicos) que influyen directamente en el modo en que los estudiantes se
apropian del conocimiento. La calidad de estos factores puede potenciar o dificultar los procesos
formativos que ocurren cotidianamente en la escuela.

Cada elemento que configura el entorno escolar incide de forma directa en el proceso de ensefianza
y aprendizaje. Aspectos como la organizacion del espacio y la calidad de las relaciones en el aula
influyen también en la actitud con la que los nifios se aproximan al conocimiento. Las aulas donde
se promueve el respeto y se emplean metodologias activas suelen generar mayor compromiso y
motivacion, mientras que los entornos marcados por relaciones distantes o esquemas rigidos
limitan las posibilidades reales de aprendizaje.

En Ecuador, la normativa educativa actual recoge esta vision integral del ambiente escolar. De
acuerdo con el Ministerio de Educacion (2023a), se propone el desarrollo de espacios que, ademas
de ser funcionales, atiendan las necesidades emocionales, sociales y pedagogicas del alumnado.
Esta perspectiva parte del reconocimiento de que la escuela debe ser un lugar donde los estudiantes
puedan construir sentido, desarrollar vinculos significativos y afianzar su identidad.

Desde esta Optica, la funcion del docente se amplia considerablemente. No basta con planificar
contenidos o evaluar desempefios; también es necesario generar condiciones que faciliten el
aprendizaje en un sentido amplio. La creacion de climas de confianza, el ajuste de las estrategias
didécticas al contexto del grupo y la valoracion del esfuerzo individual son practicas que fortalecen
la dinamica del aula. Paredes y Sanabria (2015) destacan que una educacion de calidad surge de la
articulacion entre una ensefianza pertinente, un ambiente emocionalmente seguro y un enfoque

situado de la practica pedagogica.
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El desempefio escolar, medido a través de calificaciones, tareas o pruebas, guarda estrecha relacion
con estas condiciones. Tal como sefialan Romero et al. (2024), cuando el entorno de aula esta
marcado por la confianza, la motivacion y el respeto, los estudiantes suelen lograr mejores
resultados. Estas evidencias muestran que el rendimiento académico no es solo una cuestion
individual, sino que esta mediado por el contexto donde se aprende.

Ademas de facilitar el acceso a los contenidos del curriculo, un ambiente escolar bien estructurado
favorece el desarrollo de habilidades esenciales como la autonomia, la reflexion critica y la
capacidad para enfrentar situaciones problematicas. En este proceso, el docente cumple un papel
central como guia que acompafia al estudiante en la construccion del conocimiento desde su
experiencia y realidad particular.

El sustento tedrico de este estudio se apoya en corrientes pedagogicas que han influido en el disefio
curricular ecuatoriano. El enfoque constructivista, por ejemplo, destaca que el aprendizaje tiene
lugar cuando el estudiante participa activamente en la construccion de significados, considerando
sus experiencias previas y su entorno como punto de partida (Ordofiez, 2020). Desde otra
perspectiva complementaria, Ausubel plantea que este proceso se torna mas significativo si los
nuevos saberes se conectan con estructuras ya existentes en la mente del alumno, lo que favorece
su comprension y retencion.

Por su parte, el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) representa una alternativa metodoldgica
para colocar al estudiante ante situaciones reales que le exijan investigar, colaborar con otros y
aplicar lo aprendido. Esta propuesta, respaldada por el Ministerio de Educacion (2018), ha
comenzado a implementarse en diferentes niveles con la intencion de fomentar aulas mas
participativas, inclusivas y orientadas al desarrollo de competencias transversales.

Este enfoque cobra especial relevancia durante los primeros afios de escolaridad. Durante este
periodo se establecen las bases del desarrollo cognitivo, social y emocional de los individuos, por
lo que las decisiones pedagdgicas y relacionales tomadas en el aula tienen efectos a largo plazo. La
forma de distribuir el espacio, las caracteristicas de las actividades que se proponen y el clima
afectivo que se genera, inciden de manera directa en la experiencia formativa del nifio.

Pese a los avances normativos en Ecuador, todavia se identifican practicas docentes que responden
a modelos tradicionales, centrados en la repeticion y el control. Investigaciones como la de Holmes
(2018) muestran que muchos educadores enfrentan obstaculos para aplicar metodologias activas,

debido a factores como la sobrecarga laboral, la escasa formacion continua o la falta de materiales.
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Esto evidencia una brecha entre los principios que orientan el sistema educativo y la realidad de
cada aula.

Considerando lo anterior, este articulo tiene como proposito analizar la influencia de los ambientes
de aprendizaje en el rendimiento académico de estudiantes de Educacion Elemental y Media en el
contexto ecuatoriano. A partir del estudio de marcos tedricos, evidencias empiricas recientes y
documentos oficiales, se busca aportar elementos que ayuden a comprender este vinculo y que

orienten futuras acciones para mejorar la calidad educativa desde una perspectiva integral.

Metodologia

Esta investigacién adoptd un enfoque cualitativo, de tipo descriptivo y caracter documental. Desde
una perspectiva tedrica e interpretativa se realiz6 una sistematizacion de estudios sobre elementos
conceptuales y empiricos que explican como los ambientes de aprendizaje impactan en el
rendimiento académico durante los cursos de educacion elemental en instituciones ecuatorianas.
El trabajo se desarroll6 a partir de la seleccion de fuentes académicas, dando prioridad a
investigaciones realizadas en Ecuador. No obstante, también se incorporaron estudios otros paises
latinoamericanos para enriquecer el analisis y ampliar los puntos de comparacion. Para asegurar la
actualidad del material consultado, se delimité el periodo de busqueda a publicaciones realizadas
entre 2020 y 2025.

La recopilacién de datos se desarroll6 mediante busquedas dirigidas en repositorios y bases de
datos reconocidas por su fiabilidad y rigor académico, como Redalyc, SciELO, Dialnet, Scopus y
Google Académico. Se recuperaron documentos que abordaran los ambientes educativos desde las
dimensiones fisica, socio-emocional, pedagdgica y tecnolégica) y su asociacion con indicadores
de logros académicos (calificaciones) de estudiantes en Educacion Elemental y Media.

Las consultas se realizaron utilizando descriptores clave en espafiol e inglés, tales como “ambiente
de aprendizaje”, “rendimiento académico”, “clima escolar”, “entornos educativos”, “educacion
bésica” y “escuelas primarias en Ecuador”, entre otros términos asociados.

Como criterios de inclusion se consideraron articulos de investigacion, tesis de posgrado e informes
relevantes publicados principalmente en la Ultima decada, para asegurar la actualidad de los
referentes tedricos y empiricos. En total, se consultaron mas de 25 fuentes, de las cuales se

seleccionaron 18 (veéase la Bibliografia) para formar un corpus representativo de literatura
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(articulos cientificos, tesis y documentos oficiales) que sustentan el anélisis propuesto. En cuanto

a las variables de investigacion, se definieron operativamente dos conceptos centrales:

o Ambiente de aprendizaje: Se refiere a un conjunto de condiciones fisicas, sociales y
pedagogicas en las que se desarrolla el proceso de ensefianza-aprendizaje. Incluye aspectos
como la infraestructura y equipamiento del aula (iluminacién, mobiliario, recursos
tecnoldgicos), el clima de aula o atmosfera socioemocional (relaciones respetuosas, apoyo
docente, motivacion, participacion) y las estrategias metodoldgicas empleadas (métodos
tradicionales vs. activos.

Para los fines de esta investigacion, se entiende que un ambiente de aprendizaje es favorable cuando

crea las condiciones necesarias para que los estudiantes interactien activamente con los contenidos,

formulen preguntas, encuentren respuestas y construyan significados propios. Este tipo de entorno
estimula el desarrollo de competencias clave y promueve experiencias educativas que vinculan el
saber con la realidad del alumno.

o Rendimiento académico: Hace referencia al nivel de logros que alcanzan los estudiantes en
relacién con los objetivos establecidos en el proceso formativo. Si bien suele medirse a
través de instrumentos como examenes, trabajos escolares, participacion en actividades y
cumplimiento de tareas, su alcance va mas alla de lo cuantitativo. Este concepto también
implica la capacidad de comprender, aplicar y transferir los conocimientos adquiridos, asi
como el desarrollo de habilidades cognitivas, pensamiento critico, disposicion hacia el
aprendizaje y autonomia para enfrentar distintos desafios escolares.

Un alto rendimiento académico implica que el estudiante alcanza o supera los estandares esperados

para su grado escolar, mientras que un rendimiento bajo indica dificultades para lograr dichos

objetivos. Como diversos factores pueden influir en el rendimiento (individuales, familiares,
institucionales); nuestra atencion se centro en la incidencia del ambiente de aprendizaje escolar.

Se eligi6é un disefio de investigacion no experimental y transversal, dado que no se manipularon

variables, sino que se procedié a analizar estudios existentes en un momento dado. No hubo trabajo

de campo directo con estudiantes, sino recopilacién y sintesis de hallazgos de investigaciones
previas.

Para organizar la revision, primero se realizo la lectura exploratoria de titulos y resimenes, con el

proposito de filtrar documentos relevantes; y luego, la lectura analitica de las fuentes seleccionadas,

posibilitd extraer informacion relacionada con ambientes de aprendizaje (descripciones, tipologias,
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recomendaciones) y con rendimiento académico (indicadores, resultados medidos) v,
especialmente, con la conexion entre ambos conceptos.

Durante la revision se aseguraron criterios de calidad académica, dando preferencia a estudios peer-
reviewed y datos provenientes de instituciones reconocidas (universidades, MINEDUC).
Asimismo, se aplico un criterio de pertinencia contextual, privilegiando investigaciones realizadas
en Ecuador o en paises con realidades educativas comparables, para garantizar que las conclusiones

y propuestas sean aplicables al entorno estudiado.

Resultados

En esta seccion se recogen los principales hallazgos identificados en la revision bibliografica,
agrupados segun los componentes del ambiente de aprendizaje que los autores sefialaron con una
influencia directa en el rendimiento académico de los estudiantes de Educacion Elemental y Media.
De manera general, las investigaciones revisadas coinciden en que la mejora de las condiciones del
entorno escolar favorece el desempefio académico (mejora de las calificaciones).

No obstante, los efectos varian segun la incidencia de factores fisicos, socio-emocionales,
pedagdgicos y tecnoldgicos del contexto educativo. En la tabla 1 (matriz de analisis) se resumen

algunos estudios destacados que analizan esta relacion en escenarios pertinentes.

Tabla 1
Seleccidn de estudios relevantes sobre ambientes de aprendizaje y rendimiento académico en
Educacion Elemental y Media de Ecuador (2020-2024)

Estudio (afio) Tipo de investigacion y contexto Principales hallazgos

Vera & Estudio mixto de factores Los resultados sugirieron que el uso
Bazurto cuantitativos (calificaciones) y habitual de Quizizz estaba
(2024) cualitativos (percepciones de 14 correlacionado positivamente con el

padres y 15 estudiantes) de la incremento en el rendimiento
instituciébn  educativa publica académico de los estudiantes. Se
unidocente  “Alfonso Barrera observo un aumento promedio (4,69%)
Valverde” (Manabi), en los en las calificaciones de los estudiantes.
niveles de basica elemental y EI 71,4% de los padres de familia y el

73,3% de los alumnos informaron una

Pol. Con. (Edicién nim. 109) Vol. 10, No 8, Agosto 2025, pp. 256-275, ISSN: 2550 - 682X



Ambientes de aprendizaje en el proceso de ensefianza-aprendizaje y su relacion con el rendimiento
académico en estudiantes de educacion elemental y media

media, sobre el empleo de la percepcidn positiva sobre el uso de la

herramienta digital Quizizz herramienta.
Espinosa et al. Correlacion infraestructura- Aulas/instalaciones de arte y mausica,
(2024) rendimiento en 204 colegios enfermeria escolar y conexiones
urbanos/rurales de Ecuador. basicas (electricidad, agua potable,

saneamiento) mostraron correlaciones
estadisticamente  significativas con
mejores puntajes ERCE-2019 en
lectura y matematicas.
Romero et al. Estudio cuantitativo (disefio Correlacion positiva entre el clima de
(2024) cuasi-experimental) en aula percibido y el rendimiento
estudiantes de segundo afio académico auto-reportado.
(Machala). Encuesta Likert sobre Los estudiantes que evaluaron mejor el
clima &ulico (20 alumnos) ambiente  socioemocional  (buena
comunicacion, respeto, apoyo docente)
también reportaron mejor desempefio.
La labor docente fue valorada como
buena y se reconocié su contribucion a
un ambiente favorable, sugiriendo que
climas aulicos positivos se asocian con
mayor rendimiento.
Bustamante & Estudio descriptivo sobre factores Concluye que el  rendimiento
Cabrera que influyen en el rendimiento de académico es multicausal; destaca
(2022) estudiantes de secundaria (Sucta) entre los factores institucionales el
entorno educativo. Recomienda que las
instituciones y docentes se enfoguen en
propiedades del ambiente escolar que
favorecen el aprendizaje (como

espacios adecuados, clima respetuoso y
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métodos participativos) para elevar el
rendimiento.
Sugiere que intervenciones en el
ambiente escolar pueden mitigar otras

desventajas y mejorar los resultados de

los alumnos.
Gonzélez & Ensayo-articulo de investigacion El estudio documenta como un modelo
Yanacallo cualitativa-descriptiva basada en de “aprender-haciendo” apoyado en
(2020) la observacion y andlisis de la ambientes  tematicos, proyectos

practica pedagdgica de un caso
unico: el Centro de Educacion
(CEl) de
UNAE, anexo a la Universidad

Inicial Innovacion

interculturales y co-docencia puede

convertir la escuela infantil en un

espacio inclusivo, creativo y pertinente

para los nifios andinos.

Nacional de Educacion en

Azogues. Sistematiza la
experiencia de Educacién Inicial
(nifios/as de 3 a 6 afos) en un

contexto intercultural andino.

Fuente: Elaboracidn propia de las autoras a partir de los estudios citados.

Como se aprecia en la tabla, distintos abordajes metodoldgicos (cualitativos, cuantitativos, mixtos)
en contextos ecuatorianos coinciden en la importancia fundamental del ambiente de aprendizaje
como base del exitoso desempefio estudiantil en la Educacion Elemental Bésica y Media. A

continuacion, se profundiza en hallazgos clave por dimensiones del ambiente.

Dimensidn fisica (y de recursos)

Varios trabajos sefialan que las condiciones materiales de la escuela y el aula sientan las bases del
aprendizaje. Un entorno fisicamente cdmodo, seguro y rico en materiales didacticos facilita la
concentracion y la participacion del estudiante. Por ejemplo, en escuelas con infraestructura
adecuada, iluminacion, ventilacion, mobiliario ergondmico y acceso a tecnologia educativa, los
alumnos tienden a manifestar mayor interés y permanencia en las actividades, lo cual redunda en

mejor rendimiento.
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Espinosa et al. (2024) demostraron que el efecto de la ausencia de servicios basicos era mas
pronunciado en escuelas rurales, donde se limitaba mas el aprendizaje. Segun los autores, cuando
estos servicios se incorporan, la brecha urbano-rural se reduce de forma apreciable. Por tanto,
recomiendan priorizar las inversiones en “infraestructura esencial” para mejorar el la dimension
fisica del ambiente educativo en zonas de alta vulnerabilidad social.

En el contexto de educacion inicial y primaria, un ambiente fisico estimulante y adaptado a las
necesidades infantiles —por ejemplo, con rincones de aprendizaje, materiales ludicos, decoracion
atractiva— propicia que los nifios se involucren activamente en las actividades, mantengan la
curiosidad y desarrollen habilidades motoras y cognitivas.

Asi lo muestra la experiencia del Centro de Educacién Inicial de Innovacion de la UNAE en
Azogues: alli el principio del “aprender haciendo” se materializa en aulas-divididas por ambientes
tematicos (arte, ciencias, lectura, juego, etc.), lo que estimula las diversas dimensiones del
desarrollo infantil mediante la experimentacion y el juego (Gonzélez & Yanacallo, 2020). La
organizacion por ambientes tematicos no solo diversifica las experiencias de aprendizaje, sino que
también fortalece la autonomia y la motivacion intrinseca en los estudiantes, aspectos clave para

cimentar futuros logros académicos.

Dimension socioemocional en las aulas

Entre las investigaciones sobre rendimiento escolar, el clima socioemocional del aula emerge como
uno de los factores con mayor incidencia. En este sentido, Romero et al. (2024) evidencian que los
estudiantes que perciben un ambiente emocionalmente saludable en el aula tienden a obtener
mejores calificaciones, lo que confirma la influencia del clima escolar en los logros educativos. De
manera complementaria, Figueroa et al. (2023) documentan que, tras introducir mejoras orientadas
a fortalecer la participacion y las relaciones interpersonales, se incrementé el interés por aprender
y se reflejo un avance en el rendimiento académico.

Particularmente en la educacion elemental, el rol del docente cobra especial importancia, no solo
como facilitador de contenidos, sino como garante del bienestar emocional del grupo. Su capacidad
para establecer vinculos afectivos, crear un ambiente de confianza y orientar el trabajo diario
influye de manera directa en la disposicién de los estudiantes para aprender.

Su actitud empatica, el uso del refuerzo positivo, la paciencia y la capacidad para organizar y guiar

al grupo inciden de forma directa en la confianza y disposicion de los nifios para enfrentar los retos
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escolares. En suma, un ambiente de apoyo y calidez humana en la escuela genera condiciones para
que el estudiantado se esfuerce mas y aprenda mejor, algo especialmente cierto en contextos

vulnerables donde la escuela puede representar un espacio protector.

Dimension pedagodgica y metodoldgica

Esta dimensidn se refiere al modo en que los docentes implementan las propuestas curriculares en
su practica diaria. EI ambiente de aprendizaje no solo depende de contar con materiales adecuados
o de mantener un clima emocional favorable; también exige estrategias didacticas que promuevan
una participacion activa del estudiante. Cuando la ensefianza se basa exclusivamente en
exposiciones largas, en lamemorizacion de contenidos y en tareas repetitivas, se limita el desarrollo
del pensamiento critico y la construccion de aprendizajes significativos.

Por el contrario, las metodologias activas, que integran el dialogo, la indagacién y el trabajo en
equipo, enriquecen la experiencia educativa y aumentan las posibilidades de que el estudiante se
involucre y aprenda con mayor profundidad. Por tanto, la metodologia empleada influye
directamente en el grado de implicacidn, comprension y desempefio académico del alumnado. En
Ecuador, se promueve oficialmente el viraje hacia pedagogias activas; sin embargo,
investigaciones revelan que la transicion no ha sido total.

En general, los resultados de la revision confirman la hip6tesis central: existe una relacion estrecha
y significativa entre los ambientes de aprendizaje y el rendimiento académico en la educacion
elemental y media. Esta relacion no es univoca, pues el ambiente estd compuesto de multiples
facetas; sin embargo, puede afirmarse que mientras mas favorable e integral sea el ambiente,

mayores probabilidades de éxito académico tendran los estudiantes.

Dimensién tecnoldgica

El andlisis de los estudios mas recientes evidencia que las plataformas digitales de practica y
gamificacion generan ganancias académicas concretas cuando se integran con intencionalidad
pedagogica. En la escuela unidocente “Alfonso Barrera Valverde”, la implementacion sistematica
de Quizizz elevo las calificaciones globales en alrededor del 4,7 % y mejord la motivacion de
alumnos (73 %) y familias (71 %) pese a las limitaciones de conectividad rural (Vera & Bazurto,
2024).
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A escala nacional, la evidencia acumulada respalda un impacto positivo de las TIC, aunque
matizado por el nivel de formacion del profesorado y la infraestructura disponible. Una encuesta a
487 docentes de primaria y bachillerato revela que 64,9 % percibe mejoras directas en motivacion
y desempefio cuando dispone de dispositivos y redes estables; no obstante, sefialan la falta de
equipamiento actualizado como principal obstaculo (Maza et al., 2024).

El propio trabajo con Quizizz identifico que hasta el 92 % de los obstaculos son fallos técnicos de
internet o dispositivos (Vera & Bazurto, 2024). En conjunto, los hallazgos indican que la dimensién
tecnoldgica impulsa el rendimiento cuando se cumplen tres condiciones: (1) acceso a
infraestructura bésica y conectividad, (2) capacitacion docente enfocada en metodologias activas
mediadas por TIC y (3) acompafiamiento para regular tiempos y objetivos de uso. Sin estos factores
clave, la tecnologia tiende a reforzar desigualdades en lugar de cerrarlas.

A modo de resumen se afirma que un ambiente favorable integra: infraestructura y recursos
suficientes, un clima positivo e inclusivo, practicas pedagdgicas centradas en el alumno, ademas
de acceso a nuevas tecnologias. Cuando alguno de estos elementos falla, el rendimiento académico

puede verse comprometido.

Discusion

Los hallazgos presentados ponen de relieve la naturaleza multifacética de los ambientes de
aprendizaje y su impacto comprobado en el rendimiento académico de alumnos de educacién
elemental. Por una parte, se puede observar coincidencia entre los principios de la pedagogia
contemporanea y las directrices oficiales del sistema educativo en Ecuador. Tanto el curriculo
nacional como el Modelo Educativo recogen principios fundamentales como la contextualizacion
del proceso educativo, la atencidén a la diversidad, la participaciéon activa del alumno y la
flexibilidad en la planificacién docente (MINEDUC, 2023b).

Si bien existen experiencias destacadas como la integracion del aprendizaje basado en proyectos
en la educacion elemental y media o el disefio de entornos ludicos en la etapa inicial, también
persisten formas de ensefianza tradicionales centradas en la transmision unidireccional de
contenidos (Holmes, 2018).

A pesar de los esfuerzos institucionales por fortalecer la formacién docente, diversos factores
limitan la implementacion efectiva de estas propuestas. Entre ellos se encuentran la resistencia a

modificar practicas tradicionales, la carga administrativa y académica que enfrentan los docentes,
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asi como una comprension superficial de los fundamentos teéricos que sustentan las metodologias
activas.

Otro aspecto investigado se relaciona con la equidad en los ambientes de aprendizaje. No todos los
centros educativos cuentan con las mismas condiciones materiales ni con entornos seguros. Por
ejemplo, el estudio de Bustamante y Cabrera (2022), enfocado en una localidad amazonica, revela
que factores contextuales como la ruralidad y el nivel socioeconémico inciden en el rendimiento,
en parte porque afectan la calidad del ambiente escolar (infraestructura deficiente, dificultad para
atraer docentes calificados, etc.).

Ademaés de los ambientes de aprendizaje presenciales, en la practica actual, el ambiente virtual o
mediado por TIC se ha vuelto parte integral del entorno educativo. Por tanto, hablar de mejorar
ambientes, también implica dotar a las escuelas y alumnos de recursos tecnologicos y competencias
digitales, para enriquecer la ensefianza tanto presencial como remota. En el siglo XXI se combina
lo fisico y lo virtual de forma complementaria, ampliando las oportunidades de rendimiento (por
ejemplo, mediante plataformas educativas interactivas, que a su vez requieren condiciones de uso
adecuadas y capacitacion).

La revision ha demostrado beneficios claros de ambientes bien gestionados, pero es valido
preguntarse: ¢hasta qué punto el mejoramiento del ambiente puede compensar otras limitantes?
Diversos autores coinciden en que el ambiente escolar, por si solo, no explica la totalidad del
rendimiento académico, también influyen las caracteristicas individuales (motivacion, habilidades
previas, estilos de aprendizaje), el apoyo familiar, la nutricion, etc. No obstante, un ambiente
escolar positivo puede tener un efecto multiplicador: puede motivar a estudiantes con dificultades,
puede brindar apoyo donde quiza la familia no lo hace, e incluso puede cerrar brechas derivadas
de diferencias individuales.

Por ejemplo, un nifio con problemas de atencion puede desenvolverse mucho mejor en un aula
flexible que le permita moverse y aprender activamente, en contraste con un aula rigida que
exacerbe su dificultad. En ese sentido, optimizar los ambientes de aprendizaje es una estrategia de
mejora educativa de alto impacto y relativamente bajo riesgo, ya que sus efectos suelen ser
beneficiosos para todos (no solo para ciertos grupos). Un salén bien iluminado, un docente
empatico o una metodologia participativa no perjudican a ningun estudiante; al contrario, tienden

a elevar el rendimiento general del grupo.

Pol. Con. (Edicién nim. 109) Vol. 10, No 8, Agosto 2025, pp. 256-275, ISSN: 2550 - 682X



Ambientes de aprendizaje en el proceso de ensefianza-aprendizaje y su relacion con el rendimiento
académico en estudiantes de educacion elemental y media

Esto concuerda con metaandlisis internacionales que encuentran que intervenciones en el clima
escolar y en la gestion de aula producen mejoras significativas en los logros académicos promedio
de los estudiantes (Reyes et al., 2012; Zamora et al., 2023, entre otros). Por lo tanto, desde una
perspectiva de politicas publicas, enfocar esfuerzos en mejorar los ambientes de aprendizaje
deviene una via eficaz para elevar la calidad de la educacion ecuatoriana.

Ahora bien, mejorar el ambiente de aprendizaje requiere un enfoque integral. La integracion de
factores es clave: infraestructura, clima y pedagogia deben articularse coherentemente. En la
practica ecuatoriana, ;,qué se esta haciendo al respecto? Existen programas de infraestructura
escolar en marcha, lineamientos de convivencia escolar (para prevenir violencia y bullying) y
actualizacion curricular continua.

Sin embargo, a nivel de cada institucion, la articulacion dependera del liderazgo del director y del
compromiso docente. Un hallazgo implicito en la literatura es el rol de la gestion escolar: las
instituciones con mejor rendimiento suelen tener equipos directivos que fomentan ambientes
escolares positivos, involucran a padres de familia y apoyan a los profesores en innovar. Es
fundamental empoderar a los gestores escolares para que prioricen el mejoramiento del ambiente:
desde organizar espacios mas acogedores hasta promover proyectos participativos.

Otro tema relevante es la sustentabilidad de las mejoras en el ambiente. Un proyecto puntual puede
pintar las aulas de colores y dotarlas de material, pero ;cOmo asegurar que ese ambiente
enriquecido se mantenga y evolucione? Aqui entra la creacién de una cultura institucional. Cuando
directivos, docentes, estudiantes y padres comparten la vision de la importancia del ambiente de
aprendizaje, es mas probable que se cuiden los espacios, que se mantenga el respeto y que las
metodologias activas perduren en el tiempo.

Al contrario, si las mejoras se perciben como iniciativas impuestas o de corto plazo, existe riesgo
de volver a las viejas préacticas. Por eso, la transformacion hacia ambientes éptimos debe ser
participativa: involucrar a la comunidad educativa en disefiar y cuidar el ambiente. Un ejemplo
inspirador es el de algunas escuelas rurales donde, con participacion comunitaria, han creado
huertos escolares, murales culturales y rincones de lectura con materiales locales; al estar todos
comprometidos, esos ambientes perduran y enriquecen el aprendizaje contextualizado de los nifios.
Finalmente, cabe reflexionar sobre la evaluacion del rendimiento académico en si misma. Si bien
utilizamos el término y las medidas tradicionales (notas, pruebas), es valido cuestionar si esas

métricas capturan todo el efecto de un buen ambiente de aprendizaje. Un ambiente constructivista
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podria fortalecer habilidades como el pensamiento critico, la creatividad y la colaboracion, que tal
vez no se reflejen inmediatamente en una prueba estandarizada, pero si en el desarrollo integral del

estudiantado.

Conclusion

Los resultados de este anélisis confirman que las condiciones del entorno escolar inciden de manera
concreta en la experiencia educativa de los estudiantes, especialmente durante las primeras etapas
de formacién. EI ambiente de aprendizaje se consolida como un elemento estructural que puede
impulsar o dificultar los procesos de ensefianza y adquisicion de conocimientos, dependiendo de
cémo esté configurado.

Un aspecto clave que emerge de esta revision es la comprension del ambiente escolar como una
estructura compleja y dindmica, integrada por dimensiones interdependientes que acttan de forma
conjunta sobre el desarrollo académico. La dimension fisica, con frecuencia subestimada, influye
directamente en la concentracion, el bienestar y la predisposicion del alumnado. Contar con aulas
limpias, seguras, bien organizadas y equipadas adecuadamente no deberia considerarse un
beneficio adicional, sino un requisito fundamental para asegurar experiencias de aprendizaje
efectivas y equitativas.

Desde la dimensidn socioemocional, se constata que la calidad de las relaciones interpersonales en
el espacio escolar constituye un factor decisivo en el proceso educativo. Entornos donde prevalecen
el respeto, la empatia, la inclusion y el apoyo mutuo generan climas favorables para la participacion
y el desarrollo integral. Estas condiciones no solo favorecen el rendimiento académico, sino
también la autoestima, el sentido de pertenencia y el compromiso del estudiante con su proceso
formativo.

En el plano metodoldgico, las estrategias activas, contextualizadas y centradas en el estudiante se
presentan como herramientas eficaces para conectar el conocimiento con la realidad. En particular,
el uso de metodologias como el aprendizaje basado en proyectos o el trabajo cooperativo favorece
la autonomia, la creatividad y la reflexion critica. EI docente pasa de ser un simple transmisor de
informacidn a asumir el rol mediador y facilitador de experiencias significativas.

A pesar de que estos enfoques estan recogidos en el curriculo nacional y en las politicas educativas
vigentes, su implementacion en el aula enfrenta limitaciones importantes. La persistencia de

practicas tradicionales, la insuficiencia de recursos materiales y las brechas en la capacitacion
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continua del profesorado dificultan la consolidacion de ambientes de aprendizaje coherentes con

los principios pedagogicos actuales. Por ello, se vuelve urgente reforzar las estrategias de

acompariamiento técnico, supervision pedagogica y asignacion equitativa de recursos en las
instituciones educativas.

Se requiere el compromiso de cada actor del sistema educativo para generar condiciones

estructurales, humanas y pedagogicas que favorezcan verdaderamente el aprendizaje. Sin esta

mirada integral, sera dificil lograr cambios sostenibles que contribuyan a cerrar las brechas de
calidad en el sistema escolar ecuatoriano. Por tanto, elevar el rendimiento académico requiere mirar
mas alla del esfuerzo individual del estudiante o la capacidad del maestro.

Supone asumir que el aprendizaje es resultado de un entorno cuidadosamente construido, en el que

cada actor (docentes, directivos, familias y autoridades) tiene un papel que cumplir. Solo asi sera

posible consolidar ambientes que favorezcan el desarrollo integral durante el transito por los
niveles de ensefianza elemental y media. En este sentido, se proponen dos lineas de accién
prioritarias:

1. Fortalecer los procesos de formacion continua del profesorado, orientados al disefio e
implementacidn de ambientes de aprendizaje dinamicos, inclusivos y estimulantes.

2. Asegurar una distribucion equitativa de recursos que permita mejorar las condiciones
constructivas y materiales de los centros educativos, especialmente en contextos con mayores
niveles de vulnerabilidad.

3. Fortalecer la cultura escolar centrada en el alumno, donde la participacién, la curiosidad y el
pensamiento critico sean valores cotidianos, apoyados por una gestion escolar visionaria.

4. Involucrar a las familias y la comunidad en la construccion de entornos educativos
enriquecidos, reconociendo que la educacion es un esfuerzo colectivo.

5. Monitorear periédicamente indicadores de ambiente (fisico, social, pedagogico, teconoldgico)
junto con los indicadores de rendimiento, para retroalimentar politicas y practicas con base en
evidencias.

Como reflexion final, vale afirmar que la calidad educativa no puede separarse de la calidad del

ambiente en que se aprende. Un estudiante en Ecuador, tanto de ensefianza elemental como media

no es ajeno a su entorno: absorbe de él motivacion o desgano, oportunidades o limitaciones. Asi,

al mejorar los ambientes de aprendizaje, no solo elevamos puntajes o calificaciones, sino que
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dignificamos la experiencia educativa, haciendo que aprender sea una aventura grata, significativa
y empoderadora para cada nifio, nifia y adolescente.

Este es el cimiento sobre el cual pueden construirse logros académicos excepcionales y, mas
importante aun, formar a ciudadanos que aporten al progreso de la sociedad. En suma, invertir
esfuerzo en los ambientes de aprendizaje es invertir en el futuro educativo y humano del Ecuador.
Los estudios revisados nos dan una ruta clara: ambientes dptimos generan aprendizajes 6ptimos.
El compromiso ahora es de todos los actores educativos para convertir esa premisa en realidad

palpable en cada rincon del pais.
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