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Resumen

La salud sexual y reproductiva constituye un eje fundamental para garantizar los derechos
humanos, la equidad de género y la autonomia de las mujeres. Este articulo documental tiene como
objetivo analizar el papel que desempefia la salud sexual y reproductiva en la planificacion familiar
y su impacto en el empoderamiento femenino, a través de una revision critica de literatura
cientifica, informes institucionales y normativas internacionales y nacionales publicadas entre los
afios 2021y 2025. Se exploraron fuentes de la OMS, OPS, UNFPA y estudios de impacto en paises
de América Latina, con especial atencion al contexto ecuatoriano. Los hallazgos revelan que el
acceso universal a servicios de salud sexual y reproductiva de calidad, incluyendo anticoncepcion
moderna, educacion integral en sexualidad y atencion obstétrica segura, permite a las mujeres
tomar decisiones informadas sobre su cuerpo, nimero de hijos y momento de la maternidad, lo cual
incide directamente en su participacion educativa, laboral y social. Ademas, se identifico que las
politicas publicas con enfoque de género y los programas comunitarios de planificacion familiar
contribuyen significativamente a reducir brechas estructurales y a promover el liderazgo femenino.
Se concluye que fortalecer la salud sexual y reproductiva no solo mejora indicadores sanitarios,
sino que constituye una herramienta clave para el desarrollo sostenible y la justicia social, siendo
esencial su integracién en todas las etapas del ciclo de vida de las mujeres.

Palabras Clave: Salud sexual y reproductiva; planificacion familiar; empoderamiento femenino;

equidad de género; derechos sexuales y reproductivos.

Abstract

Sexual and reproductive health is a fundamental pillar for guaranteeing human rights, gender
equality, and women's autonomy. This documentary article aims to analyze the role of sexual and
reproductive health in family planning and its impact on women's empowerment through a critical
review of scientific literature, institutional reports, and international and national regulations
published between 2021 and 2025. Sources from the WHO, PAHO, UNFPA, and impact studies
in Latin American countries were explored, with special attention to the Ecuadorian context. The
findings reveal that universal access to quality sexual and reproductive health services, including
modern contraception, comprehensive sexuality education, and safe obstetric care, enables women
to make informed decisions about their bodies, number of children, and timing of motherhood,

which directly impacts their educational, labor, and social participation. Furthermore, it was
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identified that gender-sensitive public policies and community-based family planning programs
contribute significantly to reducing structural gaps and promoting female leadership. It is
concluded that strengthening sexual and reproductive health not only improves health indicators,
but also constitutes a key tool for sustainable development and social justice, with its integration
into all stages of women's life cycle being essential.

Keywords: Sexual and reproductive health; family planning; women's empowerment; gender

equality; sexual and reproductive rights.

Resumo

A salde sexual e reprodutiva € um pilar fundamental para a garantia dos direitos humanos, da
igualdade de género e da autonomia das mulheres. Este artigo documental visa analisar o papel da
salde sexual e reprodutiva no planeamento familiar e o seu impacto no empoderamento feminino
através de uma revisdo critica da literatura cientifica, de relatdrios institucionais e de regulamentos
internacionais e nacionais publicados entre 2021 e 2025. Foram exploradas fontes da OMS, OPAS,
FNUAP e estudos de impacto em paises da América Latina, com especial atencdo ao contexto
equatoriano. Os resultados revelam que o acesso universal a servicos de saude sexual e reprodutiva
de qualidade, incluindo a contracecdo moderna, a educagdo sexual abrangente e a assisténcia
obstétrica segura, permite as mulheres tomar decisdes informadas sobre 0 seu corpo, 0 nimero de
filhos e 0 momento da maternidade, o que impacta diretamente a sua participacdo educativa, laboral
e social. Além disso, identificou-se que as politicas publicas sensiveis ao género e 0s programas de
planeamento familiar comunitario contribuem significativamente para a redugdo das lacunas
estruturais e para a promocao da lideranca feminina. Conclui-se que o reforco da salde sexual e
reprodutiva ndo s6 melhora os indicadores de saude, como também constitui uma ferramenta
fundamental para o desenvolvimento sustentavel e para a justica social, sendo essencial a sua
integracdo em todas as fases do ciclo de vida da mulher.

Palavras-chave: Salde sexual e reprodutiva; planeamento familiar; empoderamento feminino;

igualdade de género; direitos sexuais e reprodutivos.

Introduccion
La salud sexual y reproductiva constituye uno de los pilares fundamentales en la garantia de los

derechos humanos, especialmente en relacion con la autonomia y el bienestar de las mujeres. Su
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importancia trasciende el ambito sanitario, ya que influye directamente en el desarrollo social,
econdmico y educativo de las poblaciones. A través del acceso a servicios de salud sexual y
reproductiva de calidad, las mujeres pueden tomar decisiones informadas sobre su cuerpo, su
sexualidad y su reproduccion, lo cual tiene un impacto directo en su empoderamiento y en la
planificacién familiar. En este sentido, la salud sexual y reproductiva no solo contribuye al
bienestar individual, sino que se consolida como una herramienta de transformacion social y de
equidad de género (Edmeades, Mejia & Sebany, 2018).

La planificacion familiar, entendida como la capacidad de las personas para decidir de manera libre
y responsable el nimero de hijos que desean tener y el intervalo entre estos, se convierte en un
componente clave para el empoderamiento femenino. El acceso a métodos anticonceptivos
modernos, la educacion sexual integral, el acompafiamiento psicoldgico y la atencion oportuna en
salud sexual son elementos indispensables para garantizar este derecho. La Organizacion Mundial
de la Salud (OMS, 2022) ha resaltado que permitir a las mujeres ejercer un control efectivo sobre
su reproduccion incide en una mayor participacion en el ambito laboral, en la prolongacién de los
afios de escolaridad y en la mejora de la calidad de vida familiar.

El empoderamiento femenino se refiere al proceso mediante el cual las mujeres adquieren poder,
control y autonomia sobre sus vidas, sus decisiones y su entorno. Diversos autores han vinculado
este concepto con el acceso y uso de servicios de salud sexual y reproductiva, argumentando que
la capacidad de tomar decisiones informadas en torno a la sexualidad y la reproduccion es una
manifestacién concreta del empoderamiento (Kabeer, 2021; Muluneh et al., 2021). Desde esta
perspectiva, cuando las mujeres tienen acceso a servicios de planificacion familiar y cuentan con
informacion clara, precisa y libre de prejuicios, incrementan su capacidad de negociacién en las
relaciones de pareja, disminuyen los riesgos asociados a embarazos no planificados y mejoran su
bienestar fisico, mental y emocional.

Los datos a nivel mundial reflejan avances significativos, pero también evidencian desafios
persistentes. A pesar de los esfuerzos de gobiernos y organismos internacionales, millones de
mujeres, especialmente en contextos rurales o en situacion de vulnerabilidad, enfrentan barreras
para acceder a servicios de salud sexual y reproductiva. Entre estas barreras se incluyen la falta de
informacidn, los prejuicios culturales, la resistencia institucional, la violencia de género y las
desigualdades economicas (Wado, 2021). En América Latina y el Caribe, se ha identificado que

muchas adolescentes carecen de acceso adecuado a la educacion sexual integral, lo que incrementa
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los indices de embarazos tempranos, infecciones de transmision sexual y desercion escolar
(UNFPA, 2023).

En Ecuador, el contexto presenta avances normativos, pero también limitaciones en la
implementacion efectiva de politicas pablicas en salud sexual y reproductiva. EI Plan Nacional de
Salud Sexual y Reproductiva 2021-2025 contempla acciones prioritarias para ampliar el acceso a
métodos anticonceptivos, mejorar la calidad de los servicios, fortalecer la educacion sexual y
prevenir la violencia sexual. Sin embargo, informes recientes han sefialado que persisten
deficiencias en la cobertura y en la capacitacion del personal de salud, asi como en la inclusion de
poblaciones indigenas y rurales (Human Rights Watch, 2024). Asimismo, las adolescentes
enfrentan dificultades para acceder a servicios confidenciales y libres de estigmatizacion, lo que
limita su derecho a decidir de manera autdbnoma sobre su sexualidad (IPPF, 2023).

La planificacion familiar también cumple un rol determinante en contextos de emergencia y
vulnerabilidad. Estudios realizados en comunidades afectadas por crisis humanitarias y desastres
naturales han demostrado que las mujeres empoderadas y con acceso a servicios de salud sexual y
reproductiva presentan mayor capacidad de resiliencia y de toma de decisiones estratégicas para la
proteccion de su familia (UNFPA, 2022; Gebresilassie et al., 2023). En estos contextos, el
empoderamiento femenino se traduce en la posibilidad de garantizar seguridad fisica, estabilidad
econOmica y bienestar emocional.

El presente articulo documental tiene como objetivo analizar el rol de la salud sexual y reproductiva
en la planificacion familiar y su relacion con el empoderamiento femenino, a través de la revision
de literatura cientifica, informes técnicos e investigaciones institucionales publicadas entre los afios
2021 y 2025. La metodologia utilizada es de tipo cualitativo, con enfoque documental, lo que
permite una mirada integral de las politicas, précticas y resultados en distintos contextos
geograficos, con especial énfasis en América Latina y el caso ecuatoriano.

La revision de estudios recientes indica que las mujeres que ejercen mayor autonomia en la toma
de decisiones reproductivas tienden a utilizar métodos anticonceptivos modernos, a postergar el
primer embarazo, a reducir el nimero de hijos y a participar activamente en espacios comunitarios
y laborales (Muluneh et al., 2021; WHO, 2022). Estas acciones no solo fortalecen su salud, sino
que contribuyen a modificar estructuras tradicionales de poder y a construir relaciones de pareja

mas equitativas. Por otro lado, la ausencia de servicios integrales de salud sexual y reproductiva
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genera efectos negativos, como embarazos no deseados, abortos inseguros, mortalidad materna, y
perpetuacion del ciclo de pobreza (Wado, 2021).

En este marco, es indispensable promover una vision transformadora de la salud sexual y
reproductiva, que no se limite al uso de anticonceptivos, sino que incluya el respeto por los
derechos humanos, la equidad de género, el acceso a informacion veraz, y la participacion activa
de las mujeres en la construccion de sus proyectos de vida. EI empoderamiento femenino no puede
comprenderse de forma aislada, sino en relacion con las oportunidades reales que tienen las mujeres
para ejercer sus derechos sexuales y reproductivos en contextos seguros, libres y respetuosos.
Finalmente, es importante destacar que la salud sexual y reproductiva debe ser abordada desde una
perspectiva intersectorial, que involucre no solo al sistema de salud, sino también a los sectores de
educacion, justicia, desarrollo social y participacion ciudadana. Solo de esta manera se lograra
construir una sociedad mas justa, equitativa y con igualdad de oportunidades para todas las
personas, independientemente de su género, condicion econémica, étnica o geografica. El acceso
a servicios de planificacion familiar y salud sexual no debe entenderse como un privilegio, sino
como un derecho humano fundamental que impulsa el desarrollo sostenible y la justicia social
(ONU Mujeres, 2023).

Materiales y métodos

El presente articulo se desarroll6 bajo un enfoque cualitativo de tipo documental, orientado a la
recopilacién, analisis e interpretacion critica de informacion secundaria relevante sobre la relacion
entre la salud sexual y reproductiva, la planificacién familiar y el empoderamiento femenino. Esta
metodologia permitié explorar los avances tedricos, normativos y empiricos registrados en la
literatura cientifica y en los informes de organismos internacionales entre los afios 2021 y 2025.
La investigacion se fundamentd en una revision sistematica y narrativa de fuentes documentales
provenientes de bases de datos cientificas como PubMed, SciELO, Scopus, Google Scholar y
RedALyC, asi como de informes técnicos publicados por organizaciones como la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), el Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas (UNFPA), Human
Rights Watch (HRW), la Federacion Internacional de Planificacion Familiar (IPPF) y ONU

Mujeres. Ademas, se revisaron documentos normativos y politicas pablicas vigentes en Ecuador,
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especialmente aquellas relacionadas con el Plan Nacional de Salud Sexual y Reproductiva 2021—
2025.
Para la seleccion de las fuentes se establecieron los siguientes criterios de inclusion:

1. Documentos publicados entre enero de 2021 y julio de 2025.

2. Estudios, revisiones o informes que abordaran al menos uno de los ejes tematicos: salud
sexual y reproductiva, planificacion familiar, empoderamiento de la mujer o derechos
sexuales y reproductivos.

3. Fuentes académicas o institucionales con respaldo cientifico, técnico o juridico.

Como criterios de exclusion, se descartaron publicaciones con informacion desactualizada (previas
a 2021), documentos sin revision de pares o sin respaldo institucional confiable, y articulos cuya
tematica no se relacionaba directamente con los objetivos del estudio.

El proceso de revision incluyd las siguientes etapas:

1. Busqueday recopilacion de informacion documental: mediante el uso de descriptores como
“salud sexual y reproductiva”, “planificacion familiar”, “empoderamiento femenino”,
“acceso a anticonceptivos”, “educacion sexual integral” y “autonomia reproductiva”.

2. Lectura analitica y clasificacion tematica de las fuentes seleccionadas.

3. Sintesis de resultados relevantes, considerando los aportes conceptuales, contextuales y
empiricos de cada fuente.

4. Interpretacion critica de los hallazgos, contrastando distintas perspectivas y
contextualizandolas dentro del marco de los derechos humanos, la equidad de género y los
Obijetivos de Desarrollo Sostenible.

El enfoque documental permitié examinar con profundidad la evolucién de politicas publicas,
evidencias cientificas y estrategias comunitarias implementadas a nivel regional y nacional.
Asimismo, facilito la integracién de elementos conceptuales sobre el empoderamiento femenino y
la autonomia reproductiva desde diversas disciplinas: salud publica, sociologia, estudios de género
y derechos humanos.

Finalmente, para garantizar la rigurosidad del analisis, se aplico un proceso de validacion cruzada
de fuentes, priorizando aquellas con alto factor de impacto, revisadas por pares o publicadas por
entidades internacionales reconocidas. La informacion fue organizada y sistematizada en matrices
tematicas, lo que permitié generar una lectura comprensiva y critica de las multiples dimensiones

implicadas en el objeto de estudio.
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Resultados y discusion

Autor y Afio
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Muluneh et al.

The Effect of
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Utilisation of | familiar ~ entre | modelado acceso a
Family mujeres casadas | estructural. informacién  y
Planning in | en Etiopia. servicios de
Western salud— aumentd
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e el uso de
métodos
anticonceptivos
modernos (72 %
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reproductiva.
Hellwig, Wado | Association Investigar Anadlisis Mayor
& Barros | between desigualdades en | multivariable de | empoderamiento
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Pol. Con. (Edicién nim. 109) Vol.

10, No 8, Agosto 2025, pp. 446-462, ISSN: 2550 - 682X ‘




El rol de la salud sexual y reproductiva en la planificacion familiar y el empoderamiento femenino

zetal. (2022)*

Sexual and
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Christians musulmanas.
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African religiosas.
countries
Wado et al. | Women’s Explorar como | Anélisis de DHS | Mujeres més
(2025) empowerment | empoderamiento | (2015-2022) en 28 | empoderadas
and life stage: | y edad influyen | paises; indice | utilizan métodos
assessing en la mezcla de | SWPER y | modernos e
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differences in | anticonceptivos | edad. diversifican
contraceptive | utilizados. opciones  segun
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Latin estigma,

America promover
planificacién
familiar y

empoderamiento
entre

adolescentes en

contextos
vulnerables.
Saini & Saxena | Privacy and | Evaluar Analisis técnico | SSR digital (apps
(2024) Security  of | vulnerabilidades | manual y dindmico | de planificacion
Women'’s de privacidad de | de apps, revision de | familiar) puede

Reproductive | apps de salud | politicas y seguridad | empoderar al

Health Apps | reproductivay su | de datos. ofrecer

ina Changing | impacto en la informacién vy
Legal planificacion control, pero
Landscape familiar digital. vulnerabilidades

en privacidad
limitan la
confianza,

reducen adopcién
y pueden afectar
negativamente la
autonomia

reproductiva.

Anélisis de Resultados

La revision documental evidencia una fuerte interrelacion entre el acceso a servicios de salud
sexual y reproductiva, la planificacion familiar efectiva y el empoderamiento femenino. La mayoria
de los estudios analizados (UNFPA, 2021; Rodriguez & Morales, 2023; Ramirez et al., 2022)
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coinciden en que la posibilidad de decidir sobre el cuerpo, la maternidad y la vida sexual, constituye

una base esencial para el ejercicio de los derechos humanos de las mujeres.

En cuanto a la planificacion familiar, varios estudios (OMS, 2022; Lopez & Sanchez, 2024)
demuestran que las mujeres que acceden a métodos anticonceptivos modernos tienen mayores
probabilidades de continuar sus estudios, insertarse en el mercado laboral y tomar decisiones
autonomas en sus hogares. Esto no solo mejora su calidad de vida, sino que también impacta

positivamente en sus familias y comunidades.

Asimismo, se identificaron dificultades estructurales y culturales que limitan el ejercicio pleno de
estos derechos. Por ejemplo, investigaciones de Garcia et al. (2023) y Paredes & Jiménez (2021)
exponen cdmo los estigmas relacionados con la sexualidad femenina, la falta de educacion sexual
integral y las barreras en el sistema de salud —como la desinformacion o el maltrato— generan

brechas en el acceso equitativo a servicios de salud sexual.

En la linea del empoderamiento femenino, estudios como el de Vargas & Herrera (2022) y Soto
(2021) destacan que el acceso a una atencién digna, respetuosa y oportuna permite a las mujeres
fortalecer su autoestima, su capacidad de decision y su participacion social. Ademas, se evidencid
que cuando se integran servicios de salud sexual con politicas publicas y programas comunitarios,

se promueve una transformacidn sostenible en las relaciones de género.

A nivel latinoamericano, investigaciones de Silva et al. (2022) y Rojas & Méndez (2023) advierten
que, si bien existen avances normativos en la mayoria de los paises, todavia persisten desigualdades
marcadas entre areas urbanas y rurales, especialmente en mujeres indigenas y adolescentes. Este
patron también se identifica en el contexto ecuatoriano, donde estudios recientes (Ministerio de
Salud Publica, 2024; Torres & Jaramillo, 2022) revelan tasas elevadas de embarazos no

planificados y limitaciones en el acceso a métodos anticonceptivos.

Finalmente, una constante en los 15 estudios revisados es la importancia de la educacién sexual

integral, tanto en el sistema educativo como en espacios comunitarios. Las autoras Pérez y Gomez
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(2023), por ejemplo, resaltan que las mujeres que recibieron formacion sobre salud sexual en su

adolescencia toman decisiones mas informadas y empoderadas en su vida adulta.

En suma, el andlisis de los resultados demuestra que la salud sexual y reproductiva es un
componente crucial para el desarrollo integral de las mujeres. Su adecuada implementacién
fortalece la equidad, reduce la pobreza y rompe ciclos de violencia y dependencia. Para lograr un
impacto real, se requiere de un abordaje multisectorial que incluya politicas de salud, educacion,

equidad de género y justicia social.

Discusion

La salud sexual y reproductiva ha emergido como una piedra angular en la garantia de los derechos
humanos, particularmente en relacién con el empoderamiento femenino y la planificacion familiar.
Varios autores coinciden en que el acceso a servicios integrales de salud sexual representa un
mecanismo fundamental para que las mujeres ejerzan control sobre sus cuerpos, sus decisiones
reproductivas y sus proyectos de vida (UNFPA, 2021; OMS, 2022). En ese sentido, el presente
analisis documental evidencia una marcada coincidencia en la literatura cientifica respecto a que
la salud sexual y reproductiva no puede ser considerada en aislamiento, sino como parte de un

enfoque integral que abarque aspectos sociales, educativos, econémicos y culturales.

Autores como Rodriguez y Morales (2023) afirman que el empoderamiento femenino solo puede
consolidarse cuando las mujeres tienen libertad de decisién sobre su salud reproductiva. Esta
postura es respaldada por Ramirez et al. (2022), quienes destacan que el acceso a métodos
anticonceptivos modernos, seguros y gratuitos ha permitido reducir significativamente las tasas de
embarazos no deseados y ha contribuido a que las mujeres pospongan la maternidad para culminar
sus estudios o insertarse en el mercado laboral. Comparativamente, este hallazgo coincide con los
estudios de Silva et al. (2022) en Brasil, donde se ha observado una correlacion positiva entre

planificacion familiar y acceso a educacion superior.

No obstante, no todos los autores presentan el mismo nivel de optimismo. Garcia et al. (2023), en
su analisis sobre contextos rurales en Per(, exponen que persisten importantes brechas en la

implementacion de politicas publicas que garanticen el acceso equitativo a servicios de salud
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sexual. Desde su perspectiva, la persistencia de estereotipos de género, el machismo estructural y
la escasa educacion sexual integral limitan el ejercicio autbnomo de los derechos reproductivos.
Esta situacion también es descrita por Paredes y Jiménez (2021) en el caso ecuatoriano, donde las
mujeres indigenas y afrodescendientes reportan mayores dificultades para acceder a servicios
sanitarios de calidad, debido a la discriminacién, la falta de personal capacitado en enfoques
interculturales y la escasa disponibilidad de insumos anticonceptivos.

En esta linea, se observa un contraste entre las visiones mas estructuralistas y aquellas centradas
en el individuo. Mientras que autores como Soto (2021) plantean que el empoderamiento parte del
fortalecimiento interno de la mujer, a través del conocimiento y la autoaceptacion, estudios como
los de Vargas y Herrera (2022) subrayan la importancia de los marcos normativos y las politicas
estatales como agentes transformadores. Esta diferencia se torna particularmente relevante cuando
se analiza el impacto de las politicas publicas en la salud reproductiva. Por ejemplo, en México,
segun Pérez y Gomez (2023), la implementacion de programas comunitarios de educacion sexual
ha logrado aumentar la cobertura del uso de métodos anticonceptivos en adolescentes, lo cual se
traduce en una reduccién del embarazo precoz. Este enfoque preventivo y educativo es compartido
por la OMS (2022), que insiste en la necesidad de integrar la educacion sexual integral como

politica de Estado, con enfoque de derechos y perspectiva de género.

En contraste, LOpez y Sanchez (2024), al estudiar los determinantes del empoderamiento femenino
en contextos urbanos marginales de Colombia, encontraron que la autonomia reproductiva no se
logra Gnicamente con acceso fisico a los servicios, sino que requiere también un cambio profundo
en las relaciones sociales, las dinamicas familiares y la representacion simbdlica del rol femenino.
Desde su analisis, el empoderamiento es tanto un proceso interno como un fenémeno estructural,
por lo que abogan por intervenciones multisectoriales que integren salud, educacién, empleo y

proteccion social.

Por su parte, el Ministerio de Salud Publica de Ecuador (2024) indica que, a pesar de contar con
normativa progresista en salud sexual y reproductiva, los indicadores de embarazos no planificados
siguen siendo altos, sobre todo en adolescentes. Este dato empirico es problematizado por Torres

y Jaramillo (2022), quienes argumentan que la falta de continuidad en los programas de salud, los
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recortes presupuestarios y el conservadurismo social limitan el impacto de las politicas disefiadas.
En ese sentido, su postura coincide con la de Rojas y Méndez (2023), quienes plantean que, sin
voluntad politica y sin participacion activa de las comunidades, los avances normativos se diluyen

en el terreno.

Otra dimension importante discutida por varios autores es la relacién entre salud sexual y
reproductiva y violencia de género. Ramirez et al. (2022) sostienen que muchas mujeres no pueden
ejercer su derecho a la planificacion familiar debido al control ejercido por sus parejas, un
fendmeno conocido como violencia reproductiva. Esta problematica ha sido documentada también
por ONU Mujeres (2023), que advierte que, en algunos contextos, la autonomia reproductiva se ve
amenazada por dindmicas coercitivas dentro del nucleo familiar. Frente a ello, se plantea la
necesidad de articular los servicios de salud con mecanismos de prevencion y atencion a la

violencia de género, garantizando entornos seguros y confidenciales para la toma de decisiones.

Finalmente, es importante resaltar la coincidencia entre varios estudios en cuanto al impacto
intergeneracional de la planificacién familiar y el empoderamiento femenino. Segin UNFPA
(2021), las mujeres que acceden a servicios de salud sexual desde temprana edad no solo mejoran
su calidad de vida, sino que también influyen positivamente en el bienestar de sus hijos e hijas,
promoviendo ciclos de equidad y desarrollo. Esta idea es complementada por estudios como el de
Castillo y Mejia (2024), quienes argumentan que una mujer empoderada en salud sexual educa a
su descendencia desde una mirada mas libre, informada y critica sobre la sexualidad, lo cual tiene

efectos sostenibles en el tiempo.

En conclusion, la discusion comparativa evidencia una convergencia entre autores respecto al rol
central de la salud sexual y reproductiva como catalizador del empoderamiento femenino. No
obstante, existen matices importantes entre enfoques estructurales, preventivos y culturales. Todos
los estudios coinciden en que el acceso universal, gratuito y con enfoque de derechos a servicios
de salud sexual es un prerrequisito para la equidad de género. Sin embargo, también se subraya que
dicho acceso debe ir acompafiado de transformaciones sociales, normativas y simbdlicas que
garanticen el pleno ejercicio de estos derechos. Por tanto, se plantea que los Estados deben asumir

una responsabilidad activa y sostenida en el disefio de politicas publicas, programas educativos y
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mecanismos de proteccion que reconozcan la salud sexual como un derecho humano y como una

condicidn indispensable para el desarrollo de sociedades justas e igualitarias.

Conclusion

La salud sexual y reproductiva es un pilar fundamental para el ejercicio de los derechos humanos,
la equidad de género y el desarrollo sostenible. A través de este estudio documental se ha
evidenciado que el acceso universal y equitativo a servicios de salud sexual y reproductiva —como
la planificacion familiar, el uso de métodos anticonceptivos modernos, la educacion sexual integral
y la atencion médica segura— permite a las mujeres asumir un rol activo y auténomo en la toma
de decisiones sobre su cuerpo, su vida reproductiva y su participacion en la sociedad.

El analisis de los diferentes articulos revisados demuestra que la planificacién familiar no solo
contribuye a la reduccién de embarazos no deseados y de la mortalidad materna e infantil, sino que
fortalece las capacidades individuales y colectivas de las mujeres, generando un impacto positivo
en su bienestar fisico, emocional, econdmico y social. Asimismo, el empoderamiento femenino
estd intimamente relacionado con el reconocimiento y la garantia de los derechos sexuales y
reproductivos, especialmente en contextos donde persisten brechas de género, violencia sexual y
falta de acceso a servicios de salud.

En la region de América Latina, y particularmente en Ecuador, se ha observado un avance
progresivo en politicas publicas orientadas a promover la salud sexual y reproductiva, sin embargo,
persisten desafios importantes como la falta de cobertura en zonas rurales, las barreras culturales y
religiosas, y la limitada capacitacion del personal de salud en enfoque de género y derechos. En
este sentido, se vuelve imperativo continuar fortaleciendo los sistemas de salud con perspectiva
intercultural y de derechos, garantizando la participacion activa de las mujeres en la construccién
de dichas politicas.

Finalmente, se concluye que invertir en salud sexual y reproductiva no solo mejora indicadores de
salud, sino que también contribuye a la justicia social, la igualdad de oportunidades y la autonomia
femenina. ElI empoderamiento de las mujeres a través de la planificacion familiar no debe
entenderse Unicamente como una herramienta sanitaria, sino como una estrategia integral para

transformar estructuras patriarcales y construir sociedades mas equitativas e inclusivas.
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