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Resumen

La investigacion, basada en una revision bibliografica sistematica de caracter descriptivo, analizo
la prevalencia del consumo de alcohol en adolescentes, sus factores de riesgo y las estrategias de
prevencion implementadas; los resultados muestran variabilidad en la prevalencia segun algunos
paises, siendo méas baja en Marruecos (3-5 %) y mas alta en Espafa (hasta 59.3 %), reflejando
diferencias culturales y sociales en el acceso y aceptacion del alcohol, los principales factores de
riesgo incluyen trastornos emocionales, abuso de multiples sustancias, estrés, trauma, maltrato
infantil; ademas de la influencia social y la residencia en zonas rurales, las estrategias de prevencion
mas efectivas han sido las que involucran a la familia, la comunidad y la educacion escolar, como
el modelo islandés y programas de habilidades de vida, en conclusién, el consumo de alcohol en
adolescentes requiere un enfoque integral considerando no solo la educacion sobre riesgos, sino
también la salud emocional, el entorno social, la combinacién de estrategias universales y
selectivas, junto con politicas publicas adaptadas a las necesidades locales, es fundamental para
reducir el impacto del consumo de alcohol en esta poblacion.

Palabras Clave: consumo de bebidas alcohdlicas; adolescente; estrategias de salud.

Abstract

The research, based on a systematic descriptive literature review, analyzed the prevalence of
alcohol consumption in adolescents, its risk factors, and the prevention strategies implemented.
The results show variability in prevalence across countries, being lowest in Morocco (3-5%) and
highest in Spain (up to 59.3%), reflecting cultural and social differences in access to and acceptance
of alcohol. The main risk factors include emotional disorders, multiple substance abuse, stress,
trauma, and child abuse. In addition to social influence and residence in rural areas, the most
effective prevention strategies have been those involving family, community, and school
education, such as the Icelandic model and life skills programs. In conclusion, adolescent alcohol
consumption requires a comprehensive approach, considering not only risk education but also
emotional health and the social environment. The combination of universal and selective strategies,
along with public policies tailored to local needs, is essential to reduce the impact of alcohol
consumption in this population.

Keywords: alcohol consumption; adolescent; health strategies.
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Resumo

A pesquisa, baseada em uma revisao sistematica descritiva da literatura, analisou a prevaléncia do
consumo de alcool em adolescentes, seus fatores de risco e as estratégias de prevencgédo
implementadas. Os resultados mostram variabilidade na prevaléncia entre os paises, sendo menor
no Marrocos (3-5%) e maior na Espanha (até 59,3%), refletindo diferencas culturais e sociais no
acesso e na aceitacdo do alcool. Os principais fatores de risco incluem transtornos emocionais,
abuso de multiplas substancias, estresse, trauma e abuso infantil. Além da influéncia social e da
residéncia em areas rurais, as estratégias de prevencdo mais eficazes tém sido aquelas que
envolvem educacdo familiar, comunitaria e escolar, como o modelo islandés e programas de
habilidades para a vida. Em conclusdo, o consumo de alcool em adolescentes requer uma
abordagem abrangente, considerando ndo apenas a educagdo sobre riscos, mas também a salde
emocional e o ambiente social. A combinacdo de estratégias universais e seletivas, juntamente com
politicas publicas adaptadas as necessidades locais, € essencial para reduzir o impacto do consumo
de alcool nessa populacéo.

Palavras-chave: consumo de alcool; adolescente; estratégias de salde.

Introduccion

El consumo de alcohol en adolescentes representa un problema de salud publica con consecuencias
significativas a nivel fisico, psicoldgico y social (1), a nivel mundial, el inicio temprano en el
consumo de bebidas alcoholicas es vinculado con un mayor riesgo de dependencia en la adultez,
asi como con la predisposicion a conductas de riesgo como accidentes de transito, violencia, bajo
rendimiento académico (2), factores como la influencia del entorno familiar, la presion social y el
acceso temprano a bebidas alcohdlicas desempefian un papel clave en la consolidacion de patrones
de consumo en esta etapa (3), a pesar de los esfuerzos de concienciacion, las tasas de consumo
entre adolescentes continuan siendo elevadas, lo que pone de manifiesto la necesidad de fortalecer
estrategias de prevencion y de comprender mejor los factores que inciden en este comportamiento
(4).

Los antecedentes sobre el consumo de alcohol en adolescentes han sido ampliamente
documentados en diversas regiones del mundo (5), en América Latina, estudios epidemioldgicos
evidencian un aumento en la prevalencia del consumo en menores de edad, en gran parte debido a

la normalizacién social del alcohol y su facil acceso (6), de acuerdo con reportes de la ultima
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década, el consumo episddico excesivo ha experimentado un incremento (7), Infante MA, ha
identificado que la edad de inicio en el consumo de alcohol se ha reducido progresivamente, con
adolescentes que inician su antes de los 15 afios, aumentando el riesgo de desarrollar dependencia
y enfermedades cronicas en la vida adulta (8).

Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), el consumo de alcohol es responsable del 7,4
% de todas las muertes entre jovenes de 15 a 19 afios (9), destacando su impacto en accidentes de
transito, violencia, enfermedades cronicas a largo plazo; la OMS también ha sefialado que el
alcohol es el principal factor de riesgo en adolescentes en términos de discapacidad y mortalidad
prematura (10), por su parte, la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) reporta que en
América Latina el 30 % de los adolescentes han consumido alcohol en el Gltimo mes, y que el
consumo excesivo estd directamente relacionado con el incremento de enfermedades de
transmision sexual, embarazos no planificados y trastornos psiquiatricos (11).

El impacto del consumo de alcohol en adolescentes ha sido documentado en diversos estudios, un
andlisis realizado por Tahir Jokinen et al. (2021) evidencié que el consumo temprano de alcohol
estd asociado con un mayor riesgo de desarrollar trastornos por consumo de sustancias en la
adultez, con un 45 % de los adolescentes encuestados mostrando signos de dependencia en etapas
posteriores de la vida (12), por otro lado, un estudio de Andrea Caputo (2020) analizé la efectividad
de programas escolares de prevencion en América Latina, concluyendo que las intervenciones
basadas en educacion y desarrollo de habilidades sociales lograron reducir en un 25 % la incidencia
del consumo de alcohol en los participantes (13).

A pesar de la existencia de mdltiples estrategias de prevencion, el consumo de alcohol en
adolescentes sigue representando un desafio considerable, la falta de regulacion en la venta de
bebidas alcohdlicas, la influencia de redes sociales la exposicion a publicidad orientada a jévenes
han contribuido a perpetuar patrones de consumo de riesgo (14), ademas, muchas campafas de
prevencion carecen de enfoques integrales que consideren tanto factores individuales como
contextuales, lo que limita su impacto, en este sentido, es fundamental identificar qué estrategias
han demostrado ser més efectivas y como pueden adaptarse a diferentes entornos para maximizar
su efectividad en la reduccion del consumo de alcohol en adolescentes (15).

En este contexto, el presente estudio tiene como objetivo realizar un analisis sistematico sobre los
factores de riesgo asociados al consumo de alcohol en adolescentes y evaluar la efectividad de las

estrategias de prevencion implementadas hasta la fecha, a través de la revision de estudios
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recientes, se busca identificar los principales determinantes que influyen en el inicio y
mantenimiento del consumo de alcohol en esta poblacion, asi como analizar las intervenciones mas

exitosas en la reduccion de este problema.

Metodologia

Disefio de Estudio
Esta investigacion se basa en una revision bibliografica sistematica de caracter descriptivo,

enfocada en analizar los factores de riesgo asociados al consumo de alcohol en adolescentes y

evaluar la efectividad de estrategias de prevencion implementadas en diversas regiones.

Criterios de elegibilidad
Criterios de Inclusion

¢ Investigaciones originales, estudios transversales, cohortes y metaandlisis que aborden el
impacto del consumo de alcohol en adolescentes.

e Estudios que analicen factores de riesgo como entorno familiar, influencia social y
accesibilidad al alcohol en esta poblacién.

e Publicaciones que incluyan estrategias de prevencion, intervenciones comunitarias,
escolares o politicas de salud publica relacionadas con el consumo de alcohol en
adolescentes.

e Fuentes de informacion provenientes de diferentes paises y contextos socioculturales.

e Atrticulos publicados en los ultimos cinco afios.

Criterios de Exclusion

e Estudios sin acceso al texto completo.

¢ Investigaciones que no proporcionen datos concretos sobre factores de riesgo o estrategias
de prevencion.

e Publicaciones sin una metodologia clara o con muestras demasiado reducidas para extraer
conclusiones significativas.

e Estudios centrados exclusivamente en el consumo de alcohol en adultos sin comparacion

con la poblacion adolescente.
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Estrategia de Busqueda

Se llevo a cabo una busqueda sistemética en bases de datos cientificas como PubMed, SciELO,
Elsevier y Google Scholar. Se utilizaron términos MeSH y palabras clave aplicadas con operadores
booleanos (AND y OR), tales como "alcohol consumption in adolescents”, "risk factors"”, "binge
drinking", "preventive strategies”, "family influence" y "public health policies".

Consideraciones Eticas

Este estudio fue aprobado por el Comité de Etica de la Investigacion de la Universidad Estatal

del Sur de Manabi, mediante resolucion del Organo Colegiado Superior, cddigo No. OCS-08-N°-
2 -2022. Se tomo6 medidas adicionales para garantizar la confidencialidad de los datos y el
consentimiento informado de los participantes.

Flujograma

Registros encontrados en la
basqueda primaria de
informacion (N=75)

Informacién
distribuida

I |
Registros disponibles Registros excluidos de
para revision y consulta acuerdo con los
del texto completo criterios de
(N=56) elegibilidad (N=19)

Articulos utilizados
en la introduccion
(N=15)

Articulos
empleados para
resultados (N=30)

Articulos
empleados para la
discusion (N=11)
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Resultados
TABLA 1: Prevalencia del consumo de alcohol en adolescentes

Cita/Autor Pais Afo  Metodologia Prevalencia

(21)/Nuria Espafa 2020 Estudio transversal con  Adolescentes rurales:

Obradors-Rial et muestreo por 59.3%.

al. conglomerados Adolescentes urbanos:
51.1%.

(16)/Lamyaa Ben Marruecos 2020 Estudio transversal 3.0% a 5.0%

El Jilali et al.

(17)/Hein Htet et Birmania 2020 Estudio transversal en 20.3% (36.0% en hombres,

al. seis universidades 10.8% en mujeres)

(23)/Rakhi Australia 2021 Andlisis de tendencias  45%

Vashishtha et al.

(24)Camille Bélgica 2021 Estudio transversal 14%

Pedroni et al.

(18)/Abhijit India 2022  Revision sistematica 10.6%

Nadkarni et al.

(19)Naim Estados 2022 Andlisis de base de 40.04%.

Alkhouri et al. Unidos datos NHANES

(20)/Vania Rocha Brasil 2022  Estudio transversal 16.5%

et al.

(22)/Sangil Park Corea del 2023 Estudio transversal 26.8%

etal. Sur

(25)/Ahmet Ay et Turquia 2024  Estudio transversal 13.5%

al.

La prevalencia mas baja del consumo de alcohol en adolescentes se encuentra en estudios
realizados en Marruecos, con cifras que varian entre un 3.0% y un 5.0%, reflejando una tendencia
baja en comparacidn con otros paises, este dato esta en contraste con las cifras mas altas observadas
en paises como Espafia, donde la prevalencia alcanza un 59.3% en adolescentes rurales y un 51.1%
en urbanos, indicando una mayor aceptacién y entre los jovenes, la prevalencia mas alta muestra
una fuerte diferencia, sugiriendo factores culturales y sociales que podrian influir
significativamente en el comportamiento de consumo.

Entre las prevalencias intermedias, se observa una amplia gama que varia entre el 10% vy el 45%,
por ejemplo, en Birmania, la prevalencia es del 20.3%, otros estudios muestran prevalencias del
16.5% en Brasil, 14% en Bélgica, 13.5% en Turquia; también se reportan prevalencias del 26.8%

en Corea del Sur y del 45% en Australia, reflejando una variedad en las tendencias del consumo de
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alcohol entre adolescentes en diferentes regiones del mundo, con algunos paises mostrando

prevalencias considerablemente mas altas que otros.

TABLA 2: Factores de riesgo asociados al consumo de alcohol en adolescentes

Cita/Autor Pais Afo  Metodologia Factor de riesgo

(30)/Molina- Pert 2020 Estudio transversal Factor personal

Quifiones &

Salazar-Taquiri

(26)/Masonetal. EE. UU. 2020 Revision sistematica Emociones negativas y
estrategias de afrontamiento

(28)/Carballo et Espafia 2020 Revision sistematica Depresion

al.

(33)/Bozzini, Ana Brasil 2020 Revision sistematica Factores

Beatriz, et al. sociodemograficos,
familiares.

(34)/Sandoval et Brasil 2020 Estudio transversal Factores sociodemogréaficos

al.

(35)/Barros Estados 2020 Estudio transversal Estrés, trauma, maltrato

Guinle & Sinha Unidos infantil, afecto negativo,
trastornos del &nimo y
ansiedad.

(32)/Armoon etal. Canada 2021 Revision sistematica Trastornos por uso de

sustancias, abuso  de
multiples sustancias

(27)/Friesenetal. Canada 2022 Revision exploratoria ~ Residencia en zonas rurales
asociada a mayor consumo
riesgoso

(29)/Yuen et al. Australia 2023  Estudio longitudinal Influencia social

(31)/Valarezo- Ecuador 2023  Estudio transversal Asociacién entre consumo

Bravo, Erazo- de alcohol/tabaco y

Castro & Mufioz- sintomas de ansiedad y

Vinces depresién

Los factores de riesgo mas comunes asociados al consumo de alcohol en adolescentes incluyen las
emociones negativas, las estrategias de afrontamiento, asi como los trastornos por el uso de
sustancias, el abuso de maltiples sustancias; estos factores estan estrechamente relacionados con el
manejo emocional y los problemas de salud mental, incrementando la probabilidad de consumo

problematico.
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Otros factores relevantes, aunque menos frecuentes, incluyen la residencia en zonas rurales, la
depresion, la influencia social, la asociacion entre el consumo de alcohol y sintomas de ansiedad;
ademas, los factores sociodemograficos, familiares, el estrés, el trauma, el maltrato infantil también

se han identificado como elementos de riesgo importantes en diversos estudios.

TABLA 3: Estrategias de prevencion implementadas para reducir el consumo de alcohol en adolescentes

Cita/Autor Pais Ao  Metodologia Estrategias de prevencion

(36)Alfgeir L. Islandia 2020 Implementacion de Actividades extraescolares,

Kristjansson et al. modelo basado en involucramiento familiar y

teoria y evaluacion comunitario

(37)/Ava N. Estados 2020 Revision sistematica Intervenciones para reducir

Rothrock et al. Unidos el uso de ECIG y alcohol

(39)/Aaron M. Estados 2020 Revision de literatura  Programas de prevencion.

White Unidos

(41)/Elizabeth Estados 2020 Revision sistematica Investigacién participativa

Salerno  Valdez, Unidos juvenil (YPAR)

et. al.

(42)/Melissa Internacion 2020  Revision sistematica Programas de

Tremblay et al. al entrenamiento en
habilidades de vida (Life
Skills Training)

(43)/Olalla Espafia 2020 Estudio experimental Programa escolar Mantente

Cutrina et al. en escuelas REAL

(38)/Nicola Australia 2021  Estudio transversal Charlas  universales vy

Newton et al. selectivas en escuelas

(45)/Alghzawi & EE. UU. 2021 Revision Sistematica Modelo Social para

Ghanem programas de prevencion

(44)/Richmond- Estados 2022 Revision de politicas y Educacién y politicas de

Rakerd et al. Unidos educacion prevencion

(40)/Gitanjali Estados 2025 Modelo de impacto Implementacion del marco

Shrestha, et.al. Unidos colectivo y andlisis de planificacién basado en

multivariado coaliciones  comunitarias

(CPWI)

Las estrategias de prevencion mas comunes implementadas para reducir el consumo de alcohol en
adolescentes incluyen actividades extraescolares, el involucramiento familiar, como se observa en
el modelo basado en teoria de Islandia, ademas, programas de prevencion en escuelas, charlas
universales, selectivas y la implementacidon de marcos de planificacion comunitarios también son

enfoques recurrentes, enfocados en involucrar a la comunidad para una intervencion mas amplia.
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Otras estrategias destacadas, aunque menos comunes, incluyen intervenciones especificas para
reducir el uso de cigarrillos y alcohol, programas de entrenamiento en habilidades de vida, la
investigacion participativa juvenil; también se han implementado politicas educativas y modelos
sociales en Estados Unidos, los cuales refuerzan la prevencion a través de la educacion y el disefio

de programas de intervencion especificos adaptados a las necesidades locales y sociales.

Discusion

El consumo de alcohol en adolescentes es una preocupacion significativa a nivel global debido a
sus implicaciones en la salud fisica, mental y social de los jovenes, un estudio elaborado por el
indagador Lees et al. (2020), expone el consumo de alcohol en la poblacion adolescente es
particularmente perjudicial debido a los efectos neurotoxicos que alteran el desarrollo cerebral en
areas clave como la toma de decisiones, control de impulsos (46), en la literatura disponible, se
observa una amplia variabilidad en la prevalencia del consumo de alcohol, lo que refleja no solo la
diversidad en las politicas de salud publica, sino también las diferencias culturales, sociales y
econdmicas que existen entre las distintas regiones (47), mientras que algunos paises presentan una
prevalencia baja, como Marruecos con cifras de entre un 3.0% y un 5.0% (16), otros como Espafia
reportan una alta prevalencia, hasta un 59.3% en zonas rurales y un 51.1% en areas urbanas (21),
este contraste subraya como los factores culturales, el acceso al alcohol juegan un papel crucial en
la adopcién de comportamientos de consumo en los adolescentes, lo que resalta la necesidad de
una mayor comprension, atencion hacia los factores contextuales que modulan el consumo de
alcohol en cada region (48).

En relacion con los factores de riesgo, un estudio elaborado por Terry-McElrath y Patrick (2020),
indican que los adolescentes que consumen alcohol estdn generalmente expuestos a diversas
condiciones que favorecen la adopcion de este comportamiento, los factores emocionales
negativos, como la ansiedad, la depresion, el estrés, son especialmente prevalentes entre los
adolescentes que recurren al alcohol como una forma de afrontamiento (49), de manera similar, los
trastornos por uso de sustancias y el abuso de multiples sustancias aumentan significativamente la
probabilidad de un consumo problematico, esto resalta la importancia de abordar el consumo de
alcohol no solo desde una perspectiva educativa (50), sino también como parte de una intervencion

integral que considere el bienestar emocional y psicologico de los adolescentes, ademas, factores
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adicionales como el maltrato infantil, la influencia social, la residencia en zonas rurales, donde el
acceso al alcohol puede ser mayor, contribuyen a la complejidad del fenémeno (51).

Respecto a las estrategias de prevencion, los resultados muestran que los enfoques mas efectivos
para reducir el consumo de alcohol en adolescentes suelen ser aquellos que involucran de manera
activa tanto a la familia como a la comunidad, modelos como el de Islandia, que se centra en la
participacion comunitaria el fomento de actividades extraescolares, han demostrado ser eficaces en
la reduccion del consumo (36), estos enfogques se complementan con programas educativos en las
escuelas que buscan no solo informar, sino también modificar las actitudes a través de
intervenciones selectivas y universales (52).

Sin embargo, los investigadores Henneberger AK, Mushonga DR, Preston AM., en su articulo:
“Influencia de los compaiieros y el consumo de sustancias en adolescentes: una revision sistematica
de la investigacion de redes sociales dindmicas, 20217 Este estudio sefala que, aunque las
estrategias generales de prevencion del consumo de alcohol son en su mayoria efectivas, existen
estrategias mas especificas como programas de habilidades de vida, la investigacion participativa
juvenil que aunque son menos comunes, pueden generar cambios mas profundos en las actitudes
de los adolescentes hacia el consumo de sustancias (53).

La implementacién de estrategias de prevencion sigue siendo un desafio, se reconoce que el éxito
depende de una combinacion de factores que van desde el contexto cultural hasta la cooperacién
entre autoridades gubernamentales, instituciones educativas (54), si bien algunas intervenciones
han demostrado éxito, como la implementacion de marcos educativos en Estados Unidos y
programas de intervencién familiar (55), aun queda mucho por hacer, especialmente en lo que
respecta a la implementacion de politicas que puedan abarcar de manera mas eficaz a los
adolescentes en situaciones de mayor vulnerabilidad, la combinacion de intervenciones universales
y selectivas, apoyada por politicas publicas adecuadas, se perfila como la via mas prometedora para
reducir los riesgos asociados al consumo de alcohol en los adolescentes y promover su bienestar
integral (56).

Conclusién
En conclusidn, el consumo de alcohol en adolescentes es un fendmeno complejo que ha captado la
atencion global debido a sus implicaciones para la salud pablica, el desarrollo de los jovenes, este

comportamiento prevalente varia significativamente entre distintos paises y regiones, reflejando la
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influencia de factores culturales, socioeconémicos y educativos, los estudios disponibles muestran
que las politicas de prevencion deben ser adaptadas a los contextos especificos de cada comunidad,
dado que las dindmicas sociales y culturales juegan un papel crucial en la forma en que los
adolescentes se relacionan con el alcohol.

Las diferencias observadas en la prevalencia del consumo de alcohol entre los distintos paises
citados subrayan la importancia de considerar el contexto sociocultural al analizar los patrones de
consumo, en Marruecos los adolescentes presentan una prevalencia baja, influenciada por normas
culturales y religiosas, mas sin embargo, en Espafia la cifra es considerablemente mas alta, lo que
refleja una normalizacion social del consumo de alcohol, este contraste pone de manifiesto que las
intervenciones deben ser sensibles a las particularidades de cada region, entendiendo que los
factores sociales, culturales son determinantes en el comportamiento de consumo como en la
efectividad de las politicas preventivas.

Ademas, los factores de riesgo que incitan a los adolescentes a consumir alcohol son variados,
factores emocionales y psicolégicos como la depresion, emociones negativas, trastornos por uso
de sustancias se presentan como variables clave en el aumento del consumo, asimismo, la
influencia del entorno familiar, social; como la residencia en areas rurales o el maltrato infantil,
también contribuyen a la vulnerabilidad de los adolescentes frente al consumo de alcohol.

Las estrategias de prevencion que han mostrado eficacia son aquellas que involucran de manera
mas activa en la familia y la comunidad, modelos como el de Islandia, que promueven actividades
extracurriculares y el fortalecimiento del apoyo familiar, demuestran ser efectivos para disminuir
la prevalencia del consumo de alcohol entre los adolescentes, del mismo modo, las intervenciones
escolares, comunitarias que promueven la educacién sobre los riesgos del alcohol y fomentan
actividades alternativas tienen un impacto positivo, estos enfoques colaborativos son
fundamentales para construir un entorno de apoyo que refuerce los esfuerzos preventivos
proporcionando a los adolescentes las herramientas necesarias para tomar decisiones informadas.

En fin, la prevencion del consumo de alcohol en adolescentes requiere un enfoque integral
considerando tanto los factores de riesgo como las estrategias preventivas eficaces, la variabilidad
en la prevalencia del consumo de alcohol, influenciada por contextos socioculturales vy
emocionales, demanda programas flexibles adaptados a cada regidn, a su vez, la identificacion de
factores de riesgo como las dificultades emocionales, influencia social destaca la necesidad de

incluir apoyos psicoldgicos y sociales en las intervenciones, finalmente, la participacion activa de
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la familia y comunidad, junto con educacion continua, constituye una estrategia efectiva reduce de

manera sostenible el consumo de alcohol en los adolescentes.
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