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Resumen

El estudio tuvo como objetivo evaluar como el uso no prescrito de diuréticos se relaciona con el
riesgo potencial de eventos renales en una poblacién usuaria de atencién primaria en Milagro, asi
como identificar factores vinculados al consumo intermitente y describir la percepcion y el
conocimiento sobre sus riesgos. Se realiz6 una investigacion descriptiva, observacional y de corte
transversal. Se aplico una encuesta estructurada, presencial, a 110 personas usuarias del servicio.
El andlisis fue descriptivo y se presenté mediante frecuencias y porcentajes, con apoyo de figuras
para facilitar la interpretacion.

Los resultados mostraron que el 37% informé haber tomado diuréticos sin receta, el 53% negd
dicha préactica y el 10% manifestd incertidumbre. En cuanto a la frecuencia, predominé el uso
esporadico: 41% “rara vez” y 25% “una vez”; no obstante, un 31% refirio patrones de mayor
exposicion (20% “constantemente” y 11% “regularmente’). Sobre el conocimiento de riesgos, 55%
indico estar al tanto, 35% declaré desconocerlos y 10% expresé duda, en conjunto, los hallazgos
evidencian la persistencia de la automedicacion con diuréticos, ademas, se advierte poca educacion
sanitaria e informativa relevante que podria favorecer decisiones poco seguras.

Palabras clave: Automedicacion; diuréticos; insuficiencia renal aguda; conocimiento de riesgos;

atencion primaria de salud.

Abstract

The study aimed to evaluate how non-prescribed diuretic use relates to the potential risk of renal
events in a primary care population in Milagro, as well as to identify factors linked to intermittent
use and describe the perception and knowledge of its risks. A descriptive, observational, cross-
sectional study was conducted. A structured, face-to-face survey was administered to 110 service
users. The analysis was descriptive and presented using frequencies and percentages, with figures
to facilitate interpretation.

The results showed that 37% reported taking diuretics without a prescription, 53% denied this
practice, and 10% expressed uncertainty. Regarding frequency, sporadic use predominated: 41%
“rarely” and 25% “once”; however, 31% reported patterns of greater exposure (20% “constantly”
and 11% “regularly”). Regarding risk awareness, 55% indicated they were aware, 35% stated they

were unaware, and 10% expressed doubt. Overall, the findings demonstrate the persistence of self-
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medication with diuretics. Furthermore, they reveal a lack of relevant health education and
information, which could contribute to unsafe decisions.

Keywords: Self-medication; diuretics; acute kidney injury; risk awareness; primary health care.

Resumo

O objetivo deste estudo foi avaliar a relagdo entre o uso ndo prescrito de diuréticos e o risco
potencial de eventos renais em uma populacdo atendida na atencdo primaria em Milagro, bem como
identificar fatores associados ao uso intermitente e descrever a percep¢do e o conhecimento sobre
seus riscos. Trata-se de um estudo descritivo, observacional e transversal. Um questionério
estruturado, aplicado presencialmente, foi utilizado com 110 usuérios do servigo. A analise foi
descritiva e apresentada por meio de frequéncias e porcentagens, com figuras para facilitar a
interpretacéo.

Os resultados mostraram que 37% relataram o uso de diuréticos sem receita médica, 53% negaram
essa pratica e 10% expressaram incerteza. Em relacdo a frequéncia, o uso esporadico predominou:
41% “raramente” e 25% “‘uma vez”’; no entanto, 31% relataram padrdes de maior exposicao (20%
“constantemente” e 11% “regularmente”). Quanto a percepc¢do dos riscos, 55% indicaram estar
cientes, 35% afirmaram néo estar cientes e 10% expressaram ddvidas. De modo geral, os achados
demonstram a persisténcia da automedicacdo com diuréticos. Além disso, revelam uma falta de
educacdo e informacéo relevantes em saude, o que pode contribuir para decisdes inseguras.
Palavras-chave: Automedicacdo; diuréticos; lesdo renal aguda; percepcdo dos riscos; atencédo

primaria a saude.

Introduccion

La automedicacidn tiene raices historicas profundas y se remonta a épocas en las que la medicina
estaba fuertemente influenciada por creencias culturales, tradiciones empiricas y conocimientos
transmitidos oralmente; explica que la practica de automedicarse es ancestral y ha sido una
constante en todas las culturas a lo largo de la historia humana(Herrera-Afiazco et al., 2023).

En civilizaciones antiguas como la egipcia, la griega, la romanay la china, se utilizaban remedios
naturales y preparaciones a base de plantas, hierbas y minerales para tratar una variedad de
dolencias y sintomas, estos remedios muchas veces eran administrados por personas sin formacién

médica formal, como curanderos, chamanes o lideres religiosos(Cotobal-Calvo et al., 2025).
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Por otra parte, los diuréticos hacen que los rifiones produzcan més orina para ayudar a el cuerpo a
eliminar el exceso de liquido, dado que el corazdn necesita menos liquido para bombear, la
eliminacién de este exceso de liquido debe ayudarlo a funcionar mejor, esto debe ayudar a los
pulmones a respirar mejor y aliviar la congestion y reducir la edematizacion de las extremidades
inferiores y otras partes del cuerpo, lo que resultara en un pérdida de peso(Fosnight et al., 2024).
No obstante, en los Gltimos afios, ha habido un aumento en el uso inadecuado y sin supervision
médica de los diuréticos, que son medicamentos amplia mente utilizados en el tratamiento de
condiciones médicas como la hipertension arterial 'y la insuficiencia cardiaca
congestiva(Meléndez-Flores & Sanchez-Cardenas, 2025).

En Ecuador hay un porcentaje 28-40% de personas que manejan presiones arteriales altas, de los
cuales el 23% se encuentra en tratamiento, 7,6% esta controlado y el 10% hace uso inadecuado de
diureticos u otros medicamentos antipertensivos por recomendaciones de la familia y
amigos(Carrillo Bayas, 2021).

Situacion que también se hizo notable en el Cantdén Milagro debido al anélisis que se realizé a 180
personas, dando como producto que mas de la mitad de estos individuos habian consumido sin
prescripcién medica cualquier tipo de diurético, ya sea por recomendacion del entorno para “tratar”
una patologia o por la finalidad de bajar de peso(Moran Lima et al., 2023).

Con respecto a los antecedentes, un estudio de

Marumoto et al. (2020) describen una serie de 14 mujeres con anorexia nerviosa que llegaron al
nefrologo tras una mediana de 17,8 afios desde el inicio del trastorno; todas presentaban
hipopotasemia (K 2,7 mmol/L), creatinina mediana 1,9 mg/dL y antecedentes de vomitos y abuso
de diuréticos/laxantes, reportan lesiones histologicas compatibles con isquemia e “nefropatia
hipopotasémica” (hiperplasia yuxtaglomerular, colapso glomerular e intersticio fibrético).

De la misma forma, Kunitsu et al. (2022) analizan la “triple whammy” (IECA/ARA + diurético +
AINE) y hallan que la lesion renal aguda aparece precozmente: mediana de 8 dias con la triple
combinacion, 7-9 dias cuando se afiaden AINE a IECA/ARA o diurético, y 6 dias cuando se afiade
diurético a AINE.

Asi mismo, Guan et al. (2023) estudian 22 374 hospitalizados y muestran que el determinante mas
potente de IRA asociada a furosemida es la dosis total en un solo dia, seguida de factores como

estancia en UCI, eGFR basal y co-medicacion (antibioticos, AINE, estatinas, B-bloqueadores, I1BP,
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IECA/ARA). Detectan efectos sinérgicos con cirugia y con varios farmacos, aumentando la
probabilidad de IRA cuando se combinan.

Ademas, Kimachi et al. (2024) revisaron complicaciones renales y electroliticas en trastornos de la
conducta alimentaria, destacando que las conductas de purga incluido el abuso de diuréticos causa
hipovolemia e hipopotasemia cronica que precipitan IRA y aceleran la progresion a ERC mediante
“nefropatia hipopotasémica”. Explican que la pérdida de potasio suele ser urinaria aun sin
diuréticos, pero su uso la agrava, y que las alteraciones acido-base (alcalosis metabolica) y de sodio
son frecuentes.

Por ende, la presente investigacion es fundamental porque busca demostrar cuales son los efectos
negativos que se presentan con la automedicacion de diuréticos en la poblacion de Milagro de un
centro primario de salud, ya que, estudios han demostrado que el mal consumo de medicamentos
que alteran el régimen angiotensina tales como los diuréticos, pueden llegar a causar problemas
como deshidratacion, caquexia e hipotension severa, este Gltimo incluso puede provocar
alteraciones de la circulacion sanguinea, llevando como dltima instancia a problemas
cardiovasculares y fallos renales.

Por ultimo, el objetivo general del estudio es determinar el impacto de la automedicacion de
diureticos en la funcion renal de usuarios de atencion primaria; y los objetivos especificos son:
identificar qué factores especificos podrian influir en el desarrollo de fallas renales en pacientes
que utilizan diuréticos de manera intermitente y distinguir cual es el conocimiento de los pacientes

sobre los riesgos asociados con la utilizacion constante de diuréticos.

Materiales y Métodos

La investigacion es de tipo descriptivo, observacional y de corte transversal con enfoque
cuantitativo, orientado a caracterizar practicas de automedicacion con diuréticos y percepciones
sobre su relacion con fallas renales, el estudio se llevo a cabo en un centro de atencion primaria de
la ciudad de Milagro, tomando como marco poblacional a sus usuarios y usuarias que consumian
0 habian consumido diuréticos por distintas razones clinicas o no clinicas, el muestreo se realizé
en campo, con base en la accesibilidad de las y los asistentes al subcentro durante el periodo de
levantamiento, priorizando quienes aceptaron responder el cuestionario en total 110, esta
delimitacion permitié estimar proporciones e identificar patrones de conocimiento vy

comportamiento en el uso de diuréticos dentro de ese servicio.
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Para la recoleccion de datos se aplicd una encuesta estructurada con preguntas cerradas (p. €j.,
“Si/No/Tal vez” y opciones multiples) sobre conocimiento de riesgos, motivos de consumo y
antecedentes de uso sin receta, la aplicacion se efectud de manera presencial y los formularios
completos se consolidaron en matrices de tabulacion, el analisis fue descriptivo, calculando
frecuencias absolutas (fi) y porcentajes (%), y presentando los hallazgos en figuras, entre los
dominios explorados figuraron: conocimiento de riesgos asociados al uso incorrecto, razones para
consumir sin prescripcion (desconocimiento, féacil acceso, influencia social, propaganda) y

experiencia de consumo sin receta.

Resultados
El hallazgo principal de este estudio mostro que una proporcion considerable de los encuestados
reconocio haber consumido diuréticos sin prescripcion medica, lo que evidencia una practica

frecuente de automedicacion.

Tabla 1. Prevalencia de automedicacion con diuréticos

¢Alguna vez has tomado diuréticos fi %

sin receta médica?

No 58 53%
Si 41 3%
Tal vez 11 10%
Total 110 100%

Elaboracion propia

En esta tabla sobre el uso de diuréticos sin receta médica entre 110 encuestados, se observo que el
37% de los participantes admitieron haber tomado diuréticos sin una prescripcion médica previa;
esto sugiere una proporcion significativa de personas que optan por automedicarse con diuréticos,
posiblemente debido a la disponibilidad y percepcidn de seguridad de estos medicamentos; por

otro lado, el 53% afirmd no haberlo hecho, indicando una mayoria que sigue las recomendaciones
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médicas al respecto; ademas, un 10% respondié "tal vez", lo que podria reflejar una incertidumbre

0 una practica ocasional en cuanto al uso de diuréticos sin supervision médica.

Tabla 2. Frecuencia de uso no prescrito de diuréticos

¢Con qué frecuencia toma fi %

diuréticos sin receta?

Rara vez 45 41%
Constantemente 22 20%
Una vez 28 25%
Regularmente 12 11%
Sin respuesta 3 3%
Total 110 100%

Elaboracion propia

Se evidencio que el 41% de los participantes indicaron tomar diuréticos sin receta médica "rara
vez", esto sugiere que una proporcion significativa de personas ocasionalmente recurre a estos
medicamentos sin supervision profesional; ademas, un 25% admitié hacerlo "una vez", mientras
que un 20% lo hace "constantemente”, reflejando un grupo considerable que usa diuréticos sin la
aprobacion médica de forma mas regular; por otro lado, el 11% mencioné hacerlo “regularmente™,
lo cual indica una préactica frecuente y posiblemente rutinaria en cuanto al uso de diuréticos sin

receta, solo un pequefio porcentaje (3%) no respondio a la pregunta.

Tabla 3. Conocimiento de riesgos del uso incorrecto de diuréticos

¢ Estas al tanto de los  fi %
riesgos asociados con
el uso incorrecto de

diuréticos?
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Si 60 55%
No 39 35%
Tal vez 11 10%
Total 110 100%

Elaboracion propia

El 35% de los encuestados no esta al tanto de los riesgos asociados con el mal uso de diuréticos,
destacando la necesidad de educacidn sobre este tema; ademaés, el 10% respondio "Tal vez",
indicando una incertidumbre en una minoria de la muestra respecto a su conocimiento sobre estos
riesgos, posiblemente debido a informacion insuficiente; por otro lado, el 55% que si esta al tanto
podria reflejar una concienciacion significativa sobre los efectos adversos de los diuréticos
incorrectamente utilizados, sugiriendo una base de conocimiento establecida en una parte

considerable de los encuestados.

Tabla 4. Razones por las que la poblacién consume diuréticos sin prescripcion medica

¢Por qué cree usted que la poblacién consume  fi %

diuréticos sin previa prescripcion?

Desconocimiento 55 50%
Fécil acceso 27 25%
Influencia social 16 15%
Propaganda 12 11%
Total 110 100%

Elaboracion propia
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El 50% de las personas encuestadas manifestd que el desconocimiento hace que las personas
consuman diuréticos sin una prescripcion previa, mientras que un 25% indica a que se debe al fécil
acceso que se tiene a estos, sin embargo un 15% hace énfasis a que se debe a la influencia social
que ejerce la sociedad, y solo el 11% del total de encuestados menciona que cree se debe a la
propaganda que se emite de estos en los diversos medios, es claro que la mayor parte de las personas

lo realizan por desconocimiento, sin ser conscientes del riesgo que esto con lleva a su salud.

Tabla 5. Percepcion sobre la relacion entre el consumo indiscriminado de diuréticos y la falla renal

¢Cree usted que el consumo indiscriminado de fi Fr

diuréticos puede llevar a la falla renal?

Si 59 54%
No 10 9%
Tal vez 39 35%
Vacia 2 2%
Total 110 100%

Elaboracion propia

En esta tabla, los resultados muestran que la mayoria de los encuestados (54%) creen que si existe
esta posibilidad, esto refleja una preocupacion significativa entre la muestra encuestada sobre los
riesgos asociados con el uso excesivo o inapropiado de diuréticos en relacion con la salud renal;
también, un 35% respondio "tal vez", lo que indica una incertidumbre o reconocimiento de la
posibilidad, pero con certeza de la consecuencia. Solo un pequefio porcentaje (9%) opind que el
consumo indiscriminado de diuréticos no lleva a la falla renal, y un 2% no respondi; este analisis
subraya la necesidad de educacion y concienciacion sobre los efectos adversos potenciales de los
diuréticos, particularmente en relacién con la salud renal, entre quienes los consumen sin

supervision médica adecuada.
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Discusion

Los resultados mostraron que la automedicacion con diuréticos es una préctica presente en un
nimero considerable de participantes, ya que el 37% reconocid haberlos consumido sin
prescripcion médica; este hallazgo evidencia un problema de salud publica que se vincula tanto
con la disponibilidad de los farmacos como con la percepcion de seguridad que tienen los usuarios,
situacion también reportada en encuestas internacionales (Al-Hamaideh & Dmour, 2023).

La frecuencia de consumo revel6 que la mayoria lo hace de manera ocasional, aunque un 31%
indico utilizar diuréticos de forma constante o regular; esto refleja que no se trata Unicamente de
un uso esporadico, sino de una practica frecuente en parte de la poblacién. Estudios previos en
América Latina han descrito un patron similar, en el que los principales motivos de consumo
incluyen la busqueda de control de peso y la influencia de factores sociales (Zapa Cedefio & Nufiez
Portilla, 2024).

En relacion con el conocimiento de riesgos, se identifico que el 35% de los encuestados desconocia
los efectos adversos asociados; esta falta de informacion aumenta la vulnerabilidad frente a
complicaciones como desequilibrios electroliticos o dafio renal. En Jordania, por ejemplo, el 97%
de los farmaceuticos destaco la necesidad urgente de educacion para prevenir el uso indebido de
estos farmacos (Al-Hamaideh & Dmour, 2023), lo que respalda la importancia de reforzar
estrategias educativas en situaciones similares.

La reincidencia en el consumo no prescrito constituye otro aspecto critico; datos toxicologicos en
Argentina revelaron que cerca del 8% de los casos positivos por diuréticos correspondian a usuarios
que los empleaban repetidamente sin indicacion médica (Astolfo et al., 2019); este problema
incrementa el riesgo de efectos acumulativos, favoreciendo complicaciones graves que superan los
efectos de un uso aislado o esporadico.

Por otro lado, comparaciones con revisiones internacionales muestran que el uso de productos para
perder peso sin supervisién médica es una conducta extendida en distintos grupos etarios; una
revision global estimo que el 9% de adolescentes habia consumido estos productos al menos una
vez en su vida, aungue solo un 2% lo hizo en la Gltima semana (Blebea et al., 2025); esta similitud
de resultados refuerza la idea de que el consumo sin control no es un hecho unico, sino un patrén
repetitivo.

Finalmente, los efectos adversos descritos en la literatura, como fatiga y alteraciones

hidroelectroliticas, hiponatremia e hipokalemia, coinciden con los riesgos sefialados en este estudio
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(Curtain et al., 2022); por tanto, los hallazgos evidencian la necesidad de camparias educativas y
un control mas estricto en la dispensacion de diuréticos, ademas del rol activo de los profesionales
de la salud en orientar a la poblacién hacia alternativas seguras que prioricen el bienestar sobre los
objetivos estéticos.

Conclusiones

Se concluye, que la poblacion de estudio recurre a los diuréticos sin contar con receta médica y que
no todos tienen claridad sobre los riesgos que esto implica; este consumo muestra que el uso se da
de manera intermitente o constante sin suficiente orientacion profesional, ademas, algunos
participantes expresan dudas sobre los posibles efectos, lo que refleja un conocimiento incompleto;
a partir de ello, se puede decir que la automedicacion, sumada a la falta de informacion, puede
favorecer practicas poco seguras, de esta forma, se evidencia la importancia de atender no solo el
consumo, sino también la percepcion que los pacientes tienen sobre estos medicamentos.

Por ende, se recomienda reforzar la educacion a los pacientes mediante charlas y material
informativo accesible, al mismo tiempo, es necesario que el personal de salud pregunte de manera
directa sobre el uso de diuréticos en cada consulta, con el fin de identificar habitos no supervisados,
finalmente, es conveniente motivar a la poblacion a consultar siempre antes de iniciar un

tratamiento y a reconocer sefiales tempranas de posibles complicaciones.
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