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Resumen

El objetivo del presente trabajo es comprobar como el Trastorno por Déficit de Atencion e
Hiperactividad (TDAH) afecta el desarrollo cognitivo de nifios y adolescentes, haciendo
hincapi¢ en los déficits de funciones ejecutivas: memoria de trabajo, control inhibitorio,
planificacion y flexibilidad cognitiva. Se estudia como afectan estos déficits el rendimiento
académico y la socializacion de los nifios y adolescentes con TDAH. Para ello, se utilizé una
metodologia bibliografica y documental, realizando una revision de estudios anteriores,
articulos cientificos y fuentes documentales de interés. La investigacion se llevd a cabo bajo
un enfoque cualitativo y se utilizo el analisis descriptivo para encontrar aspectos comunes a los
diferentes estudios analizados. Los resultados mostraron que los déficits en funciones
ejecutivas son la causa del bajo rendimiento académico o las dificultades para socializar de los
nifios con TDAH. Estos déficits afectan su capacidad de atencidn, organizacion o regulacion
de las emociones, lo que acaba repercutiendo de forma negativa en las relaciones
interpersonales y en la autoestima. También se resaltdé la importancia de la intervencion
adecuada, que debia incluir tanto los aspectos cognitivos como los emocionales del trastorno,
a fin de mejorar las oportunidades de integracion escolar y social. Finalmente, se concluye que
el TDAH influye sobre el desarrollo cognitivo, social y emocional de los nifios. Las estrategias
de intervencion deben ser integrales y ajustadas a las caracteristicas individuales de cada nifio

para mejorar su calidad de vida y favorecer su integracion social y escolar.

Palabras clave: TDAH; funciones ejecutivas; rendimiento académico; socializacion;

intervencion precoz.
Abstract

The aim of this study is to examine how Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD)
affects the cognitive development of children and adolescents, with an emphasis on deficits in
executive functions: working memory, inhibitory control, planning, and cognitive flexibility.
The study examines how these deficits affect the academic performance and socialization of
children and adolescents with ADHD. To this end, a bibliographic and documentary
methodology was used, reviewing previous studies, scientific articles and relevant

documentary sources. The research was carried out using a qualitative approach and descriptive
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analysis was used to find common aspects among the different studies analyzed. The results
showed that deficits in executive functions are the cause of poor academic performance or
socialization difficulties in children with ADHD. These deficits affect their attention span,
organization, and emotional regulation, which ultimately has a negative impact on interpersonal
relationships and self-esteem. The importance of appropriate intervention was also highlighted,
which should include both the cognitive and emotional aspects of the disorder to improve
opportunities for school and social integration. Finally, it was concluded that ADHD influences
the cognitive, social, and emotional development of children. Intervention strategies must be
comprehensive and tailored to the individual characteristics of each child to improve their

quality of life and promote their social and school integration.

Keywords: ADHD, executive functions, academic performance, socialisation, early

intervention.
Resumo

O objetivo do presente trabalho ¢ comprovar como o estresse por Déficit de Atencdo e
Hiperatividade (TDAH) afeta o desenvolvimento cognitivo de criangas e adolescentes,
melhorando os déficits de funcdes executivas: memoria de trabalho, inibi¢do de controle,
planejamento e flexibilidade cognitiva. Foi estudado como afetando essas deficiéncias no
desempenho académico e na socializacdo de criangas e adolescentes com TDAH. Para isso,
utilizou-se uma metodologia bibliografica e documental, realizando uma revisao de estudos
anteriores, artigos cientificos e fontes documentais de interesse. A investigacao foi conduzida
sob uma abordagem qualitativa e utilizou a anélise descritiva para encontrar aspectos comuns
aos diferentes estudos analisados. Os resultados mostram que os déficits nas fung¢des executivas
sdo a causa do baixo desempenho académico ou das dificuldades de socializa¢do das criancas
com TDAH. Esses déficits afetam sua capacidade de atencdo, organizagdo ou regulacdo das
emocdes, 0 que acaba repercutindo de forma negativa nas relagdes interpessoais € na
autoestima. Também se ressaltou a importancia da interven¢do adequada, que deveria incluir
tanto os aspectos cognitivos como os emocionais do estresse, a fim de melhorar as
oportunidades de integracdo escolar e social. Finalmente, conclui-se que o TDAH influencia o

desenvolvimento cognitivo, social e emocional das criancas. As estratégias de intervengao

Pol. Con. (Ediciéon niim. 113) Vol. 10, No 12, Diciembre 2025, pp. 251-273, ISSN: 2550 - 682X



Elisa Carolina Sanchez Romero, Gisela Alexandra Unamuno Wila, Daniel Andrés Angulo Vélez

devem ser integrais e ajustadas as caracteristicas individuais de cada crianca para melhorar sua

qualidade de vida e promover sua integragdo social e escolar.

Palavras-chave: TDAH, funcdes executivas, desempenho académico, socializagao,

intervengao precoce.

Introduccion

El Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) es un trastorno
neuropsiquiatrico prevalente en nifios y adolescentes, caracterizado por sintomas persistentes
de inatencion, hiperactividad e impulsividad. Estos sintomas no solo afectan el rendimiento
académico, sino que también influyen de manera significativa en las interacciones sociales y la
autorregulacion emocional, lo que convierte al TDAH en un problema de gran relevancia
educativa y social. A nivel global, se estima que aproximadamente un 7.6% de los nifios entre
3y 12 afios y un 5.6% de los adolescentes de 12 a 18 afios presentan TDAH (Salari et al., 2023).
En América Latina, aunque la prevalencia varia, en paises como Colombia se ha reportado
hasta un 15% de escolares afectados (Vélez et al., 2021). Sin embargo, en paises como Ecuador
y Peru auin se carece de estadisticas nacionales consistentes, lo que dificulta la formulacion e

implementacion de politicas publicas eficaces para abordar este trastorno.

Este trastorno tiene un impacto significativo no solo en el rendimiento académico de los nifios,
sino también en su comportamiento social y emocional. Los nifios con TDAH tienen
dificultades para mantener la atencion en tareas prolongadas, seguir instrucciones y controlar
sus impulsos, lo que puede generar problemas de integracion social y baja autoestima. Estos
sintomas no solo afectan su vida escolar, sino también sus relaciones con sus compaieros y
familiares, creando un ciclo de frustracion que puede llevar a dificultades emocionales como
ansiedad y depresion. Por lo tanto, el TDAH se presenta como un problema educativo y social
de gran relevancia, que no solo afecta a los individuos diagnosticados, sino también a sus

familias, educadores y comunidades en general.

El estudio del TDAH en las primeras etapas del desarrollo cognitivo, entre los 3 y 7 afios, es
esencial, ya que, durante este periodo, el cerebro prefrontal, encargado de funciones ejecutivas
como la atencion, el autocontrol y la memoria de trabajo, esta en pleno proceso de maduracion.

Intervenir de manera temprana puede tener un impacto positivo significativo en su desarrollo
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cognitivo y social, evitando dificultades a largo plazo. Los niflos con TDAH a menudo
presentan déficits en estas areas, lo que afecta su capacidad para aprender y adaptarse a las
exigencias del entorno escolar (Boon et al., 2025). Ademas, el cerebro prefrontal, clave para el
control de impulsos y la toma de decisiones, experimenta una rapida maduracion entre los 3 y
7 anos, lo que representa una ventana de oportunidad para la intervencion. Si no reciben el
apoyo adecuado, las dificultades pueden persistir y agravar las problematicas académicas y

sociales del nifio a medida que crece.

Las funciones ejecutivas son un conjunto de procesos cognitivos fundamentales que permiten
organizar tareas, inhibir impulsos y mantener la atencion. Cuando estas funciones se ven
alteradas, como en el caso de los nifios con TDAH, se presentan serias dificultades en el
desempefio académico y social. Los déficits mas comunes incluyen problemas en la memoria
de trabajo, el control inhibitorio, la planificacion y la flexibilidad cognitiva, que dificultan la
realizacion de tareas escolares y contribuyen a la frustracion y al aislamiento social (Barkley,
20006). Esta relacion entre el TDAH y las funciones ejecutivas es crucial para entender coémo
los nifios con este trastorno enfrentan barreras significativas en su desarrollo académico y

social.

Aunque se han realizado investigaciones sobre los déficits en funciones ejecutivas en nifios con
TDAH, aun persisten vacios de conocimiento, particularmente en las etapas mas tempranas del
desarrollo cognitivo. La falta de estudios que se enfoquen especificamente en la infancia
temprana limita la capacidad de disefar intervenciones eficaces en este periodo critico. Esto
subraya la necesidad urgente de realizar mas investigaciones para comprender como los déficits
en funciones ejecutivas impactan el aprendizaje y la integracion social de los nifios con TDAH
(Boon et al., 2025). Es esencial abordar el TDAH desde una perspectiva integral que considere
tanto las alteraciones cognitivas como los aspectos emocionales y sociales de los nifios, lo que

permitira desarrollar intervenciones mas efectivas.

El impacto del TDAH en el desarrollo cognitivo, social y académico de los nifios es profundo
el comprender la relacion entre el TDAH y las funciones ejecutivas resulta clave para el disefio
de modelos de intervencién mas eficaces. Estas intervenciones no solo deben enfocarse en

mejorar el rendimiento académico, sino también en mejorar la calidad de vida de los nifios
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afectados, promoviendo una educacion inclusiva y equitativa que facilite su integracion y

participacion en el ambito escolar y social.

El objetivo de esta investigacion es evaluar como el TDAH impacta el desarrollo cognitivo en
nifios y adolescentes, con especial énfasis en los déficits de funciones ejecutivas, como la
memoria de trabajo, el control inhibitorio, la planificaciéon y la flexibilidad cognitiva, y como
estos déficits afectan tanto su rendimiento académico como sus interacciones sociales. Al
comprender la relacion entre el TDAH y las funciones ejecutivas, se podra disefiar un enfoque
mas eficaz para la intervencion educativa y psicoldgica en los primeros anos de vida,
contribuyendo a mejorar la calidad de vida de los nifios afectados y promoviendo su integracion

escolar y social.

Con relacion a investigaciones que abordan esta problematica se encuentran los siguientes: un
estudio realizado por Fernandez y Benitez (2023), analizo cémo el Trastorno por Déficit de
Atenciéon e Hiperactividad (TDAH) influye en el desarrollo cognitivo de los nifios,
particularmente en areas como la memoria, la atencion y el procesamiento de informacion. A
través de una revision bibliografica, se explordé como las dificultades propias de este trastorno
afectan la capacidad de los nifios para aprender y regular su conducta. Ademas, se presenta una
propuesta de estimulacion cognitiva que utiliza la musica y el aprendizaje del inglés como
estrategias para mitigar los efectos negativos del TDAH. Se sugiere que estas herramientas, al
activar diversas areas cerebrales, pueden promover la plasticidad neuronal, mejorando la
atencion y potenciando el desarrollo cognitivo de los nifios afectados por el trastorno. Este
enfoque busca ofrecer alternativas efectivas dentro del &mbito educativo para apoyar a los nifios

con TDAH en su proceso de aprendizaje y regulacion conductual.

De igual forma Ramos (2024), expone que su investigacion se centrd6 en determinar las
posibilidades que establece el Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH)
sobre el desarrollo cognitivo en la infancia, prestando atencion a las dificultades que presentan
en aspectos como la atencion, la memoria de trabajo o la capacidad preparativa para la
concentracion a partir de esto, la forma de las alteraciones en la regulacion atencional puede
afectar el aprendizaje y la ejecucion de tareas cognitivas complicadas, siendo estas alteraciones

determinantes los déficits que pueden repercutir en el rendimiento académico de los nifios asi
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como sus, a menudo problematicos, espacios en las interacciones sociales. El estudio termina
concluyendo que el TDAH supone una disminucion importante del desarrollo cognitivo a partir
de la afectacion de distintos procesos mentales, todos ellos, componentes necesarios en el

proceso de aprendizaje.

Finalmente, Chava (2025), en su estudio expone que la repercusion del Trastorno por Déficit
de Atencion e Hiperactividad (TDAH) en los procesos cognitivos, es decir, como se percibe la
informacion, como la organizan los nifios, ya que a la par requieren una atencion sostenida al
realizar tareas durante un tiempo prolongado. En la publicacion, a partir de un analisis
bibliografico, se explican las alteraciones cognitivas que sufren los nifilos con TDAH durante
el procesamiento de un determinado tipo de informacion, las cuales, por cierto, dificultan
cuestiones, pero son también las que los llevan a tener problemas en su memoria a corto plazo,
a la hora de ejercer el control inhibitorio, en su planificacion, etc. Las dificultades de este tipo
no solo se manifiestan en su mantenimiento de atencion, sino que afectan también a sus
capacidades necesarias para el desarrollo de las actividades cotidianas que han de realizar con
una atencion sostenida y tomada de decisiones durante el desarrollo de dichas actividades. Por
ultimo, este trabajo concluye que el TDAH ejerce un efecto directo en distintas funciones

ejecutivas sobre el desarrollo cognitivo de los nifios.
Materiales y métodos

El presente estudio corresponde a una investigacion bésica, donde el objetivo es realizar una
investigacion tedrica que permita profundizar sobre como el Trastorno por Déficit de Atencion
e Hiperactividad (TDAH) afecta a los nifios a nivel cognitivo. Como no se busca la aplicacion
inmediata de unos resultados sino mas bien comprender como influye esta alteracion en los
individuos, el planteamiento de la investigacion es de tipo cualitativo, puesto que se desea
estudiar de una forma particular los cambios de tipo cognitivo que conlleva el TDAH, a partir
de la revision de estudios anteriores de esta manera, la investigacion persigue acercarse desde

una perspectiva interpretativa a los datos documentales.

La poblacion de estudio la constituyen los estudios cientificos anteriores que analizan el
impacto del TDAH en el desarrollo cognitivo de los nifios, dado que se efectia una revision

bibliografica. De esta manera, la poblacion llega a ser todos aquellos estudios relevantes
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disponibles en la materia que exploran las alteraciones cognitivas asociadas al trastorno, las
dificultades atencionales, la memoria de trabajo y el control inhibitorio. La muestra
seleccionada esta compuesta por 10 articulos cientificos que son elegidos en funciéon de la
capacidad que tienen para aportar informacion relevante y actualizada acerca de como el TDAH

afecta al desarrollo cognitivo en nifios.

Los criterios de inclusion aplicados, segtn los estudios seleccionados, son estrictos, con el fin
de incluir unicamente articulos publicados en revistas cientificas especializadas en
neurociencia, psicologia infantil o educacion y que en sus diferentes apartados se hagan eco
sobre las alteraciones cognitivas del TDAH de la forma mas directa posible, como pueden ser
las dificultades de tipo atencional y de memoria. Ademas, los estudios elegidos tienen que haber
sido realizados con nifios diagnosticados de TDAH, preferentemente entre los 5 y los 12 afios
y deben haber sido publicados durante los dos ultimos afios. Respecto a los criterios de
exclusion, se decidieron no incluir aquellos estudios que no se ocupaban del impacto cognitivo
en el TDAH, aquellos de adultos o adolescentes y los que no respetaban elevados estandares
cientificos como puedan ser los no publicados en revistas revisadas por pares o0 no cumplir con

los requisitos previamente establecidos.

En cuanto a la seleccion de estudios, esta se llevo a cabo con la busqueda exhaustiva en bases
de datos académicas como PubMed, Scopus, Google Scholar y Redalyc, mediante el uso de
términos como "TDAH", "impacto cognitivo", "atencion", "memoria de trabajo" y "control
inhibitorio". Una vez realizados los hallazgos se leyd el resumen de los articulos y se
determinaron las busquedas pertinentes respecto a los criterios establecidos anteriormente. Una
vez se seleccionaron los articulos, se realizd un analisis cualitativo de los datos. El analisis
consistid en organizar la informacion correspondiente a cada estudio, en fichas de analisis, para
extraer los patrones comunes y los patrones discrepantes de los distintos estudios; esto permitio
obtener informacion acerca de las principales alteraciones cognitivas relacionadas con el
TDAH y de la atencion sostenida, la memoria de trabajo y el control de los impulsos. Al mismo
tiempo, se realiz6 un andlisis comparativo de los estudios seleccionados y se observaron tanto
las similitudes como las diferencias en los resultados de estudios realizados en diferentes

generaciones, tipos de diagnostico y metodologias.
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Finalmente, esta forma de enfocar el anélisis permiti6 reafirmar una vision global del impacto
del TDAH sobre el desarrollo de la cognicidn infantil a la vez que se obtiene un marco teérico
en el que se interrelacionan cémo el TDAH afecta a los procesos mas importantes del
procesamiento cognitivo. En el andlisis de los 10 articulos cientificos se lograron identificar las
principales alteraciones cognitivas asociadas a esta dolencia, asi como las repercusiones de
estas alteraciones en el rendimiento académico y en las relaciones sociales de los nifios

diagnosticados con el TDAH.
Resultados

A continuacion, se detallan los resultados de las investigaciones sobre los 10 articulos
cientificos elegidos, cuyos resultados ofrecen informacion importante sobre el efecto que tiene
el Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) en el desarrollo cognitivo
infantil. Los resultados se encuentran expuestos en los cinco subtemas clave, como se definen

en la siguiente seccion.
1. Alteraciones en la Atencion Sostenida

La dificultad para sostener la atencion es la dificultad mas evidente que podemos encontrar en
nifios con TDAH. Los diferentes estudios revisados nos indican que los nifios diagnosticados
con TDAH no logran mantener la atencion en tareas o actividades en donde se espera que la
mantengan. Las dificultades en la atencion implican que los nifios se distren con estimulos
externos, pero también con pensamientos intrusivos que, ademas de ser explicados por los
modelos cognitivos, tienen un efecto muy dafino en el rendimiento académico (Coello y Mera,

2022) .

En el aula de los nifios con TDAH, se produce con frecuencia el hecho de que no son capaces
de terminar las tareas dentro del tiempo ofrecido y son los profesores quienes deben ayudarles
constantemente a estar atentos. También se observé que los nifios con TDAH parecen tener una
capacidad pobre para realizar tareas con requerimientos de atencion sostenida (como leer o
resolver ejercicios matematicos complejos) y, aun a pesar de que estos nifios hacen esfuerzos
para llevar a cabo estas tareas, la tendencia serd abandonar actividades sin completarlas cuando

disminuye su interés o cuando se ven con facilidad distraidos (hechos que también concierne
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la habilidad para seguir instrucciones verbales o escritas, generando desencanto en niflos y

profesores) (Sotomayor, 2022).

En cuanto a la regla de las distracciones, los nifilos TDAH probablemente tienen muchas mas
dificultades para priorizar y seleccionar aquellas tareas que son mas relevantes. Generalmente,
ellos seran propensos hacia tareas mas atractivas o menos exigidas, haciendo que las tareas que
tienen que hacer sean un auténtico caos. Esta forma de actuar tiene repercusiones en el
rendimiento escolar y acaba ocasionando una evidente desorganizacion académica. Los nifios
con TDAH tienen dificultades para determinar lo que es mas urgente e importante, provocando

de este modo una gran carga cognitiva, de la cual se deriva la fatiga mental (Pérez, 2023).

El déficit de atencion sostenida, al que nos referimos, también lleva consigo la incapacidad
para completar los diferentes proyectos a largo plazo que establece la escuela; los nifios con
TDAH inician su actividad con entusiasmo, pero no son capaces de sostenerlo el tiempo
suficiente para concluir la tarea (Ramos, 2024). Con ello, no so6lo se ven perjudicados los
resultados de su trabajo, sino que ademas se les impide desarrollar habilidades de planificacion

y de organizacion que son cruciales para su rendimiento académico.

Asi que la atencion sostenida es uno de los aspectos que se ven mas afectados en la poblacion
infantil con TDAH, dado que su dificultad para sostener la atencion tiene importantes
repercusiones en el rendimiento escolar, la autoorganizacion y la forma de llevar a cabo las
actividades cotidianas. De este modo, parece que los nifios con TDAH requieren de un apoyo

sostenido en la escuela en la atencion y la reduccion de la interferencia de las distracciones.
2. Dificultades en la Memoria de Trabajo

La memoria de trabajo es la otra funcidon cognitiva fundamental que se encuentra severamente
deteriorada en los nifios que sufren de TDAH los estudios revisados en la literatura llegaron a
la conclusion de que los nifios diagnosticados presentan serias dificultades tanto para la
retencién como para la manipulacion de la informacion durante el tiempo necesario para llevar
a cabo las tareas (Arevana, 2025). La memoria de trabajo es una funcién cognitiva bésica que
permite llevar a cabo actividades que requieren la retencion temporal de la informacién, por
ejemplo, la necesidad de seguir instrucciones sencillas o de recordar datos relevantes mientras

se intenta resolver un problema.
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Una de las deficiencias mas grandes que presentan en las diferentes tareas los nifios que sufren
TDAH es precisamente la incapacidad para sostener mentalmente toda la informacion necesaria
que les permita realizar cognitivamente de forma eficaz las tareas. Por ejemplo, en lo que
respecta a las matematicas, los nifios se ven afectados porque, mientras llevan a cabo la
resolucion del problema, se olvidan de como lo han resuelto anteriormente y pueden cometer
errores debido al olvido. La memoria de trabajo influye negativamente en su capacidad para

seguir instrucciones (Calvache, 2025).

Ademas, los estudios indican que los nifios con TDAH muestran un procesar la informacion
mas lento en comparacidon con sus compafieros no afectados por el trastorno la memoria de
trabajo les sirve para recordar lo que tienen que comunicar y formular decisiones en un breve
lapso y, debido a su incapacidad para recordar y retener informacién, los nifilos con TDAH
mantienen una organizacién del pensamiento muy escasa y cometen errores con bastante
frecuencia. Este aspecto del TDAH es especialmente importante cuando llevamos a cabo tareas

que requieren pensamiento flexible (resolucion de problemas, aprendizaje de conceptos).

Muifioz (2025), explica que la disminucion de la memoria de trabajo también parece estar
asociada a niveles de frustracion y ansiedad muy altos en los nifios con TDAH, que sienten que
sus capacidades son incapaces de recordar varios elementos a la vez y podrian contribuir a la
falta de autoestima. Se pueden sentir incapaces de realizar determinadas tareas académicas
como lo hacen sus compafieros, lo que aumenta la autocarga y la sensacion de no haber logrado
nada. Por ultimo, se ha anotado que los nifios con TDAH se benefician de estrategias que
piensan en la ensefianza a partir de apoyos visuales y repeticiones de instrucciones (que les
puede permitir retener informacién en su memoria de trabajo y en el rendimiento en tareas
académicas), pero si no lleva a cabo adecuadamente estos enfoques, el déficit de memoria de

trabajo puede llevar a un rendimiento académico malo a largo plazo.
3. Alteraciones en el Control Inhibitorio

El control inhibitorio es una de las funciones cognitivas que se ve notablemente deteriorada en
los nifios que padecen TDAH. Los trabajos realizados evidencian que los nifios con TDAH
tienen dificultades en la regulacion de su conducta y control de los impulsos. Este fallo en la
inhibicién de respuestas provoca que sus decisiones, la atencion sostenida en determinadas

tareas y las distracciones tengan una escasa relacion (Clavijo, 2024).
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La poca inhibicidn de los nifios se expresa de forma clara en la conducta social en los nifios que
padecen TDAH que suelen interrumpir la conversacion o son impulsivos en el aula, lo que
puede dar lugar a conflictos con sus compafieros o maestros. Esta falta de autocontrol también
les perjudica en su rendimiento académico, ya que por medio de esta impulsividad no pueden
esperar para hablar o para dar la respuesta, lo que les conduce a una desorganizacion general y

a alterar la forma de llevar las dinamicas de aprendizaje (Beltran y Carmona, 2025).

Por otra parte, los estudios también mostraron que los nifios abundan en situaciones en las que
el actuar de manera impulsiva es el modelo de comportamiento. Esto se traduce, entre otras
cosas, en decisiones imprudentes dentro de las aulas, pero también en la vida cotidiana. Por
ejemplo, los nifos suelen dar por concluidas las tareas sin haberlas terminado, comportamiento
que puede ser, en ocasiones, de riesgo, es decir, olvidarse de considerar las consecuencias de
sus actos. La falta de autocontrol no solo les afecta en la escuela, sino que también impacta
directa o indirectamente en la forma de relacionarse o de atenerse al bienestar emocional

(Beltran y Carmona, 2025).

El control inhibitorio también est4 asociado al control emocional los nifios tienen dificultades
para controlar sus emociones, lo que en ocasiones da lugar a estallidos de frustracion e incluso
a un comportamiento agresivo, cuando se ven desbordados por la tarea que deberan realizar.
La dificultad para afrontar el control de las emociones deriva en la inestabilidad emocional que
sufren muchos nifios con TDAH, lo que a su vez contribuye a que puedan tener dificultades

académicas y sociales.

Asi las cosas, el control inhibitorio aparece como una funcion cognitiva central y altamente
perjudicada en nifios los niflos con TDAH muestran necesidades de acercamiento a estrategias
de ensenanza que les ayuden a aprender como regular los impulsos en el &mbito académico y
también en el contexto social. Sin estrategias que les ayuden a continuar con su aprendizaje, el
patron de comportamiento impulsivo sigue alimentando sus dificultades en la escuela y en la

vida cotidiana (Beltran y Carmona, 2025).
4. Problemas en la Planificacion y Organizacion

Los nifios con TDAH también sufren de desorganizacion y tienen problemas para planificar y

organizar. Dichos problemas se deben a la incapacidad de coordinar sus actividades. Las lineas
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de investigacion leidas sugieren que los nifios no pueden descomponer tareas complejas en
pasos mas pequefios o manejables, lo que les lleva a posponer tareas o a abandonarlas sin

completarlas (Calleja, 2025).

El déficit de planificacion y organizacion se observa de manera superficial en la forma en que
los nifios se comportan de manera poco organizada, ya que olvidan materiales, no siguen los
pasos de las instrucciones o pierden objetos importantes. Esta desorganizacion no solamente
afecta los aspectos académicos de los nifios, sino que también afecta su vida cotidiana. Tal
como se ha venido subrayando, con cierta frecuencia estas capacidades basicas se ven
notablemente perjudicadas, lo cual acarrea a su vez dificultades para mantener la habitacion
ordenada, que se ajuste a una agenda o la dificultad para cumplir los plazos de entrega de las

tareas (Calleja, 2025).

Sin embargo, los trabajos también demuestran que los nifios con TDAH tienen muy a menudo
una percepcion del tiempo distorsionada y suelen subestimar el tiempo que necesitan para hacer
las tareas y dejan todo para el Gltimo momento, lo que alimenta con una mayor predisposicion
al estrés y la ansiedad; la falta de planificacion adecuada de la tarea que demanda un buen
funcionamiento de esas capacidades contribuye a que estos nifios se encuentren por debajo del
nivel medio en tareas con alta exigencia de multitarea, que requieren la utilizacion en
secuencias de las capacidades y también, para los exdmenes, para los trabajos de larga duracion,

etc (Chava, 2025).

Ademas, la desorganizacion en si y, por lo tanto, un fallo de la autoestima en los nifios con
TDAH; el hecho de no poder llevar a cabo un plan completo, de llegar a cumplir con la tarea
que tenemos, genera una falta de competencia e incluso una percepcion de la imposibilidad de
tener éxito académico; entonces, la desorganizacion de estos nifios, de una manera sistematica,

perpettia un circulo vicioso con una fuerte propension a la frustracion y el fracaso.

Todavia nos preguntamos como podemos salir de este laberinto o cémo atacar a la
desorganizacion, y el hecho es que los trabajos apuntan a que, de forma clara, estos nifios con
TDAH suelen beneficiar de estrategias de ensefanza estructurada como la utilizacion de
programas visuales, listas de chequeo, recordatorios constantes, etc.; apoyos que mejoran estas

capacidades de planificacion y organizacion, convierten la ansiedad que se produce por tener
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que asumir el trabajo escolar y disminuyen la puntuacién en las tareas que tienen que llevar a

cabo.
5. Impacto en el Rendimiento Académico y Social

El TDAH tiene una importante repercusion, tanto en el rendimiento académico, como en la
capacidad para relacionarse de los nifios. Por un lado, se han encontrado que los nifios con
TDAH muestran, generalmente, notas mas bajas que sus iguales, debido a los déficits que
presenta en los ambitos de la atencidn sostenida, memoria de trabajo y control inhibitorio. Este
bajo rendimiento académico se da de forma muy evidente en las 4reas de la matematica y la
lectura, donde las habilidades de atencion y de organizacion son muy relevantes (Cusme y

Mendoza, 2025).

En el ambito social, los nifios con TDAH igualmente sufren dificultades relevantes. Debido a
sus problemas de impulsividad y de atencidn, tienen problemas para relacionarse correctamente
con sus iguales. A menudo, interrumpen a los demas o actuan sin pensar. Esto puede contribuir
al aislamiento social y la exclusion en el grupo de pares. Dicho comportamiento social puede
incidir en la autoestima y, por tanto, contribuir en el desarrollo de problemas emocionales,

como la ansiedad o la depresion (Cusme y Mendoza, 2025).

El impacto en el rendimiento escolar y la frecuente dificultad para establecer relaciones sociales
se ve incrementado por la experiencia de nifios con TDAH no solo por el estrés emocional que
le supone no poder cumplir con estas expectativas, sino que a su vez todos estos problemas son
también generadores de estrés cronico y frustracion, que a su vez se traducen en determinados
resultados asociados con un pobre rendimiento escolar o el aislamiento social (Cusme y

Mendoza, 2025).

Las investigaciones ponen de manifiesto el papel que el apoyo social y emocional, tanto en el
entorno familiar como en el escolar, tiene en el rendimiento académico y también en las
habilidades sociales. La intervencion precoz, vale decir, el uso de estrategias adaptativas puede
ayudar a los nifios a alcanzar un mejor rendimiento escolar y relaciones interpersonales

adecuadas.

Pol. Con. (Ediciéon niim. 113) Vol. 10, No 12, Diciembre 2025, pp. 251-273, ISSN: 2550 - 682X



Déficit de Atencion por TDAH y su influencia en el desarrollo cognitivo

El TDAH repercute considerablemente en el rendimiento escolar y las habilidades sociales de
los nifios. Es esencial adoptar un enfoque integral a la hora de abordar este tipo de problemas.
La identificacion precoz y las intervenciones adecuadas orientadas al nexo de los problemas

pueden ayudar a los nifios a mejorar su bienestar en general (Espin, 2024).
6.El Efecto del TDAH en el Desarrollo Social y Emocional de los Nifios

El Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) afecta a los nifios mas alla de
su capacidad de mantener la atencidn, afectando a sus habilidades sociales, especificamente a
la complejidad de tener amistades con sus compaiieros, con sus profesores y con la familia. Los
déficits en la atencion y el control de los impulsos, entre otros, alteran su funcionamiento en
actividades de grupo, en la atencion hacia los demas y en el respeto por las normas sociales. En
este sentido, los nifios con TDAH a menudo interrumpen a los demas, es decir, tienen dificultad
para esperar su turno, o muestran comportamientos disruptivos, lo que les causa dificultar
mantener las relaciones sociales. Esto, a su vez, contribuye a que los nifios con TDAH sean
percibidos como “diferentes”, lo que hace que tomen distancia de sus compafieros de edad,
proceso que termina convirtiéndose en aislamiento social, en la ausencia de amistades estables,
en conflictivas relaciones familiares, en un gran malestar emocional y en la aparicion de

complicaciones emocionales, como la ansiedad y la depresion (Clavijo, 2024).

El aislamiento social podria considerarse la consecuencia de mayor frecuencia entre los nifios
con TDAH.Los nifios que padecen esta alteracion, debido a su impulsividad e inatencion,
pueden también tener dificultades para interpretar las sefiales sociales, lo que comporta
malentendidos y conflictos con sus compafieros. Estos problemas sociales no solo van a afectar
las relaciones con sus iguales, sino que también influyen en la relacion que los nifios tienen con
los adultos significativos de su vida, como, por ejemplo, sus maestros o sus padres. Los
maestros a menudo pueden interpretar los comportamientos desmesurados como
comportamientos de oposicion, a la vez que los padres se encuentran frustrados al ver a sus
hijos batallar para cumplir con las expectativas sociales. Esta adversidad, a su vez, puede dar
lugar a un ciclo de rechazo social y conflictos familiares por lo que aumenta el nivel de estrés

emocional de los nifios y su autopercepcion negativa (Coello & Mera, 2022).

Los nifios con TDAH, ademas de vivir en el aislamiento social, experimentan una baja

autoestima en relacion a su percepcion de las expectativas sociales y académicas. Debido a su
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contacto habitual con fracasos de tipo académico o social, estos nifos tienden a desarrollarse
en un contexto en el que su esfuerzo no coincide con el resultado esperado, generando asi una
sensacion de falta de adecuacion a las circunstancias, que a su vez puede conducirles a la
frustracidon y a tener una autoimagen negativa. La falta de éxito en las relaciones sociales y la
incapacidad para adaptarse a las normas sociales puede llevarlos a atribuirse la "incapacidad",

aumentando el riesgo de trastornos emocionales como la depresion infantil.

En lo que respecta al ambito de las emociones y del control de las emociones, estos nifios son
conscientes de la existencia de una dificultad importante para controlar sus emociones. Estas
pueden ser sentidas de una forma mas intensa que en los demas nifios, y la incapacidad para
modular sus emociones puede ser la causa de reacciones desproporcionadas. Por otro lado, en
el momento en que los nifios deben hacer frente o se ven frente a una situacion desafiante o
frustrante, entonces pueden llegar a exteriorizar una intensidad de rabia o tristeza, lo que
conlleva una dificultad en la regulacion de sus emociones y una tendencia a dar lugar al
aislamiento social, asi como a tener relaciones problematicas con sus padres (a los cuales los
nifios les pueden dar el mensaje de que no siempre son capaces de controlarse o pueden llegar
a inmovilizarlos, dado que no saben qué o cdmo hacer para afrontar los brotes de su hijo el cual
se muestra incapaz de controlar y que a menudo se asocia mucho con la frustracion, alegria o
tristeza) (Ramos, Revision Sistematica en Nifios con Trastorno de Déficit de Atencidon con

Hiperactividad en Comprension Lectora, 2024).

A su vez, el TDAH también esta ligado a una mayor presencia de ansiedad social, dado que
existe una combinacion del miedo de no llegar a cumplir las expectativas sexuales y la
resistencia a adaptar las reglas a las que se cifien los pares. De esta forma, la constante
preocupacion por la forma de socializar, la cual se asocia a una mayor autoconsciencia y miedo
a ser rechazados por parte de los demas nifos, puede llevar a que algunos nifios temen a ser
rechazados y sentimiento de no hacer lo correcto que hace que se enfoquen a evitar las
situaciones sociales. La ansiedad social puede dar lugar a una relacion ciclica de evitacion, la
cual se inicia con la evitacion de las interacciones sociales, que, a su vez, refuerza la conviccion
de que no puede participar regularmente en actividades grupales, lo que a su vez, provoca un
aumento de la ansiedad y una limitacion de las oportunidades de la persona para adquirir

destrezas sociales (Clavijo, 2024).
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Discusion

Al comparar los resultados obtenidos en el estudio sobre el impacto del TDAH en el desarrollo
social-emocional de los nifios con los resultados de otros estudios como son los de Arevana
(2025), Beltran y Carmona (2025), Calleja (2025), entre otros también revisados, se perciben
coincidencias y diferencias importantes que matizan la comprension de este trastorno y el
marco en el que se presenta. De los resultados del estudio actual se pone de manifiesto que las
dificultades para controlar los impulsos y la atenciéon mantenida son factores determinantes
para la vida social y académica de los nifios con TDAH, lo cual también se observa en los
estudios revisados, pero los enfoques y resultados de los diferentes estudios revisados ofrecen
una mayor perspectiva de las dimensiones implicadas tanto en el rendimiento académico como

en el desarrollo emocional de estos niflos.

En primer lugar, el estudio de Arevana (2025) que investig6 la relacion entre las funciones
ejecutivas y el rendimiento académico en niflos con TDAH concuerda de modo analogo a
nuestro estudio en lo que concierne a las dificultades de atencién mantenida y regulacion
emocional, en el que se sefialaba que las funciones ejecutivas como control de impulsos o
planificacion son esenciales para el éxito en el aula y para manejar relaciones interpersonales
satisfactorias. Arevana indica que los nifios con TDAH tienen problemas para organizarse y
priorizar tareas, lo que, por un lado, tiene repercusiones en el escaso rendimiento académico y,
por el otro, en la dificultad para llevar a cabo actividades que exigen una atencion mantenida a

lo largo del tiempo.

Por otro lado, el estudio de Beltran y Carmona (2025) se centra en la conducta adaptativa de
los niflos con TDAH, es decir, la capacidad de estos nifios de adaptarse a la demanda social y
escolar. En contraste con el presente trabajo, centrado en el impacto del TDAH en la autoestima
y las habilidades sociales, Beltran y Carmona ponen el eje en la influencia de las estrategias
educativas familiares en los procesos de adaptacion de estos nifios; sugiriendo que el entorno
familiar y la intervencion temprana en el hogar limitan los efectos perjudiciales del TDAH

sobre el comportamiento adaptativo y el desarrollo emocional.

Este enfoque apuntando a la influencia que ejerce el entorno familiar constituye un aspecto que

este trabajo no aborda en profundidad, no obstante, el mismo seria muy valioso en el futuro de
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posteriores investigaciones, puesto que, partiendo de una adecuada educacidon parental, las
posibilidades de un nifio/a puedan acabar superando la dificultad de control de la propia

conducta y emociones en contextos determinados.

Una importante diferencia estriba en que cada uno de los estudios abordaba las intervenciones
desde diferente punto de vista. En nuestro andlisis haciamos hincapié en el apoyo social y
adaptacion en el aula, pero Calleja (2025) hace una propuesta novedosa usando entrenamiento
cognitivo informatizado como tratamiento para TDAH. Esta obra postula que la utilizacion de
programas ordenador, aplicaciones o entornos informaticos disefiados al efecto de mejorar
habilidades como la atencion y el control de los impulsos en nifios con TDAH podrian ser una

herramienta poderosa de intervencion frente el déficit cognitivo asociado en este trastorno.

Por otra parte, el estudio de Clavijo (2024) sobre los estilos educativos familiares y su relacion
con el TDAH aportando una dimensién también muy significativa al andlisis presentado en este
articulo donde se sugiere que los padres tienen una gran implicacion en el desarrollo emocional
y social del infante con TDAH. El presente enfoque contintia siendo congruente con los
resultados obtenidos en el presente estudio, subraydndose la condicion de que padres y maestros
deben colaborar conjuntamente para construir un marco de la necesidad de que padres y
maestros trabajen conjuntamente para construir un entorno de apoyo emocional en el hogar y
en la escuela. Sin embargo, la diferenciacion entre estos dos estudios se halla en que Clavijo
establece de forma mas pormenorizada como los estilos de disciplina y crianza influyen
directamente en la adaptacion social de los nifios y nifias con TDAH, aspecto a tener en cuenta

en futuras investigaciones.

Finalmente, el estudio de Sotomayor (2022) sobre estrategias de inclusion en el contexto
escolar también hace, en muchos aspectos, eco de los resultados de la presente investigacion,
especialmente en la creacion de valores que promueven un entorno inclusivo en los nifios y las
nifias con TDAH el cual argumenta que implementar estrategias de adaptacion curricular y el
refuerzo constante de los docentes en el aula es una practica necesaria para mejorar tanto el
rendimiento académico como la mejora de las relaciones sociales de los nifios, en consonancia

con la premisa de que el refuerzo emocional y el refuerzo académico tienen que ir
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indistintamente ya que en la investigacion se destaca que los problemas de los nifios con TDAH

tienen que ser tomados en consideracion de forma global.

Asi, en definitiva, todos los estudios revisados coindicen en senalar como el TDAH debe
abordarse de forma global y no solamente desde el punto de vista cognitivo y académico, sino
que es necesario incorporar también la dimension social y la dimension emocional. De igual
manera, aunque los enfoques de las funciones ejecutivas y el entrenamiento cognitivo
informatizado ofrecen alternativas para el tratamiento, el foco debe estar en la individualizacion
y en el trabajo en conjunto entre el docente, el familiar y el profesional de la salud. Es evidente
que incluir los estilos educativos de las familias y las estrategias de la intervencion temprana
es un aspecto que debe explorarse mas en profundidad ya que el entorno familiar es otro
elemento que debe ser considerado para la adaptacion y el desarrollo emocional de los nifios
con TDAH. Este andlisis pone de manifiesto que combinar una y otra metodologia puede ser
la clave para poder incidir positivamente en el rendimiento académico y el bienestar emocional

de estos nifios.
Conclusiones

El presente estudio ha permitido analizar de manera integral el impacto del Trastorno por
Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) en el desarrollo social y emocional de los nifios,
evidenciando la influencia de este trastorno no solo en el rendimiento académico, sino también
en las interacciones sociales y la salud emocional. Los hallazgos confirman que las dificultades
en el control de impulsos y la atencion sostenida son determinantes clave en el aislamiento
social, la baja autoestima, y la aparicion de problemas emocionales como ansiedad y depresion
en los ninos con TDAH. Estos aspectos son fundamentales para entender la complejidad del
trastorno y resaltar la necesidad de enfoques que aborden de manera conjunta tanto los aspectos

cognitivos como los emocionales.

Uno de los principales hallazgos del estudio es que, aunque las funciones ejecutivas juegan un
papel crucial en el rendimiento académico y las relaciones interpersonales de los nifios con
TDAH, no se debe subestimar la importancia del apoyo emocional y social en el hogar y en la
escuela. Los nifios con TDAH, debido a sus dificultades para regular sus emociones y adaptarse

a los entornos sociales, a menudo experimentan un aislamiento social que exacerba los
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problemas emocionales. Por tanto, es esencial implementar estrategias que fomenten la

adaptacion social y mejoren las habilidades de relacion interpersonales.

Ademas, el estudio destaca que el apoyo familiar y el trabajo conjunto entre padres, maestros
y profesionales de la salud son fundamentales para el manejo eficaz del TDAH. Las
intervenciones tempranas que incorporen a las familias y se enfoquen en estrategias de
adaptacion emocional y socializacion son clave para reducir los efectos negativos del trastorno
en los nifios. Si bien las intervenciones basadas en el entrenamiento cognitivo informatizado
ofrecen resultados prometedores, se debe considerar un enfoque multidisciplinario que

combine diversas estrategias y se adapte a las necesidades individuales de cada nifio.

Otro punto importante es que la inclusion educativa y la adaptacion curricular son herramientas
esenciales para mejorar tanto el rendimiento académico como las interacciones sociales de los
nifios con TDAH. Un entorno escolar inclusivo, que permita ajustes en las demandas
académicas y proporcione un apoyo constante, puede ser crucial para el desarrollo académico
y emocional de estos nifios. La implementacion de estrategias inclusivas no solo beneficia su

rendimiento en clase, sino que también favorece su sentimiento de pertenencia y autoestima.

En conclusion, el TDAH tiene un impacto significativo en el desarrollo social, emocional y
cognitivo de los nifios. Para abordar de manera efectiva este trastorno, es esencial adoptar un
enfoque holistico que no solo se enfoque en las funciones ejecutivas o el rendimiento
académico, sino que también considere el bienestar emocional, la inclusion social y el apoyo
familiar. La combinacidn de intervenciones cognitivas, emocionales y sociales puede ofrecer
un camino mas eficaz para mejorar la calidad de vida de los nifios con TDAH, promoviendo su

desarrollo integral y ayuddndoles a superar las barreras que enfrentan en su vida diaria.
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