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Resumen

En este trabajo, se procedié a estimar la demanda laboral de profesionales de la salud para el afio
2018. La salud publica y privada, compuesta por diversas disciplinas, tiene como prioridad
brindar un buen servicio para mejorar la salud, el bienestar y el prolongamiento de la vida
humana que demande una accidn integradora. De acuerdo a las estadisticas extraidas por el
anuario de estadisticas de salud, Instituto Nacional de Estadistica y Censos, en el Ecuador existen
aproximadamente 81.739 profesionales de la salud que trabajan en sector publico y privado.
Mientras que en la provincia de El Oro laboran un total de 3.088 de profesionales. En esta
investigacion, se la realiz6 mediante un disefio de investigacion descriptiva, donde se recopild
informacion estadistica del sector de la salud (profesionales de la salud, poblacion Orense, tasa de
profesionales). Se realizO proyecciones de profesionales de la salud, se utilizd el Método de
Diferencia de Medias, debido a que la demanda profesional presenta una tasa de crecimiento
anual. La poblacion cada vez se va incrementando de forma exponencial, lo cual también
requiere mayor atencion de profesionales de la salud. El resultado obtenido indica que, para el
2022 se dispondra de alrededor de 4.235 profesionales del sector de la salud en la provincia de El
Oro, que atendera a una poblacion orense de 733.527 personas. Se sugiere que el gobierno siga
mejorando el modelo de salud con el fin de satisfacer las necesidades y garantizar de mejor
manera la calidad de vida de la poblacién.

Palabras clave: Hospitales; médicos; poblacién; regresiones; demanda.

Abstract

In this work, we proceeded to estimate the labor demand of health professionals for the year
2018. Public and private health, made up of diverse disciplines, has as a priority to provide a
good service to improve health, well-being and the prolongation of human life that demands an
integrative action. According to statistics extracted by the National Institute of Statistics and
Censuses (Instituto Nacional de Estadistica y Censos), there are approximately 81,739 health
professionals in Ecuador who work in the public and private sectors. In the province of El Oro, a
total of 3,088 professionals work.

In this research, it was carried out by means of a descriptive research design, where statistical
information was collected on the health sector (health professionals, Orense population, rate of

professionals).The population is increasing exponentially, which also requires more attention
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from health professionals. The result indicates that, by 2022, about 4,235 health professionals
will be available in the province of ElI Oro, serving a population of 733,527 people. It is
suggested that the government continue to improve the health model in order to meet the needs
and guarantee the quality of life of the population.

Keywords: Hospitals; doctors; population; regression; demand.

Resumo

Neste trabalho, procedeu-se a estimar a demanda de méo de obra dos profissionais de satde para
0 ano de 2018. A salde publica e privada, constituida por diversas disciplinas, tem como
prioridade prestar um bom servico para melhorar a satde, o bem-estar e o prolongamento da vida
humana que exige uma acc¢do integradora. De acordo com estatisticas extraidas pelo Instituto
Nacional de Estatistica e Censos, existem aproximadamente 81.739 profissionais de saude no
Equador que trabalham nos setores publico e privado. Na provincia de El Oro, trabalham 3.088
profissionais. Esta pesquisa foi realizada utilizando um desenho de pesquisa descritiva, que
compilou informacdes estatisticas sobre o setor saude (profissionais de satde, populacdo Orense,
taxa de profissionais). Foram feitas projecGes de profissionais de saude, utilizando o Método da
Diferenca de Meios, devido ao facto de a procura profissional apresentar uma taxa de
crescimento anual. A populacdo estd aumentando exponencialmente, o que também requer mais
atencdo dos profissionais de salude. O resultado obtido indica que, até 2022, aproximadamente
4.235 profissionais de salde estardo disponiveis na provincia de EI Oro, servindo uma populacédo
de 733.527 pessoas na provincia de Orense. Sugere-se que 0 governo continue a melhorar o
modelo de salde a fim de atender as necessidades e garantir melhor a qualidade de vida da
populacéo.

Palavras-chave: Hospitais; médicos; populacdo; regressées; procura.

Introduccion
La salud publica y privada, compuesta por diversas disciplinas, tiene como prioridad brindar un

buen servicio para mejorar la salud, el bienestar y el prolongamiento de la vida humana que

demande una accion integradora (Gonzalez et al. 2018; de Souza Filho, Campani, y Camara,
2019).
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El trabajador ocupa la mayor parte de su vida adulta en algin empleo y la indole de la profesion
determina su nivel econémico y su seguridad emocional y felicidad (A. Palma, Ansoleaga, and
Ahumada 2018; Martinez-Vargas y Rivera-Porras, 2019).

Por otra parte, es necesario crear un ambiente y las condiciones de trabajo a profesionales de la
salud, ademas de sus satisfactores, son considerados piezas fundamentales para el crecimiento y
desarrollo del profesional (Torres et al. 2018; Batista Pereda et al. 2016).

Segun INEC (2017) establece que en Ecuador existen aproximadamente 81.739 profesionales de
la salud que trabajan en sector publico y privado. Mientras que en la provincia de EI Oro laboran
un total de 3.088 de profesionales.

En Ecuador, estan bien marcadas las enfermedades que se ven a diario en las instituciones de
salud publica y privada. Cabe indicar que dentro de la sociedad ecuatoriana se identifican 7
enfermedades que significaron 180.665 egresos hospitalarios el afio pasado, segun las estadisticas
extraidas por el Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INEC, 2017).

Estas enfermedades maés relevantes plenamente identificadas en el Ecuador son: la apendicitis,
colelitiasis, neumonia, gastroenteritis, diabetes, trastornos urinarios y céncer, es decir, se debe
incrementar la demanda laboral de profesionales de la salud (Cabezas-Berharntd, 2016).

De esta manera, el objetivo de la presente investigacion es estimar la demanda laboral de

profesionales de la salud para el afio 2018.

Desarrollo

De acuerdo a estadisticas extraidas del gasto publico sanitario (EGSP) establece que el gasto
publico en salud tuvo un crecimiento de 81 millones de dolares durante el 2016, esto representa el
10,99% global del gasto publico. Sin embargo, existié un incremento de 4,9% del PIB, es decir,
el 0,05 comparado con el afio 2015 donde arrojé una cifra de 4,24%. De esta manera, durante los
altimos afios, se ha comprobado aumentos considerables de gasto publico, pero no es a ciencia
cierta que la salud de poblacion haya mejorado, tomando en cuenta que es el estado de salud de la
poblacion intervienen numerosos factores, dentro de los cuales esta el lograr optimizar los
recursos eficientemente (Mancilla, 2013; Moran, Castro, y Saltos, 2018).En tal sentido en el
Ecuador para el afio 2016, el gasto publico per capita en sanidad fue de 233 euros por habitantes.
Ahora bien, segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en el afio 2015 establecié que

para 10.000 millones de habitantes se debe contar como minimo con 23 médicos para prestacion
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de servicio. Mientras que Ecuador, cuenta con 19,21 médicos por cada 10.000 millones de
personas segun informacion el anuario de estadisticas de salud. Esta cifra presento 3,79 puntos
porcentuales por debajo de los parametros establecidos por OMS.

Uno de los elementos claves relacionados con la prestacion de servicios es la disponibilidad de
establecimientos de salud, en tal sentido, el gobierno ecuatoriano realiza grandes esfuerzos por
invertir millones de délares en infraestructura, equipos tecnoldgicos, ambulancias y laboratorios,
con la finalidad de brindar y garantizar una mejor atencién a la poblacion (Rivera, Lima, Lapo, y
Moreta, 2019). Para Jiménez-Barbosa et al., (2017) Durante los afios 2009-2016,
especificamente entre el 2009 y el 2013 se presenta un leve incremento de establecimientos de
salud sobre todo en areas urbanas; sin embargo, esta misma autora sefiala que este incremento
comienza un proceso de disminucion, la cual considera que es el resultado de la inversion por
parte del Estado en establecimientos de areas rurales. Estos incrementos en la construccion de
establecimientos de salud demandaron mayor personal de profesionales en esta area tales como:

conserje, guardias, entre otros (Sanchez, Picoita, Ushifia, y Arduz, 2019). (Ver ilustracion 1).

lHustracion 1. Distribucion por afios de los establecimientos de salud en zonas urbanas y rurales en el Ecuador
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Fuente: datos del INEC (2017) Elaboracion: por autores.

Ahora bien, segun catalan (2018) los profesionales de la salud juegan un rol muy importante
dentro de la sociedad. Muchas veces el ambiente es muy poco atractivo, esto debido a
caracteristicas propias donde se desarrolla la actividad del profesional (Navarro, Zamora, y
Others, 2018; Pérez, Abreu, y Sanchez, 2018). Es importante destacar que la vocacion de servicio

permite que las tareas propias de su profesion sean realizadas adecuadamente y les produzcan
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satisfaccion, asi como también, favorece que se genere un clima de confianza en los pacientes
(Palma et al. 2018; Obregdn, 2016).

Lo antes expuesto contribuye en que los objetivos constitucionales establecidos para el Ecuador
puedan alcanzarse, tomando en cuenta que el modelo de salud que actualmente se implementa,
esta disefiado para cubrir y garantizar la salud de los ciudadanos sin distincién de raza, género,
nivel de estudio, ocupacién laboral o practica religiosa; estos objetivos se operativizan a través
de las instituciones sanitarias dispuestas en sectores rurales y urbanos que han contribuido a la
mejora en los indicadores de salud de la poblacién (Palma y col. 2018; Romero, Correa, y
Vazquez, 2019). Esto se logra a través del desarrollo de politicas y programas de salud, en la
busqueda de la satisfaccion de necesidades y una mejor calidad de vida de los individuos, las
familias y las comunidades (Placeres y Segura, 2019; Rodriguez Vargas, 2018). En este contexto,
la figura del profesional de la salud juega un rol esencial en el logro de los objetivos y metas
trazadas por el Plan del buen vivir 2017-2021.

Para contextualizar el tema de estudio, en la Tabla 1 se evidencia la cantidad de profesionales de

la salud segun las cuatro regiones: costa, sierra, oriente y region insular

Tabla 1. Distribucidn de los profesionales de salud en el Ecuador por regiones

Region | Med! | Odont? | Psic® | Enfra* | Obs® Auxi. Total
Enfer®
Costa 14698 | 2.194 644 8.129 1.307 9.434 36.406
Sierra 17.085 | 2.483 762 10.396 760 8.668 40.154
Oriente 2.043 584 91 1.315 160 786 4.979
R.insular 98 19 3 50 6 23 199

Fuente: INEC, 2017. Elaboracion: Propia

Se puede apreciar que en las regiones antes mencionadas los médicos son mas demandados,
segun Lucio (2011) la mayoria de médicos en sector de la salud se actualizan en temas de interés
del personal y/o profesional e inclusive algunos se van al exterior para alcanzar especialidades
que les permita tener una mayor competitividad (Fernandez Valdés y Sanchez Tarrag6é 2017,
Taype-Rondan et al. 2016). Del mismo modo se puede observar que existen un total de 19.890
licenciados en Enfermeria, muy seguido de los auxiliares de enfermeria con 18.911, este
incremento se debe la gran apertura de cursos cortos ofrecidos por instituciones publicas y

privadas (Lapo-Maza y Bustamante-Ubilla 2018; Tornés, Boada, y Plata2017). Asi mismo,
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existen aproximadamente 5.280 Odonto6logos, Obstetriz 2233 y por dltimo 1500 Psicélogos
(INEC, 2017).

Ahora bien, segin consideraciones hechas por Roldan (2017) la poblacion de la provincia de El
Oro crece en forma exponencial, razén por la cual sefiala que esta poblacidn requiere de mas
profesionales de la salud. Autores como Medina (2018) sefialan que la tasa de profesionales,
especificamente médicos, enfermeras y auxiliares de enfermeria por cada 10.000 habitantes se ha
incrementado durante los afios 2011 -2016, incremento que no se ha evidenciado en la misma

magnitud en otras profesiones como los odont6logos, obstetrices y psicdlogos. (Ver ilustracion 2)

llustracion 2. Tasa de profesionales de salud 2011-2016
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Fuente: INEC (2017) Elaboracién: propia

Metodologia

El presente estudio es de tipo descriptivo, exploratorio, no experimental, el cual se desarroll6 en
la provincia de EI Oro que esta ubicada litoral sur del Ecuador. La informacion fue recolectada a
través de la indagacion en datos estadisticos historicos del INEC (2017), ésta fue tabulada en una
base de datos en el programa Excel 2016 lo cual facilité el andlisis descriptivo y aplicar el
Método de Diferencia de Medias, por ultimo, con base a los resultados obtenidos se elaboraron

tablas y graficas para su respectiva interpretacion.

Resultados y discusion
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De acuerdo a la metodologia explicada a fin de cumplir con el objetivo de esta investigacion, se
realizé proyecciones de profesionales de la salud en la provincia de El Oro a través del método de

diferencias de medias encontrandose la regresion. (Ver Tabla 2)

Tabla 2. Datos del andlisis de la regresion de profesionales de la salud en la provincia de El Oro (Médicos,
Odontologos, Psicologos, Enfermeras, Obstetrices, Auxiliares de Enfermeria)

ARo Oferta (y) X X Y X*Y X*X Y*Y
2012 2039 0,00 -25 | -614,34 | 153585 | 6,25 | 377415,68
2013 2202 1,00 | -15 | -451,59 | 677,39 2,25 | 203935,03
2014 2802 2,00 | -05 148,66 -74,33 0,25 22099,30
2015 2912 3,00 05 258,66 | 129,33 | 0,25 66904,13
2016 2878 400 15 224,16 | 336,24 | 2,25 50246,96
2017 3088 500 | 25 434,46 | 1086,15 | 6,25 | 188754,04
Promedio | 2653,34 2,5 3690,63 | 17,50 | 909355,15

Fuente: INEC (2017) Elaboracién: propia

Medias Calculadas
X=25 X = XX
y = 2653,34 Y =y-y

Se utiliz6 el método de diferencias de medias para el respectivo calculo, a continuacion, a través

de la siguiente ecuacion 1.

_ &)
(x+%)

g <X (1)

Para determinar los datos de la Ecuacion de proyeccion, se reemplazé los datos la ecuacion de
diferencias de medias.

= 210,89 x

y-y = 210,89 (x-x)

y —2653,34 = 210,89 (x — 2,5)

y = 210,89 x + 2126,11 Ecuacion para la estimacion

Se procedid a reemplazar los datos en la ecuacion, dando como resultado la siguiente informacion
(Ver tabla 3)

Tabla 3. Profesionales de la salud estimados en la provincia de EI Oro

| X |  Afo | Poblacion | Profesionales |
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6 2018 698545 3391
7 2019 707204 3602
8 2020 715751 3813
9 2021 724740 4024
10 2022 733527 4235

Fuente: INEC (2017) Elaboracién: propia

En la tabla 1 y 2 se puede observar el resultado del calculo de la regresion, segun lo cual para el
afio 2022 se dispondra de alrededor de 4.235 profesionales del sector de la salud en la provincia
de El Oro, que atendera a una poblacion orense de 733.527 personas. Esto se correspondera con
el incremento demogréfico y por tanto la consecuente demanda en materia de atencion de
profesionales de la salud.

Si se toma en cuenta que segun el Plan Nacional del Buen Vivir 2017-2021 se apunta a que las
politicas de salud promoveran las practicas de calidad de vida y la medicina preventiva e integral,
no solamente la curacion de enfermedades. Se impulsaré la universalizacion en el acceso a la
atencion primaria de salud y la expansion de su calidad y cobertura, estas proyecciones facilitaran
el alcance de tales objetivos.

Del mismo modo se tiene que segun este mismo Plan Nacional las enfermedades cronicas se
encuentran entre las primeras causas de muerte en el pais. En la poblaciéon femenina, en primer
lugar, se encuentran las enfermedades cardiovasculares (hipertension arterial e isquemia
cardiaca), seguidas de enfermedades como diabetes, cerebrovasculares y neumonia. En la
poblacion masculina, las enfermedades crénicas no trasmisibles comparten las primeras causas de
muerte con las agresiones y los accidentes de transito. En el periodo 2000-2009, la incidencia de
diabetes se incrementd de 80 a 488 por cada 100 mil habitantes. En el mismo periodo, la
hipertension arterial pasé de 256 a 1 084 por cada 100 mil habitantes. Para ambas enfermedades.
Es por lo antes expuesto que, tomando en cuenta que en la actualidad en el Ecuador, existen
aproximadamente 81.739 profesionales de la salud que trabajan en sector publico y privado y
particularmente en El Oro laboran un total de 3.088 de profesionales, es necesario programas de
salud, que tomando en cuenta las proyecciones epidemioldgicas puedan implementarse
programas de caracter sanitario con la participacion de los profesionales de esta area que

contribuyan a una mejor calidad de vida para la comunidad (Palma et al., 2018).
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La provincia de El Oro, de acuerdo al Método de Diferencia de Medias aplicada, para el afio 2022

contara aproximadamente con 4.235 profesionales, de esta manera, Zufiiga (2019) indica que

contar con esa cantidad profesionales permitird cubrir y garantizar la salud de los ciudadanos

orenses. Algunos autores realizaron investigaciones similares como Roméan (2010) que analiza la

oferta de profesionales de la salud en Chile, y Zevallos (2011) sobre oferta y demanda de

médicos especialistas en Per(, donde también utilizaron el método de diferencia de medias con el

fin de realizar proyecciones en los galenos. En este sentido el estudio realizado responde a la

necesidad planteada desde el analisis de la demanda de profesionales de la salud.
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