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Avances de la odontopediatria y su relación con la ortodoncia presente y futura 

Resumen 

El objetivo de esta investigación se enfocó en analizar los avances de la Odontopediatria y su 

relación con la Ortodoncia presente y futura. Como metodología para realizar este análisis se 

consultó fuentes bibliográficas recomendadas y en estudios recientes sobre esta área temática, 

con el interés de ofrecer una visión general acerca de la evolución que ha experimentado esta área 

de la salud en las últimas décadas. Se concluye que, en la actualidad, la odontología ha alcanzado 

una gran evolución, por ende, en las disciplinas odontológicas relacionadas, y en específico en la 

Odontopediatria y la Ortodoncia, todo lo cual es atribuible al avance del conocimiento científico 

y al vertiginoso desarrollo tecnológico aplicado en esta área de las ciencias de la salud. 

Palabras claves: Odontopediatria; conocimiento; tecnología. 

 

Abstract 

The objective of this research focused on analyzing the advances of Pediatric Dentistry and its 

relationship with present and future Orthodontics. As a methodology to carry out this analysis, 

we consulted recommended bibliographical sources and in recent studies on this subject area, 

with the interest of offering an overview of the evolution that this area of health has undergone in 

recent decades. It is concluded that currently, dentistry has reached a great evolution, therefore, in 

related dental disciplines, and specifically in Pediatric Dentistry and Orthodontics, all of which is 

attributable to the advancement of scientific knowledge and the rapid technological development 

applied. in this area of health sciences. 

Keywords: Pediatric dentistry; knowledge; technology. 

 

Resumo 

O objetivo desta pesquisa foi analisar os avanços da Odontopediatria e sua relação com a 

Ortodontia atual e futura. Como metodologia para a realização dessa análise, foram consultadas 

fontes bibliográficas recomendadas e, em estudos recentes sobre esta área, com o interesse de 

oferecer uma visão geral da evolução pela qual essa área de saúde passou nas últimas décadas. 

Conclui-se que, atualmente, a odontologia alcançou uma grande evolução, portanto, nas 

disciplinas odontológicas relacionadas e, especificamente, em Odontopediatria e Ortodontia, 

todas atribuíveis ao avanço do conhecimento científico e ao rápido desenvolvimento tecnológico 
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aplicado. nesta área das ciências da saúde. 

Palavras-chave: Odontopediatria; conhecimento; tecnologia. 

 

Introducción 

Los dientes sanos son importantes para la salud general de un niño. Por este motivo, el cuidado 

de la salud bucodental desde los primeros años de vida es fundamental para la prevención de 

problemas dentales en el futuro. De acuerdo con la organización Mundial de la Salud (OMS: 

2016) la salud bucodental se define como: 

Un estado exento de dolor bucodental o facial crónico, cáncer de la cavidad bucal o la garganta, 

infección oral y anginas, periodontopatías, caries dental, pérdida de dientes y otras enfermedades 

y trastornos que limitan la capacidad de una persona para morder, masticar, sonreír y hablar, así 

como su bienestar psicosocial. 

Es así que, para tener dientes, encías y bocas saludables es imprescindible la práctica diaria de 

correctos hábitos de higiene bucodental desde temprana edad  y chequeos regulares con el 

especialista para, así evitar las enfermedades o anomalías que puedan afectar el desarrollo dental 

y las consecuencias que  pueden convertirse en un obstáculo importante para disfrutar de una vida 

saludable, lo cual es más fácil que suceda  si desde la infancia se aprende a valorar la importancia 

de la salud oral. 

En este contexto, en el campo disciplinar de la Odontología, surge la Odontopediatria como una 

especialidad orientada a garantizar la promoción de la salud bucodental y tratamientos esenciales 

y de calidad para los trastornos de salud oral, en edades pediátricas. Según el Consejo Federal de 

Odontologia (CFO) (2005: p.20) la Odontopediatria se define como: 

La especialidad que tiene por objetivo el diagnóstico, prevención, tratamiento y control de los 

problemas de salud bucal del bebé, del niño y el adolescente; la educación sobre salud bucal y la 

integración de estos procedimientos con otros profesionales del área de salud. 

De acuerdo con estos señalamientos, la Odontopediatria es una disciplina del área de la salud que 

se encarga del cuidado y tratamiento dental apropiado de los niños, a la par con otras disciplinas 

relacionadas con el cuidado de la salud, aunado a la educación bucodental, como un elemento 

básico para que los infantes aprendan a cuidar de la salud de su boca desde que son bien 

pequeños, para, así, prevenir problemas dentales en el futuro. 
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Por ello, la Odontopediatría como una disciplina orientada al diagnóstico, prevención, 

tratamiento y control de los problemas relacionados con la salud bucal en la niñez, se encarga de 

realizar estudios que contribuyan a determinar la incidencia de los problemas bucales en niños; 

siendo la caries dental, la enfermedad periodontal y las maloclusiones, los principales problemas 

que afectan desde edades tempranas la salud dental de las personas. De acuerdo con la American 

Dental Association (ADA: 2008) “la caries dental, la enfermedad periodontal y las maloclusiones 

siguen siendo las enfermedades bucales más frecuentes en niños reportadas a nivel mundial.”  A 

este respecto, los expertos señalan que es un hecho que la mayoría de los trastornos de salud 

bucodental son prevenibles en gran medida y pueden tratarse en sus etapas iniciales, a través de la 

aplicación de estrategias esenciales para mejorar la salud bucodental. 

En particular, desde hace varias décadas se ha venido prestando atención a los problemas 

relacionados con la salud oral y de modo específico a las anomalías de oclusión y en este ámbito, 

la Ortodoncia es una especialidad dentro de la profesión odontológica que se encarga del 

tratamiento de las irregularidades de los dientes, entre otros. Es así que las malaoclusiones, se 

consideran como un problema de salud por su alta prevalencia y, según la Organización Mundial 

de la Salud (OMS) “las maloclusiones ocupan el tercer lugar de prevalencia dentro de los 

problemas de salud bucodental, luego de la caries dental y de la enfermedad periodontal.” De 

acuerdo con Gutiérrez (2008) se describen como “aquellas variaciones en la oclusión, que no son 

aceptables desde un punto de vista estético y funcional”. 

De este modo, en los últimos tiempos debido al desarrollo de la tecnología, que ha tocado a las 

ciencias de la salud y de manera particular a la Odontología, la mayoría de los trastornos de salud 

bucodental son prevenibles y tratables y las patologías bucales como la oclusión tiene su área de 

tratamiento en la Ortodoncia. Graber (2012) señala que la ortodoncia dentro de la odontología es 

considerada como “la ciencia que estudia el crecimiento craneofacial, el desarrollo de la oclusión 

y su corrección por medio de aparatos fijos y removibles que ejercen fuerzas físicas sobre la 

dentición y los tejidos circundantes.” 

En torno a esto, en la actualidad los avances en el conocimiento científico y el desarrollo 

tecnológico ha permitido un gran progreso en el campo de la  Odontología aplicada a los niños y 

de la Ortodoncia,  de manera tal, que los tratamientos bucodentales  pueda hacerse de forma cada 

vez más sencilla, rápida y eficaz, lo que significa que existe la posibilidad de minimizar los 

problemas relacionados con la salud bucal, y específicamente los relacionados con los 
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tratamientos orientados a rehabilitar morfofuncionalmente al diente para devolver su aspecto 

natural e incluso mejorarlo. 

Sobre la base de las consideraciones anteriores, el objetivo de esta investigación se enfocó en 

analizar los avances de la Odontopediatria y su relación con la Ortodoncia presente y futura, en 

vista del progreso técnico y tecnológico que ha permeado estas áreas de la salud. 

 

Desarrollo 

La Asociación Dental Americana, (ADA:2008) define “la Odontopediatría u Odontología 

Pediátrica como una especialidad de la odontología delimitada por la edad, que brinda cuidado 

bucal preventivo y terapéutico a infantes, niños y adolescentes, incluyendo aquellos que 

requieren cuidados especiales.” En tal sentido, se puede considerar que la Odontopediatría es una 

disciplina del área de la salud odontológica orientada a cuidados preventivos y terapéuticos 

durante todo el desarrollo de la infancia.  

De manera similar, Nieto (s/f: p.7) señala que se considera a la Odontopediatria “como la 

atención bucodental de niños y adolescentes contra daños evitables reconociendo temprana y 

óptimamente el tratamiento de las enfermedades, así como la rehabilitación bucal. Además 

enseña la importancia de la higiene bucal…” para contribuir a tener… una vida sana.” A tal 

efecto, la Odontopediatria es la disciplina encargada de brindar una excelente atención 

bucodental a pacientes pediátricos y adolescentes para la atención y prevención temprana de 

problemas relacionados con la salud oral.  

Ahora bien, hoy en día los avances en el conocimiento científico, técnico y tecnológico en el 

campo de la Odontología han sido relevantes para la atención bucodental y asimismo para cada 

una de las especialidades odontológicas. En este sentido, la Odontopediatria como disciplina 

dentro del área de la Odontología que se encarga de la atención integral de la salud bucal del niño 

y del adolescente, y de acuerdo con Izzeddin (2014): 

Debe estar a la vanguardia con respecto a las nuevas tecnologías de información y comunicación, 

ya que, en ella, interactúan las diferentes disciplinas o áreas de la odontología, por consiguiente, 

es ineludible e imprescindible adoptar estrategias que se adecuen a los nuevos tiempos 

tecnológicos. 

Sobre este particular, la Odontología aplicada a los niños y adolescentes ha sido influenciada por 

el progreso científico y tecnológico y, es por ello que en la actualidad el espacio vital de esta 
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especialidad se ha extendido al campo de la prevención y sobre todo de la Ortodoncia. De 

acuerdo con, De Faria (2015: p.12) la Ortodoncia comprende: 

El estudio del crecimiento y desarrollo de los maxilares, de la cara en especial y del cuerpo en 

general, como influencias sobre la posición de los dientes; el estudio de la acción y reacción de 

las fuerzas internas y externas en el desarrollo y la prevención, así como la corrección del 

desarrollo detenido o pervertido. 

En relación con estas afirmaciones, el campo de acción de la ortodoncia está dirigido al estudio 

de las patologías dentales relacionadas con la posición de los dientes y su tratamiento médico y 

preventivo, entre otras consideraciones. Asimismo, Dentofacial sedoyo (SEDO: 2011) señala 

que:  

 La Ortodoncia es una especialidad odontológica que estudia, previene y corrige las alteraciones 

del desarrollo, las formas de las arcadas dentarias y la posición de los maxilares, con el fin de 

restablecer el equilibrio morfológico y funcional de la boca y de la cara, mejorando también la 

estética facial. 

En la actualidad, se hace cada vez más evidente la evolución y transformaciones sufridas en el 

mundo de la salud y su efecto ha permeado a la Odontología y por ende a disciplinas de esta área 

como la Odontología pediátrica y la Ortodoncia. Así, el surgimiento de nuevos materiales y 

materias primas, producto de otras tecnologías derivadas de la informática, la microelectrónica, la 

telecomunicación, la robótica, entre otras, a decir de Izzeddin (2014) “juega un papel 

verdaderamente significativo, en este sentido, las ciencias odontológicas no escapan de esta 

realidad, ya que, las disciplinas mencionadas anteriormente han tenido una influencia tanto 

directa como indirectamente.” En este contexto, Bordoni y cols. (2010) manifiestan que “la 

adquisición de nuevos aparatos y materiales y la introducción de tecnología de punta en el 

consultorio odontológico permiten ofrecerle mayor comodidad al paciente y mejorar la calidad 

del trabajo del profesional.”  

En este marco, hoy en día se utilizan los conocimientos y las técnicas de otras ciencias, así como 

nuevos materiales y aparatos altamente sofisticados en el trabajo odontológico que también son 

aplicadas a la Odontopediatria y la Ortodoncia como especialidades relevantes de las ciencias 

Odontológicas. En este sentido, en el área de la Odontología, los avances tecnológicos permiten 

realizar mejores diagnósticos y tratamientos, mejorar la calidad de vida de los pacientes y 

permitir la detección temprana de las enfermedades. Así, los últimos avances tecnológicos se han 
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dirigido hacia la tecnología 3D, la técnica de impresión digital y la tecnología Computer Aided 

Design y Computer Aided Manufacturing (CAD-CAM).  

Para ilustrar esto, hoy en día, la tecnología aplicada a la Odontología permite realizar el 

diagnóstico a través de la Tomografía Computarizada de Haz Cónico (CBCT). Según Schmidt 

(2012) “la tecnología CBCT (Tomografía Computerizada de Haz Cónico) produce imágenes a 

partir de cortes transversales, horizontales y verticales, consiguiendo una reconstrucción real en 

3D de la anatomía del paciente. De forma similar, Izzeddin (2014) indica que “el modo de alta 

definición (HD genera una imagen de alto contraste y precisión que facilita el diagnóstico al 

usuario.” 

Por su lado, en la Técnica de Impresión Digital se utiliza una cámara con la que se toman 

imágenes para su impresión digital, que permite obtener cualquier tipo de información sobre la 

boca del paciente y poder enviar las imágenes al laboratorio para que fabrique las prótesis 

dentales. Según, Izzeddin (2014). 

Es el método por el cual se logra el registro tridimensional de la preparación dentaria a través de 

un escáner; esta es la herramienta del sistema que se encarga de obtener la información, una 

“impresión óptica" o una imagen tridimensional de las preparaciones, de los dientes adyacentes y 

registros oclusales que serán procesados y transformados en datos digitales para obtener la 

estructura o restauración diseñada. 

Actualmente, dependiendo del sistema, existen dos tipos de escáner, el de contacto y el óptico o 

láser. Por otra parte, en el campo de la odontología, se inició hace décadas el uso de la tecnología 

CAD-CAM, esta tecnología dentro de la ortodoncia, según Izzeddin (2014) “en este sistema se 

toman impresiones en Polivinilsiloxano (PVS), fotografías, radiografías y se mandan junto con el 

plan de tratamiento, así como la prescripción de los retenedores (brackets). Igualmente, Marcotte 

(s/f) indica que “en ortodoncia se implementó el uso de fuerzas en la biomecánica de la 

ortodoncia aplicando fórmulas físicas para ajustar los brackets y la localización de los 

movimientos a realizar.” De este modo, Izzeddin (2014) expresa que “gracias a los sofisticados 

programas de diseño, al avance de la robótica y la investigación en biomateriales, es posible 

lograr restauraciones cerámicas parciales o completas diseñadas y procesadas por computador.” 

En la misma línea, surge la Ortodoncia invisible (invisalign), como una alternativa terapéutica 

novedosa, viable y efectiva para la corrección de las maloclusiones. De acuerdo con Salm y cols. 

(2013): 
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El tratamiento con Invisalign consiste en la utilización de un juego de alineadores transparentes y 

removibles, generados por computadora, en base a la planificación establecida; la exactitud de 

estos dispositivos se debe a la obtención de modelos de estudio digitales en 3D tomados con 

sistema CAD-CAM que reduce el tiempo, costo y errores  

De esta manera, las férulas de invisalign ejercen sobre los dientes un efecto similar al de los 

brackets con alambres convencionales, pero con la gran ventaja de que son alineadores 

transparentes removibles, que colocados de forma progresiva van moviendo los dientes hasta la 

situación deseada, así la acción correctora se desarrolla por estar íntimamente en contacto con los 

dientes. De acuerdo con Joffe (2003) el sistema de Invisalign “para lograr el objetivo de 

reposicionamiento de las piezas dentales, emplea botones de resina pre-fabricados realizados 

individualmente del mismo color del diente, los cuales serán fijados a las superficies del esmalte 

utilizando la técnica de adhesión indirecta.” 

Cabe agregar que, el anclaje esquelético con microimplantes, es otra práctica aplicada y 

recomendada por ortodoncistas a nivel global. Según Pérez y Garmas (2011) “los microimplantes 

también son conocidos como microtornillos, mini-implantes, mecanismos de anclaje temporal, 

sistema de anclaje esquelético (SAS) y aparato temporal de anclaje. De acuerdo con Pérez y cols. 

(2014) “su reciente auge está asociado a la resolución de diversos factores de riesgo como son: 

técnica de colocación y el diseño del implante.” Es así que, diversos autores indican que los 

microimplantes facilitan tratamientos que antes eran muy complicados como por ejemplo el 

hecho de tener que llevar una aparatología extra oral. 

Es importante resaltar que, la aplicación de la nanotecnología en el ámbito odontológico, es uno 

de los avances más significativos, tanto en la práctica general, como en tratamientos 

especializados. En un estudio, publicado por Sauro (2015) en la prestigiosa revista Trends in 

Biotechnology, se ha informado de acerca de los los nanomateriales que han sido desarrollados 

en la última década: los poliméricos, los metálicos, a base de plata, oro y cobre, y los inorgánicos, 

que emplean como base el carbono, el sílice, el dióxido de titanio, la zirconia y la hidroxiapatita. 

Sobre cada uno de ellos se han analizado las propiedades morfológicas, antibacterianas, 

mecánicas y antitumorales, así como el potencial de remineralización del tejido dental que 

pueden tener estos nuevos materiales nanotecnológicos, incorporados tanto a rellenos y 

composites dentales, como a enjuagues bucales, medicamentos y materiales odontológicos 

biomiméticos. 
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Llegados a este punto, es relevante indicar algunas investigaciones que se llevan a cabo a 

propósito de obtener en un futuro no muy lejano nuevos avances en el área de la Odontología y 

que también pueden ser aplicadas en especialidades como la Odontopediatria y la Ortodoncia. Es 

así que, en la Universitat Politècnica de València (UPV) y Biocenosis en España (2016), se están 

desarrollando estudios, que permitirán innovar en la construcción física de incisivos, colmillos y 

molares con nuevos materiales utilizando técnicas de microondas. También se investiga cómo los 

ultrasonidos que se emplean en las imágenes médicas, por ejemplo, en las ecografías, se pueden 

aplicar a la odontología, salvando las dificultades que comporta la propagación de los 

ultrasonidos en los tejidos óseos. Además, se va a trabajar en sensores piezoeléctricos para 

analizar la presión que se ejerce sobre los dientes en los casos de bruxismo (afección que consiste 

en rechinar o apretar los dientes). 

En el mismo marco, Sauro (2015) destaca que, en el área de la odontología, “una de las 

perspectivas más prometedoras son los nanomateriales y su capacidad para imitar las propiedades 

físicoquímicas, mecánicas y estéticas de la dentina y del esmalte dental”. Son los denominamos 

materiales biomiméticos. “Por ejemplo, los materiales nanocerámicos han demostrado buenos 

resultados en su uso en restauraciones dentales para imitar las propiedades estéticas del esmalte 

dental”. Igualmente se han desarrollado bio-sensores que permitirían la identificación de 

enfermedades en fluidos orgánicos como la saliva. 

En consecuencia, en la actualidad los avances tecnológicos aplicados en la Odontología general, 

son extensivos a las disciplinas relacionadas con esta ciencia, de modo particular a la 

Odontopediatria y la Ortodoncia, pues permiten que se apliquen en todos los niveles de atención 

dando prioridad a la promoción y prevención de la conservación y desarrollo de las estructuras 

dentales, contribuyendo a una mejor calidad de vida. De este modo se puede inferir que los 

avances en estas áreas de la salud, se seguirán sucediendo y en un futuro próximo, se reducirán 

los problemas relacionados con la salud bucodental, lo cual significará menos molestias, 

tratamientos más personalizados y de excelencia y, en definitiva, más calidad de vida en la etapa 

adulta del niño y del adolescente.  

 

Conclusiones 

Se concluye que, en la actualidad, la odontología ha alcanzado una gran evolución, por ende, las 

disciplinas odontológicas relacionadas, y en específico en la Odontopediatria y la Ortodoncia, 
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todo lo cual es atribuible al avance del conocimiento científico y al vertiginoso desarrollo 

tecnológico aplicado en esta área de las ciencias de la salud. 

Hoy en día, las investigaciones se encuentran constantemente en la búsqueda de nuevas 

alternativas de tratamientos odontológicos, por tanto, el campo de gestión del conocimiento de la 

odontología que está en constante avance, seguirá cambiando y modificado las bases 

conceptuales de la odontología, en función optimizar los procedimientos para mejorar los 

resultados clínicos esperados las ciencias odontológicas. 
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