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Resumen

El articulo presenta un anélisis de las observaciones de los informes de practicas pre-
profesionales de los estudiantes de la carrera Promocién y Cuidados de la Salud, en el periodo
académico septiembre 2018-febrero 2019, los resultados evidencian la problemética de los
estudiantes al momento de la practica, pues el trabajo con la poblacion (nifios, adolescentes,
adultos, madres, grupos vulnerables, etc.) que tienen ancladas ideas y criterios erroneos sobre su
salud y los conocimientos que no son puestos en précticas, se constituyen en un problema al
momento de ejercer la practica pre-profesional. Se estudiaron 29 informes presentados por los
estudiantes que terminaron sus practicas; el interés surge por la preocupacion de los practicantes
al momento de “ensefiar”, pues segun sus criterios el volver a reeducar a la poblacion requiere de
estrategias dindmicas, que la pedagogia podria solucionar. Se determin6 que las personas tienen
un nivel de conocimiento aceptable sobre ciertas tematicas tales como: alimentacion, actividad
fisica, métodos anticonceptivos; pero por el contrario manifiestan problemas derivados lo que
“saben”. En la discusion planteamos posibles soluciones a la problematica presentada, desde la
Promocién de la Salud y la Pedagogia, ademés de incluir ideas sobre la tematica de varios
autores.

Palabras claves: Promocién; salud; practicas pre-profesionales; pedagogia; educacion.

Abstract

The article presents an analysis of the observations of the reports of pre-professional practices of
the students of the career Promotion and Health Care, in the academic period September 2018 -
February 2019, the results show the problems of the students at the time of practice, since
working with the population (children, adolescents, adults, mothers, vulnerable groups, etc.) who
have anchored ideas and erroneous criteria about their health and knowledge that are not put into
practice, constitute a problem when time to practice pre-professional practice. 29 reports
presented by the students who finished their practices were studied; The interest arises from the
concern of the practitioners at the time of "teaching”, because according to their criteria, re-
educating the population requires dynamic strategies that pedagogy could solve. It was
determined that people have an acceptable level of knowledge on certain topics such as: diet,

physical activity, contraceptive methods; but on the contrary they manifest derived problems
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what they "know". In the discussion we propose possible solutions to the problems presented,
from Health Promotion and Pedagogy, in addition to including ideas about various authors.

Keywords: Promotion; health; pre-professional practices; pedagogy; education.

Resumo

O artigo apresenta uma analise das observacfes dos relatos de préticas pré-profissionais dos
alunos da carreira Promocédo e Atencdo a Saude, no periodo académico de setembro de 2018 a
fevereiro de 2019, os resultados mostram os problemas dos alunos na época da pratica, pois
trabalhar com a populacdo (criancas, adolescentes, adultos, maes, grupos vulneraveis, etc.) que
tém idéias ancoradas e critérios errdneos sobre sua salide e conhecimento que ndo sdo postos em
pratica constitui um problema quando hora de praticar a pratica pré-profissional. Foram
estudados 29 relatorios apresentados pelos alunos que concluiram suas préticas; O interesse surge
da preocupacdo dos profissionais no momento do "ensino”, pois, segundo seus critérios, a
reeducacdo da populacdo requer estratégias dindmicas que a pedagogia possa resolver. Foi
determinado que as pessoas tém um nivel aceitavel de conhecimento sobre certos topicos, tais
como: dieta, atividade fisica, métodos contraceptivos; mas, pelo contrario, manifestam problemas
derivados do que "sabem". Na discussdo, propomos solucBes possiveis para 0s problemas
apresentados, desde Promocdo da Salde e Pedagogia, além de incluir idéias sobre o assunto de
varios autores.

Palavras-chave: Promocao; salde; préaticas pré-profissionais; pedagogia; educacao.

Introduccion

La calidad de vida de la poblacion depende en buena parte de como esta conciba su salud, en ella
influird la educacion sobre salud y lo que se ha aprendido como parte del proceso de mantener al
individuo y a la poblacion saludable. La promocion de la salud se constituye en el eje
fundamental del desarrollo social, pues los profesionales del area deben plantear estrategias y
lineas de accion relacionadas con la educacion en salud.

La realidad del Ecuador en materia de salud y aun méas de promocién de salud, es inquietante,
encontramos problemas de salud individual y comunitaria, altos indices de consumo de droga y

alcohol, maltrato infantil, problemas nutricionales, adolescentes embarazadas a edades
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tempranas, ambientes insalubres; a la larga tenemos una sociedad desprotegida, enferma y poco
educada.jError! No se encuentra el origen de la referencia.

La Escuela Superior Politécnica de Chimborazo y la Facultad de Salud Publica forman
profesionales competentes, oferta la Carrera que actualmente se denomina Promocion y Cuidados
de la Salud, la finalidad es fomentar salud desde la Promocion y educar a la poblacion; para la
obtencion del titulo profesional deben cumplir a mas del requerimiento académico, con la
aprobacién de los respectivos niveles de inglés, la realizaciéon de las respectivas practicas pre-
profesionales con el cumplimiento de 400 horas de préctica.

El andlisis de los informes de practica y la apreciacion que tienen los practicantes sobre las
actividades realizadas nos permite tener una vision clara sobre la problematica que enfrente éste

futuro profesional.

Metodologia

Se procedi6 a analizar los informes de practicas pre-profesionales presentados por los estudiantes
luego del cumplimiento de las 400 horas de practica, se centro el andlisis en las actividades y
metodologia utilizada y ademas se les dio gran importancia a las recomendaciones emitidas por
los futuros profesionales.

Posteriormente se mantuvo conversaciones con los practicantes para conocer de fuente directa
sus experiencias, se pregunté sobre temas puntuales relacionados con las actividades
desarrolladas; se cuestion0 sobre: si el proceso de capacitacion se da previo a un diagnostico
educativo, sobre la actitud de los participantes frente a los nuevos conocimientos y la apreciacién
personal de los estudiantes partiendo de sus experiencias para saber si es posible reeducar a la

poblacion.

Resultados

En la siguiente tabla podemos apreciar la situacion geografica, las instituciones con las que la
Escuela Superior Politécnica de Chimborazo mantiene convenios, con la finalidad de que los
estudiantes que realizan sus practicas pre-profesionales cuenten con una plaza para cumplir con

este requisito.
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Tabla 1: Practicantes por Institucion.

INSTITUCION / CONVENIO N° PRACTICANTES
Plan Internacional (Cotopaxi, Manabi, Loja, Guayas-Los Rios) 8
Visién Mundial Ecuador, proyecto Tixan 1
CEMOPLAF (Quito y Salcedo) 4
Bienestar estudiantil ESPOCH 1
Bienestar estudiantii UNACH 2
COORDINACION ZONAL DE PROMOCION DE LA SALUD E 1

IGUALDAD (RIOBAMBA)
HOSPITAL PROVINCIAL GENERAL DOCENTE RIOBAMBA 4
DISTRITO DE SALUD (Cevallos — Tisaleo y Colta-Guamote 2
CENTRO DEL ADULTO MAYOR (San Juan, Flores y Penipe) 4
SECRETARIA EJECUTIVA DEL CONSEJO CANTONAL PARA LA 2
PROTECCION DE DERECHOS - GAD RIOBAMBA

TOTAL 29

Fuente: Archivo de la comision de préacticas pre-profesionales 2019

Gran parte de los practicantes se relacionan directamente con entidades encargadas de la salud de
la poblacion en todas sus edades, el 31% de los practicantes se han desempefiado en entidades no
gubernamentales como Plan Internacional y Visiébn Mundial, que desarrollan actividades
encaminadas al mejoramiento de la calidad de vida de la poblacion.

Para tener datos precisos sobre la experiencia de los practicantes en las diversas instituciones, se

mantuvo conversaciones directas y se cuestion0 sobre temas puntuales:

Tabla 2 ;Para el proceso de capacitacion se partié de un diagnostico educativo?

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
SIEMPRE 11 38
CASI SIEMPRE 15 52
NUNCA 10 10
TOTAL 29 100

Fuente: Estudiantes que realizaron practicas pre-profesionales
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La Promocion de la Salud considera importante al diagnostico educativo, se constituye en una
herramienta que brinda el punto de partida para el desarrollo de cualquier actividad dentro del
campo de la promocion, medir el nivel de conocimiento de la poblacion nos permite tener una
idea clara de las posibles estrategias no solo de capacitacion sino de cualquier linea de accion por
la que se opte para la educacion.

Seria positivo que todas las actividades encaminadas al mejoramiento de la calidad de vida de la
poblacion partan de un diagnéstico educativo. No se puede capacitar por capacitar, se debe
conocer las necesidades de aprendizaje de la poblacion para de esta forma obtener resultados

positivos.

Tabla 3: ;Las personas que participaron en las capacitaciones (promocion de salud) mostraron actitud positiva frente

a los nuevos conocimientos?

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
SIEMPRE 13 45
CASI SIEMPRE 16 55
TOTAL 29 100

Fuente: Estudiantes que realizaron practicas pre-profesionales

Resulta complicado apreciar la actitud y mas dificil es calificarla como positiva 0 negativa,
quisimos saber la apreciacion del estudiante/practicante frente a esta realidad, el 45% de la
poblacion con la que trabajaron en sus practicas los estudiantes, segin su apreciacion han
mostrado actitud positiva y se han mostrado interesados en futuras capacitaciones, por lo que se
ha podido determinar que si existen necesidades sentidas de aprendizaje.

Del andlisis de las recomendaciones emitidas en los informes de practicas pre-profesionales por
parte de los estudiantes se determina que requieren capacitacion en temas relacionados con el

manejo de grupos.

TABLA 4: Desde su experiencia en la practica pre-profesional ;Cree que es posible reeducar a la poblacion?

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 21 72
NO 8 28
TOTAL 29 100

Fuente: Estudiantes que realizaron practicas pre-profesionales
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El 72% de los estudiantes que realizaron sus practicas pre-profesionales se muestran optimistas
frente a la re-educacion de la poblacion, pero sobre todo a la importancia de la conciencia
poblacional sobre su salud, han manifestado que los resultados del diagnostico educativo
determina que gran parte de la poblacion si poseen conocimientos sobre temas relacionados con
la salud, pero lamentablemente no los ponen en practica, saben que la alimentacion debe ser
balanceada, que la actividad fisica es buena para mantener el equilibrio fisico y mental, pero se

gueda solo en conocimiento sin conciencia.

Discusion

El estudiante de la carrera Promocion y Cuidados de la Salud, durante su preparacion académica
experimenta con asignaturas profesionalizantes y de la praxis que le permite tener una visién
amplia de la problematica de la promocion de la salud; la Pedagogia se constituye en el nexo
entre lo que se educa, el promotor y la poblacién; permite comprender los multiples procesos de
ensefianza—aprendizaje y como el promotor de la salud puede volver a educar a la poblacion.
Parece importante destacar que la promocién de la salud va mas alla de la prevencion o, incluso,
de la educacion para la salud. La promocion de la salud incorpora los factores sociales que tienen
que ver con la salud. Salud que se entiende en su concepto amplio, no solo como un objetivo en
si mismo, sino como un recurso para la vida diaria. Para la calidad de vida y el bienestar, en
definitiva.jError! No se encuentra el origen de la referencia..

Segun la OMS, la promocién de la salud permite que las personas tengan un mayor control de su
propia salud. Abarca una amplia gama de intervenciones sociales y ambientales destinadas a
beneficiar y proteger la salud y la calidad de vida individuales mediante la prevencion y solucién
de las causas primordiales de los problemas de salud, y no centrandose unicamente en el
tratamiento y la curacion. jError! No se encuentra el origen de la referencia..

Para la pedagogia educar es comunicar, por ende se constituye en una pedagogia activa, la
comunicacion en la educacion es mas profunda, tiene relacién con la auto comunicacion del
individuo con su presente, pasado y futuro.

La tarea del promotor de la salud no es facil, mas aun, se dificulta cuando en la practica pre-
profesional el estudiante no cuenta con los recursos necesarios para mejorar el nivel de

conocimientos de la poblacion.
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Debemos estimular el poder de la imaginacion y la curiosidad para que realmente haya un
aprendizaje, y no solo centrarnos en una transmision de informacion que no llegue a despertar la
conciencia de las personas. jError! No se encuentra el origen de la referencia..

La Préctica Pre-profesional es el componente curricular que permite la formacion integral del
estudiante de la Carrera de Promocion y Cuidados de la Salud, en ellas aplica sus conocimientos,
habilidades, aptitudes, actitudes mediante el desempefio en una situacion real-laboral de trabajo.
Es una importarte oportunidad para que los estudiantes demuestren los conocimientos adquiridos
en la vida estudiantil, ademéas de adquirir experiencias en campos y temas propios de cada
institucion, el acompafiamiento permanente del tutor institucional permite en el dia a dia ir
perfeccionando sus competencias y habilidades, asi como mejorar la interaccion con familias,
lideres, nifios, nifias sean del area urbana o rural y con el equipo de trabajo.

En el periodo académico septiembre 2018—febrero 2019, los estudiantes que han cumplido con
los requisitos necesarios han realizado sus practicas pre-profesionales. La docente encargada de
la Comision de Précticas Pre-profesionales a guiado a los estudiantes en el cumplimiento de las
400 horas de préctica, se ha constituido en el nexo entre la Instituciones, los practicantes y la
universidad.

Ahora bien, ser futuros profesionales en la promocion y cuidados de la salud no significa que se
posee un manejo perfecto de las diversas metodologias de promocion de salud, con la vision aun
poco clara el estudiante que opta por esta titulacion tendra que sortear las dificultades propias del
desarrollo individual y social. La practica pre-profesional ser& entonces la primera puerta que le
permita conocer sobre su profesion y el campo de accion. La investigacion ayudara a tener una
vision mas proxima de su accionar profesional.jError! No se encuentra el origen de la
referencia.

Como reeducar a la poblacion, cuando ésta aprendié mal, o peor ain en ese aprendizaje influyen
las creencias, los tabues y las malas concepciones sobre temas relacionados con la salud. Cambiar
la mentalidad de la poblacion requiere de un proceso continuo de educacion.

Las carreras que ofertan profesiones relacionadas con la salud deben tomar en cuenta en sus
disefios curriculares la realidad de nuestro pais sobre la situacion actual de la poblacion y la

importancia de un aprender y educar responsablemente para tener una poblacion sana.
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Es importante que los estudiantes universitarios cuenten con una preparacion académica solvente,
para poder enfrentar la nueva realidad de la sociedad, pero sobre todo para ser proponentes de
nuevas estrategias de solucion frente a los problemas.

Conclusiones

La practica pre-profesional se constituye en el nexo del futuro profesional con las actividades y
responsabilidades que éste tendra que afrontar en su carrera, es vital que las universidades
aporten positivamente desde la academia, la investigacion, la vinculacion con conocimientos
relacionados con la realidad de nuestra poblacion.

La educacidn se constituye en el proceso trascendental que permite el desarrollo de los pueblos,
sociedades educadas son sociedades libres; la re-educacion se deberia en la actualidad constituir
en la herramienta del cambio sobre todo de mentalidad.

Al ser la pedagogia el arte de ensefiar, el estudiante de la carrera de Promocion y Cuidados de la
Salud debe contar con las estrategias metodologicas, técnicas y recursos necesarios para que el
proceso ensefianza—aprendizaje en salud sea mas productivo.

El futuro profesional deberd tener una serie de cualidades que lo hagan Unico dentro del futuro
desempefio profesional, ya que la carrera requiere de estudiantes interesados en el bienestar del

“otro”.
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