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La psicopedagogia en el estado emocional

Resumen

El objetivo de este articulo es conocer la importancia de la psicopedagogia en el &ambito educativo
y su influencia en el estado emocional de los estudiantes en los primeros niveles de escolaridad,;
al considerar que para su formacion se debe estimular no solo la parte cognitiva, sino también la
afectiva. En todo proceso de ensefianza-aprendizaje se observa un sinnimero de problemas que
impiden que el conocimiento avance por lo que es necesario realizar una intervencion y
acompafiamiento psicopedagdgico para poder identificar problemas y establecer un diagnostico
oportuno que permita buscar alternativas de solucion de acuerdo a las necesidades educativas y a
la realidad del estudiante. Para la obtencion de los resultados se aplicé la metodologia Desk
Research, apoyada en los métodos histdrico 16gico, estructural y dialéctico; con un enfoque
cualitativo, deductivo que condujeron como resultado la importancia que tiene la psicopedagogia
como herramienta de conocimiento para el docente que asume el rol de orientador y apoyo hacia
sus estudiantes mediante el estudio de la inteligencia emocional, el control de las emociones,
sentimientos y comportamientos a fin de promover la sana convivencia en el entorno educativo y
familiar. Asi como el desarrollo de habilidades y competencias académicas ambas como
complemento a la formacion integral en un entorno de armonia y seguridad.

Palabras claves: Psicopedagogia; estado emocional; acompafiamiento psicopedagdgico;

inteligencia emocional; formacion integral.

Abstract

The objective of this article is to know the importance of psychopedagogy in the educational field
and its influence on the emotional state of students in the first levels of schooling; considering
that for its formation, not only the cognitive part should be stimulated, but also the affective one.
In every teaching-learning process, there are a number of problems that prevent knowledge from
progressing, so it is necessary to carry out an intervention and psycho-pedagogical
accompaniment to identify problems and establish a timely diagnosis that allows finding
alternative solutions according to needs. educational and student reality. To obtain the results, the
Desk Research methodology was applied, supported by the historical, logical, structural and
dialectical methods; with a qualitative, deductive approach that led to the importance of
psychopedagogy as a knowledge tool for the teacher who assumes the role of counselor and
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support for their students through the study of emotional intelligence, control of emotions,
feelings and behaviors in order to promote healthy coexistence in the educational and family
environment. As well as the development of academic skills and competences, both as a
complement to comprehensive training in an environment of harmony and security.

Keywords: Psychopedagogy; emotional state; psychopedagogical accompaniment; emotional

intelligence; integral formation.

Resumo

O objetivo deste artigo é conhecer a importancia da psicopedagogia no campo educacional e sua influéncia
no estado emocional dos alunos nos primeiros niveis de escolaridade; considerando que para sua formacéo,
nao apenas a parte cognitiva deve ser estimulada, mas também a parte afetiva. Ao longo do processo de
ensino-aprendizagem, sdo observados varios problemas que impedem o progresso do conhecimento;
portanto, € necessario realizar uma intervengdo e acompanhamento psicopedagdgico para identificar
problemas e estabelecer um diagnéstico oportuno que permita encontrar solucdes alternativas de acordo com
as necessidades. realidade educacional e estudantil. Para obter os resultados, foi aplicada a metodologia Desk
Research, apoiada nos métodos historico, légico, estrutural e dialético; com uma abordagem qualitativa e
dedutiva que levou a importancia da psicopedagogia como uma ferramenta de conhecimento para o
professor que assume o papel de orientador e apoio aos seus alunos através do estudo da inteligéncia
emaocional, controle de emocdes, sentimentos e emogOes. comportamentos para promover a convivéncia
saudavel no ambiente educacional e familiar. Bem como o desenvolvimento de habilidades e competéncias
académicas, tanto como complemento de um treinamento abrangente em um ambiente de harmonia e
seguranca.

Palavras-Chave: Psicopedagogia; Estado emocional; acompanhamento psicopedagdgico; inteligéncia

emocional; formacéo integral.

Introduccion

En la vida el ser humano adquiere una serie de habilidades que forman parte de la Psicologia
personal que ayuda al desarrollo de la humanidad, en la interaccion y el intercambio con el
entorno, en su mayoria son aprendidas con el resultado del acoplamiento que existe entre las
necesidades internas que son propias del individuo y las caracteristicas externas pertenecientes al

mundo.
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Gelabert (2014) manifiesta que en los Gltimos afios la sociedad se encuentra inmersa en una
complejidad que se ha trasladado a los responsables de la educacion como son: los profesores,
educadores, sistema politico, administradores y padres de familia, como una necesidad para
solucionar los problemas que enfrenta el sistema educativo. A finales del siglo XX parecian
alejados los objetivos del contexto escolar, ya que no se tomaban en cuenta los factores menos
intelectuales y académicos lo que era dificil de conceptualizar como una educacion basado en la
sociedad del conocimiento.

La psicopedagogia se desarrolla como una disciplina cientifica. Harvard (2018) indica que el
enfoque inter-disciplinario en combinacion con el conocimiento de la educacién y la salud
mental, son métodos que estudian el potencial cognoscitivo y social de la persona para mejorar el
desarrollo de las actividades, esta disciplina esta relacionada con otros temas como: la educacion
especial, la politica educativa, la terapia educativa, el disefio curricular, etc. las cuales ayudan a
las personas a desarrollar métodos y herramientas para potenciar sus habilidades y afrontar
problemas de ensefianza-aprendizaje.

En este contexto las emociones surgen en el transcurso de la accion humana, y en la interaccion
interpersonal, las cuales son esenciales a la hora de aprender la totalidad del funcionamiento
humano, ya que son reacciones complejas, integradas, con base organismica, a las percepciones
personales y del mundo, de esta manera se integra lo social y lo bioldgico; asi como lo cognitivo,
lo motivacional y lo fisioldgico en una sola respuesta compleja que sintetiza varios niveles de
procesamiento.

Sin embargo, los continuos cambios que se vive a diario, hacen muy vulnerables a sufrir
determinados problemas en el sistema educativo, para superar los objetivos de la educacion en el
estudiante, debe existir el profesional en Psicopedagogia quien estara a cargo de cumplir con la
tarea de instruir y animar a los educandos en el proceso de ensefianza-aprendizaje a desarrollar
una serie de estrategias que lleven al alumno a adquirir la habilidad de controlar sus emociones y
su comportamiento.

Por tal razon el presente estudio tiene como objetivo analizar la Psicopedagogia y su incidencia
en el desarrollo emocional de los estudiantes que cursan los primeros afios de escolaridad
teniendo claro que el psicopedagogo puede ser un agente externo a la labor docente, pero que los
conocimientos en esta ciencia dan la pauta al educador de aplicar en su didactica estrategias y

técnicas que ayuden a resolver problemas de comportamiento y actitudes en los estudiantes.
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Materiales y Métodos

Con base a los objetivos planteados, se procedi6 a valorar el tipo de investigacién a desarrollar,
en la que se aplicé la metodologia Desk Research, la cual permitié realizar la revision de
informacion variada y almacenada de diversas fuentes seguras, referente a la tematica de estudio,
asi mismo se aplicé el método histdrico l6gico, estructural y dialéctico, que fortaleceran la
dinamica de recoleccion y analisis de datos (Rodriguez y Pérez 2017)

Se aplico la técnica de investigacion seleccionada, ya que permitio crear conocimiento éptimo en
base a otras investigaciones de las cuales se tomaron como referencia aquellas que aportaron de
forma significativa a este trabajo, entre ellos se pueden mencionar trabajos digitales como libros,
revistas, articulos, entre otras fuentes de informacion.

Se utilizé un enfoque cualitativo, deductivo, ya que para el desarrollo de la tematica se planificd
la secuencia de los argumentos, de la misma forma en que se hizo la seleccion, andlisis e
interpretacion de la literatura ya existente (Solis, 2017), partiendo desde conceptos generales
sobre la psicopedagogia hasta encontrar su relacion con el estado emocional de los infantes,
llegando asi a las conclusiones que servirdn de aporte para los actores interesados de una

educacion de calidad e integral.

Analisis y Discusion de los resultados

Psicopedagogia

La psicopedagogia se desarrollé en el siglo XX y se la denomind asi, por la relacion con la
psicologia y por influencias europeas, se dedica a los fendmenos psicoldgicos y los procesos
cognitivos, tiene como propdsito crear e innovar métodos didacticos y pedagdgicos que son
adecuados a las necesidades de aprendizaje, observando y analizando el comportamiento del ser
humano para aplicar métodos innovadores para la mejora del aprendizaje (Sosa, 2019).
Considerando que la psicopedagogia trata de conocer al hombre a través de diferentes métodos y
contextos como en el hogar, escuela, comunidad y trabajo, para educarlo y formarlo.

Los especialistas en psicopedagogia deben conocer deficiencias, trastornos, problemas y
necesidades en los estudiantes, sabiendo diferenciarlos para ayudarlo de la mejor manera,
atendiendo a sus necesidades concretas que pueden diferir de otros educandos, previniendo y
reconociendo que, entre estudiantes con un mismo trastorno pueden existir grandes diferencias

que deben considerarse.
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En el ambito psicopedagogico tanto el estudiante como el docente generalmente establecen lazos
afectivos que sirven para que el alumno se sienta comodo en el proceso de ensefianza
aprendizaje, a gusto y apreciado de alguien que lo quiera y pueda expresar libremente sus
emociones 0 sentimientos que quizas no lo haria con otra persona, de esta manera el estudiante
mejora la afectividad y confianza en si mismo y se libera de sentimientos negativos que le
impidan avanzar en cualquier rol dentro de la sociedad.

La psicopedagogia es una disciplina que tiene origen en relacion con el proceso de aprendizaje
escolar y las dificultades que presentan ciertos nifios que tienen un desarrollo atipico para seguir
la escolaridad habitual, aquellos que presentan necesidades educativas especiales o altas
capacidades (Tello, 2015). Con una educacion generalizada a menudo el docente tiene la
necesidad de recurrir a las orientaciones de especialistas que tengan bases pedagogicas, modelos
psicoldgicos y neuropsicologicos que acten como mediador de aprendizaje del conocimiento de
acuerdo a las etapas bioldgicas del educando.

Sin embargo, antes las exigencias de la educacién, el docente requiere de formacién continua y
metodica para formular términos transformadores en el proceso de ensefianza-aprendizaje,
resolver conflictos, mejorar relaciones de convivencias en los agentes de la comunidad educativa.
Por lo tanto, el docente debe desarrollar capacidades competentes en la utilizacion de
metodologias propicias en la resolucion de cualquier inconveniente que se presente en el ambito
educativo desde un enfoque psicopedagogico. Considerando que la intervencion de la
psicopedagogia no se reduce a una aplicacion de conocimientos técnicos instrumentales, sino que
involucra una actuacion critica y reflexiva, afirmada en la construccion de saberes
contextualizados que permiten un dialogo continuo entre la teoria y la practica (Moyetta & Jakob,
2015).

La orientacion psicopedagdgica es el proceso de ayuda y acompafiamiento continuo de las
personas, en todos sus aspectos, con el objetivo de potenciar la prevencién y el desarrollo
humano a lo largo de la vida, involucrando que la relacion de ayuda se realice mediante una
intervencion profesionalizada. La orientacion psicopedagdgica aborda aspectos concernientes con
el contenido, modos de proceder y se considera la representacion de la realidad donde ocurre el
proceso de intervencion, enfatizando los propositos, los métodos y los agentes de intervencion
(Rojas, Estévez, & Dominguez, 2017)
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El psicopedagogo debe tener una alta preparacion académica para ejercer esta profesion con
compromiso, responsabilidad y ética, analizar los diagnosticos psicologicos otorgados por otros
profesionales siendo fundamental para determinar la realidad del estudiante a tratar. Los
psicopedagogos a través de test, pruebas estandarizadas avaladas internacionalmente pueden
identificar trastornos en areas de aprendizaje diagnosticando problemas de lectura, escritura,
aritmética, razonamiento, discriminacion visual y auditiva, percepcion visual, memoria, atencion.
Y areas del lenguaje: nivel de comprension, expresion linguistica oral y escrita, fallas
articulatorias, retardo del lenguaje, problemas de voz (Simbaria, 2017).

La psicopedagogia en las instituciones educativas

La psicopedagogia como fuente de conocimientos, estrategias y herramientas para el docente se
convierte en indispensable, puesto que con frecuencia se detectan casos en estudiantes desde
edades tempranas que muestran por sus comportamientos, acciones y estado de salud algun tipo
de necesidad que requiera la implementacion de adaptaciones curriculares asociadas o no a la
discapacidad.

Por lo general las instituciones educativas cuentan con algunos documentos legales y protocolos
manejados por autoridades, docentes, y departamento de consejeria estudiantil (DECE), que
facilitan el trabajo de control y orientacion en estudiantes para una sana convivencia social que
motive su ambiente de aprendizaje.

Las instituciones educativas del pais deben implementar estrategias que estén orientadas a la
promocidn, prevencion, atencion y seguimiento de las acciones que afecten de manera directa la
convivencia escolar, los derechos humanos, derechos sexuales y reproductivos. Las
construcciones de estrategias Psicopedagodgicas permiten el manejo correcto y oportuno de casos
de atencidn en el que se beneficiaran principalmente los estudiantes (Yaber, Celis, Suescun y
Quintero, 2019).

El estudio de la inteligencia ha sido abordado en la ciencia de la psicologia y pedagogia para
mejorar la practica educativa y el nivel de competitividad de los estudiantes. Pero, ¢qué factores
influyen en el aprendizaje? sin duda alguna la familia, el entorno y la escuela. En la adquisicién
de conocimientos influye mucho la estimulacion y motivacion por parte de las personas que
participan en la construccion del aprendizaje, utilizando técnicas y estrategias especializadas.

Segun, Vera (2012), el progreso de la inteligencia es progresivo y alcanza su madurez cerca de
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los quince y los dieciséis afios, por lo tanto, corresponde actuar desde las primeras etapas de
escolaridad.

Los problemas o dificultades que un nifio presenta para aprender, poco tienen que ver con su
coeficiente intelectual, esto depende del trabajo colaborativo entre docente y familia, por un lado
el docente debe identificar las diferentes formas y tiempos de aprender de los estudiantes, evitar
discriminar, castigar o tener preferencias, debe lograr identificar el tipo de habilidad que ha
logrado desarrollar el educando por las estimulaciones en su contexto, en consecuencia, los
alumnos muy inteligentes deben ser estimulados para que desarrollen todo su potencial y los
menos inteligentes dependen de su persistencia y esfuerzos y por tanto requieren atencién y
motivacion (Vera, 2012).

Segun Andrade, J., Andrada, N., y Pefafiel, V. (2019) posterior a la observacion directa del
docente en el comportamiento y actitudes de sus estudiantes, debe ponerse en préctica estrategias
y técnicas relacionadas con juegos, ya que muchos de estos son un estimulo significativo que
propician un nuevo estilo de vida en el infante.

La manera mas acertada de aprender es mediante el juego, la convivencia armonica, que genere el
docente dentro y fuera del aula, el afecto que exprese hacia sus estudiantes dara seguridad para el
desarrollo de habilidades y por ende mejorard el desenvolvimiento académico, asi como el
bienestar afectivo y emocional.

Dentro del proceso educativo no solo se desarrollan las habilidades cognitivas, paralelamente esta
el desarrollo y fortalecimiento de las emociones como complemento a la formacion integral de la
persona, la motivacion se convierte en una necesidad para el principio del proceso de aprendizaje.
La educacion emocional debe ser vista, conceptualizada y puesta en marcha mediante el auto-
conocimiento o conocimiento de si mismo, el aprender a aceptar sus emociones y sentimientos,
respetar a las demas personas y el entorno que le rodea contribuyen a la interaccion social y
construccion personal para alcanzar la felicidad (Garcia, 2012).

Por otra parte, el docente debe aprender a controlar sus emociones, para poder orientar y apoyar
la confianza en sus estudiantes, la motivacion del docente es fundamental para transmitir
motivacion y alegria a sus estudiantes sin exceder en el trato afectivo, pues debe cuidar de

proteger el nivel de afectividad del docente hacia el estudiante y viceversa.
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Estado emocional

Cano, M. (2012) manifiesta que la emociones se las puede caracterizar como un sentimiento y
pensamiento de estado psicoldgico y bioldgico y la variedad de impulso en la manera de actuar
del individuo, cuando un estado de animo ya sea por ideas, recuerdos, o circunstancias son
consideradas alteraciones subitas y rapidas. Las emociones mas comunes son: la ira, la tristeza, el
temor, el placer, la sorpresa, el disgusto, la vergienza y el amor, se puede decir que este Gltimo es
considerado también como un sentimiento.

De acuerdo al estado de &nimo se muestran las sensaciones fugaces, que vienen y van el cual
puede ser mas duraderas y perdurable en términos de temporalidad y a través de diversas
circunstancias. Sin embargo, la mayoria de las emociones son consideradas negativas por el
resultado que causan en el individuo.

Cano M. (2012) indica que la ira, el enojo, la irritacion, el odio y el resentimiento son estados de
animo negativos que juegan un papel muy dafiino en la vida del ser humano, estos actos causan
arrepentimientos que muchas veces son muy dificiles de reparar, convirtiendo a seres amargados,
aislados y alejado del mundo, estos aspectos conllevan a fundamentar los anti-valores que estan
evidenciando ante la crisis por la cual atraviesa nuestra sociedad.

Todo proceso psicolégico conlleva experimentar un sinnimero de emociones que pueden variar
de acuerdo a la intensidad. EI ser humano es netamente emocional por naturaleza, es uno de los
aspectos mas importantes en el individuo, aunque en algunos casos no se le presta la debida
atencion o deja de ser importante. Dentro del campo de la psicologia se pueden encontrar algunos
tipos de clasificaciones, pero se destaca la dimension agrado-desagrado como caracteristico y
exclusivo de las emociones, ya que todas al final culminan en la misma extension de alguna u
otra forma logrando tres tipos de respuesta cognitivo-subjetivo, conductual-expresivo vy
fisiologico-adaptativo (Choliz, 2005).

El individuo desarrolla muchas emociones que en algunos casos son mas expresivas en otros no,
asi mismo tienden a cambiar rapidamente porque dependen del estado animico de la persona y la
reaccion que tiene en un determinado momento. Las emociones se pueden clasificar en primarias:
cuando se reacciona rapidamente o se lo hace por instinto puede ser rabia, miedo, ira, alegria,
etc.; secundarias: nace de las primarias aqui podemos nombrar arrogancia, celos, valentia,
orgullo, etc.; mixtas que es la unién de las primarias y secundarias y se expresan de manera

distinta como el caos, el amor; emociones oscuras que has sido etiquetadas por la sociedad o por
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ciertos estereotipos podria ser el odio, envidia son los opuestos por ejemplo bueno-malo. A esto
agregamos las emociones atrapadas que influye mucho en el estado animico de las personas y que
se pueden liberar e irse y no volver (Mejia, 2017).

La educacion de manera tradicional siempre se ha enfocado en la parte cognitiva dejando a un
lado parte emocional lo que ha limitado el desarrollo de la misma, y ha provocado un
desequilibrio en el desarrollo de las cualidades del alumno y no se sienta totalmente auto
realizado. Por tal razon, es necesario trabajar en conjunto para lograr mejores resultados, ya que
la emocion tiene un papel importante para el logro de los objetivos.

Una persona que emocionalmente no se encuentre bien le va a ser muy dificil desarrollar su
propia autonomia y va a tener dificultad de interactuar socialmente. De alli destaca que el estado
emocional se proyecte desde un punto de vista psicopedagdgico, si el estudiante es capaz de
controlar sus emociones podra controlar su comportamiento y por ende su conducta humana lo
que determina que somos seres emocionales y luego seres racionales (CADAH, 2020).

En la actualidad hablar de educacion integral no solo implica desarrollo de conocimientos, sino
también la parte emocional considerada como una parte vital para el desarrollo integral del
educando que permite la construccion de nuevos aprendizajes. Las emociones regulan la
conducta del individuo en la sociedad por lo que en el &mbito educativo deben ser consideradas
en el momento de seleccionar las estrategias metodologicas mas adecuadas que permitan facilitar
el aprendizaje y mejorar la calidad del mismo. Un estudiante motivado aprende, participa,
discute, confronta porque se siente valorado; si lo vemos desde esa perspectiva interactuando la
parte racional con la emocional quiere decir que las emociones si importan y forman parte del
proceso educativo.

Surge una gran necesidad de implementar una educacion emocional con el interés de poder
mejorarla y destacar el papel que juega las emociones en el estudiante para que pueda
desarrollarse de manera integral con un enfoque humanista, valorando la parte afectiva y
potenciando otras facetas que han pasado desapercibidas o que han estado, pero no se han podido
mostrar porque no se trabajado la inteligencia emocional del individuo. Por lo que es importante
incluirla en la educacion actual como un elemento que permita desarrollar la parte sensible del ser
humano y sobre todo la empatia que servira para empezar relaciones sociales entre los miembros

que forman parte de la comunidad educativa (Moraleda, 2015).
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Conclusiones

Es importante que en la educacion actual se incluya desarrollar la inteligencia emocional en
donde el estudiante no solo desarrolle su parte cognitiva, sino también su parte emocional,
afectiva, motivacion, autoestima elementos esencial que permiten lograr un aprendizaje
significativo que le sirva para la vida.

El docente debe tener conocimiento desde el punto de vista psicopedagdgico para que le permita
tomar las decisiones mas oportunas y adecuadas de acuerdo al tipo de atencién que requiere el
estudiante de acuerdo a sus necesidades educativas o estilos de aprendizaje siendo un esfuerzo no
solo del psicologo y el maestro sino también de todos los que forman parte de la comunidad
educativa.

La participacion de la familia comprometida y el docente que controla sus emociones son pautas
indispensables para el desarrollo integral del estudiante, mientras el docente aplica técnicas y
estrategias motivacionales mediante juego; antes, durante y después de la construccion de
conocimientos que permitan a su vez el aprendizaje sobre el control de las emociones,
paralelamente estas actividades deben estar apoyadas en el amor familiar que aporten
significativamente en la confianza y seguridad del nifio que se motiva por aprender en un entorno

de armonia, felicidad y respeto hacia los demas.
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