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La orientacion psicopedagdgica en el estado emocional de los estudiantes en el &mbito educativo

Resumen

El objetivo de este articulo fue analizar la influencia de la psicopedagogia en el desarrollo
emocional de los estudiantes en el sector educativo, que tiene incidencia en el proceso y el
progreso de la ensefianza-aprendizaje. La metodologia utilizada se sustentd en el paradigma
cualitativo enfoque interpretativo, el método fue documental bibliografico-descriptivo. Los
descriptores fueron: psicopedagogia, desarrollo emocional e intervencién psicopedagdgica. Los
principales resultados sefialan la existencia de investigaciones que se centran en cuatro aspectos:
la necesidad de formacion docente para el adelanto de reflexiones psicopedagdgicas y aspectos
psicoldgicos que faciliten la prevencion, diagndstico, la atencién de dificultades emocionales en
los estudiantes. Ademas, sefialan la utilizacion frecuente del modelo clinico cuyo impacto no ha
sido alentador, sefialando la utilidad de modelos mixtos. Las injerencias avanzadas por los
docentes parten de sus experiencias personales las que han reflejado barreras organizacionales
para el progreso adecuado en las intervenciones psicopedagogicas destinadas al desarrollo
emocional. Se concluye que el desarrollo emocional forma parte de la educacién, por lo que es
una responsabilidad del gobierno y un compromiso docente apropiarse y participar activamente
en los programas destinados a abordar el aspecto socio afectivo. La formacion psicopedagdgica
debe estar presente a nivel universitario y desarrollarse en todos los niveles educativos para
obtener un desarrollo integral.

Palabras claves: Psicopedagogia; desarrollo emocional; intervenciones psicopedagogicas;
desarrollo integral.

Abstract

The objective of this article was to analyze the influence of psychopedagogy on the emotional
development of students in the educational sector, which affects the process and progress of
teaching-learning. The methodology used was based on the qualitative interpretive approach
paradigm, the method was bibliographic-descriptive documentary. The descriptors were:
psychopedagogy, emotional development and psychopedagogical intervention. The main results
indicate the existence of research that focuses on four aspects: the need for teacher training to
advance psycho-pedagogical reflections and psychological aspects that facilitate the prevention,

diagnosis, and attention to emotional difficulties in students. Furthermore, they point out the
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frequent use of the clinical model whose impact has not been encouraging, pointing out the
usefulness of mixed models. The advanced interference by teachers is based on their personal
experiences, which have reflected organizational barriers to adequate progress in psycho-
pedagogical interventions aimed at emotional development. It is concluded that emotional
development is part of education, making it a government responsibility and a teaching
commitment to appropriate and actively participate in programs aimed at addressing the socio-
emotional aspect. Psychopedagogical training must be present at the university level and be
developed at all educational levels to obtain comprehensive development.

Keywords: Psychopedagogy; Emotional development; psychopedagogical interventions; integral

development.

Resumo

O objetivo deste artigo foi analisar a influéncia da psicopedagogia no desenvolvimento emocional de
estudantes do setor educacional, o que afeta 0 processo e 0 progresso do ensino-aprendizagem. A
metodologia utilizada foi baseada no paradigma da abordagem interpretativa qualitativa, 0 método foi
documental bibliografico-descritivo. Os descritores foram: psicopedagogia, desenvolvimento emaocional e
intervencdo psicopedagogica. Os principais resultados indicam a existéncia de pesquisas que enfoquem
quatro aspectos: a necessidade de formacéo de professores para o avanco das reflexdes psicopedagdgicas e
0s aspectos psicologicos que facilitam a prevencéo, o diagndstico e a atencéo as dificuldades emocionais dos
alunos. Além disso, apontam o uso frequente do modelo clinico cujo impacto ndo tem sido encorajador,
apontando a utilidade dos modelos mistos. A interferéncia avancada dos professores é baseada em suas
experiéncias pessoais, que refletem barreiras organizacionais ao progresso adequado em intervencdes
psicopedagogicas Voltadas para o desenvolvimento emocional. Conclui-se que o desenvolvimento
emocional faz parte da educagdo, tornando-se uma responsabilidade do governo e um compromisso de
ensino para se apropriar e participar ativamente de programas voltados para o aspecto socioemaocional. O
treinamento psicopedagdgico deve estar presente no nivel universitario e ser desenvolvido em todos 0s
niveis educacionais para obter um desenvolvimento abrangente.

Palavras-Chave: Psicopedagogia; Desenvolvimento emaocional; intervencbes —psicopedagdgicas;

desenvolvimento integral.
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Introduccion

Desde el ambito educativo existen conceptos que han venido variando en el transcurso del
tiempo, en virtud del contexto y del avance de la ciencia. Uno de esos conceptos es la
orientacion, la cual puede considerarse como un proceso que permite que se establezca una
relacion de ayuda entre un especialista, que pudiesen ser psicélogo, pedagogo o docente y el
estudiante (que en este caso es el sujeto de la orientacion), relacion que se produce en el ambito
educativo, partiendo del hecho que la educacion no sélo busca la adquisicién de conocimientos,
sino que su fin dltimo es mas amplio, abarcando la integralidad de la persona.

Al realizar un proceso inicial de revision sobre las diversas conceptualizaciones inherentes a la

orientacion educativa se pueden observar aspectos como

Tabla 1 Categorias implicitas en las conceptualizaciones sobre orientacion psico-educativa

Autor Categorias extraidas de la conceptualizacion

Rodriguez Moreno, 1995 Proceso de ayuda

(Repetto, 1995) Intervencién formativa

(Montafie & Martinez, 1994) Apoyo vocacional

(Alvarez, 1994) Actividad de ayuda hacia el desarrollo y la prevencion de
disfunciones

(Bisquerra & Alvarez, 1998) Intervencion psicopedagégica

(Velaz, 1998) Facilitar y promover el desarrollo integral de los sujetos a lo largo de

las distintas etapas de su vida
iError! No se encuentra el origen Proceso de ayuda continuo y sistematico, dirigido a todas las personas
de la referencia.
Fuente: Elaboracion propia

Estas conceptualizaciones permiten realizar una definicion de Orientacion psicoeducativa, la cual
puede ser considerada como un proceso que se refiere a la consecucion de diversas fases, como a
la continuidad que pudiese tener a lo largo del tiempo. Como una ayuda la cual implica
acompafiamiento, asesoramiento y orientacion en dos vertientes, la primera relacionada con la
ayuda prestada a los docentes y la segunda dirigida a los propios estudiantes.

Continuo requiere que cada caso, cada proceso abierto sea acompafiado, evaluado a lo largo del
tiempo también sistemético indica a que las acciones disefiadas deben estar organizadas
adecuadamente atendiendo a objetivos preestablecidos; ademas exigen la elaboracién de registros
individualizados a su vez destinado a todas las personas, docentes, estudiantes, familias y

finalmente dirigido a alcanzar el desarrollo integral de la persona.
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llustracién 1 Definicidn de Orientacién psicopedagdgica

e L P e e e

*Consecucion de = Asesgramiento =A lolargo del =Organizado = Estudiantes =Desamollo
diversas fases * Apoyo tiempo = Registrado *Familias integralde las
=Continuidad a « O rentacion *Organizacion personas
lolargo del
tiempo

Fuente: Elaboracion propia

La orientacion se concibe como un proceso basado en principios cientificos y psicoldgicos, que
tiene como actores principales la accién a los estudiantes, docentes, el nacleo familiar e incluso la
institucion educativa como organizacion, el cual emplea un conjunto de estrategias de ayuda, de
apoyo, planificadas y sistematizadas adecuadamente en atencion a objetivos destinados a incidir
tanto en los procesos de educativos, como en el desarrollo de la personalidad de los estudiantes
(Sanchez, P., 2014) (Gonzélez, 2016)

Ademas desde estas precisiones conceptuales se evidencia que durante el siglo pasado la
orientacion psicopedagodgica ha venido transitando desde la ayuda (comprendida desde una vision
de superioridad), pasando por un proceso de intervencion (que implica la accion de un
profesional) que brinda asistencia al sujeto en aspectos relacionados con la formacion, la
consideracion de la orientacion en aspectos vocacionales para la seleccion de una carrera
profesional y por ultimo, se amplia la vision de la orientacion incluyendo las intervenciones
desde d&mbito psicopedagdgico. Las tendencias mas recientes lo ubican como un eje transversal
del curriculo, presente en los actos que emprende el docente en el contexto escolar y extraescolar
(Gonzélez, 2016); Es decir que en el siglo XX se produjeron numerosos intentos de integrar los
servicios y las actividades de orientacion en las instituciones educativas, acompafiado este
proceso con la proteccion normativa en la busqueda de mejorar la atencion y orientacién al
alumnado, al profesorado y a los familiares.

Algunos autores como (Sanquiz, 2008) sefialan que las mayores preocupaciones presentadas en

el ambito educativo entre otras cosas, estan el desarrollo de habilidades, manejo de conflictos,
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como conseguir el autocontrol y la auto-orientacion tanto del propio docente como en los
estudiantes, prevencion, manejo de la ira y la violencia, contribuciones para propiciar la
convivencia sobre todo, como atender la diversidad; siendo éste Gltimo topico uno de los mas
demandados por parte de los docentes a comienzos del siglo XXI.

Todas estas definiciones guardan relacion directa con los modelos de orientacion, los cuales se
sustentaron inicialmente en teorias psicologicas y educativas; por lo que se sustenta que algunos
conceptos presentados en la tabla 1, se centran en modelos asistenciales de caracter clinico,
aquellas definiciones apoyadas en modelos de conserjeria, los conceptos guiados por el modelo
de caracter consultivo y por ultimo las definiciones llevadas a cabo desde el modelo sistémico
(Gonzélez, A., 2018)

De forma general autores como (Bisquerra R. , 2006) identifican algunos modelos empleados en
la orientacién psicopedagdgica para las intervenciones, tales como el modelo clinico (counseling)
o relacion de ayuda, el cual tiene como centro la atencién individualizada en donde la técnica
fundamental para la intervencion es la entrevista, ademas, de herramientas como test
psicoldgicos, técnicas clinicas y diagnosis analiticas. Tiene como caracteristica el establecimiento
de una relacion personal y terapéutica entre orientador-orientado en aras de que se produzcan
cambios a nivel cognitivo, emocional y conductual.

Una segunda guia es el modelo de programas, el cual tiene un caracter preventivo, partiendo de
un diagnostico y genera planes de intervencion amplios en busqueda del desarrollo integral de las
personas. Se entiende al programa como un proyecto ordenado y planificado metédicamente, en
él se presentan actividades como tareas que permiten alcanzar los objetivos preestablecidos
definidos y en relacién a la satisfaccion de unas necesidades concretas identificadas en el
contexto educativo (Gonzélez, A., 2018). Este tipo de programas tiene como ventajas el poder
prevenir, evaluar y realizar acciones correctivas en funcién al alcance o no de los objetivos
previstos; sin embargo existen obstaculos para su utilizacion, como por ejemplo la falta de
preparacion, carencia de estructuras organizativas, limitacion de recursos humanos e incluso, la
debilidad en el compromiso institucional sobre la importancia de este tipo de proyectos, sobre
todo cuando se trata de intervenir en aspectos medulares como lo es el desarrollo emocional de
los estudiantes.

Un tercer patron de intervencion es el modelo de consulta o de asesoramiento, cuyo principio es

la colaboracidn conjunta entre los actores del acto educativo como corresponsables del desarrollo
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y alcance de los fines propuestos. Este tipo de modelo se caracteriza por la existencia de una
relacion entre el orientador, el docente y el estudiante —institucion o servicio. Por tanto, el
docente interviene directamente con el alumno y el orientador de una manera indirecta.
(Gonzélez, A., 2018)

Ahora bien, estos mismos autores (Bisquerra R. , 2006) y (Gonzalez, 2016) sefialan que los
modelos de orientacion presentados en parrafos anteriores dan respuesta a como se desarrolla la
orientacion; y como éstos se convierten en una guia de accion al determinar las estrategias a
emplear. Del mismo modo, estos modelos reflejan el disefio, la estructura y los componentes que
se llevaran a cabo, cuando se trata de disefiar una intervencion en algunas de las é&reas,
particularmente la intervencion en los aspectos del desarrollo personal.

Al respecto, es importante considerar que la educacion se concibe como un proceso complejo
que, segun el Art. 27 de la Constitucion de la Republica de Ecuador debe estar centrada en el ser
humano, ademas sefiala que ésta debera garantiza el desarrollo integral del estudiante. Asi como
también, debera ser de calidad y calidez, buscara la equidad de género, la justicia, la solidaridad y
la paz, entre otros aspectos. Esta consideracion amplia en su fin ultimo, exige por parte de las
instituciones educativas, la presencia de un profesional con competencias para el abordaje
psicopedagogico, con lo cual pueda apoyar los esfuerzos de los docentes en aulas de clase, asi
como a nivel organizacional. Ademas, puede vislumbrarse como se hace énfasis en los aspectos
psico-emocionales del estudiante, puesto que no se trata sélo de impartir conocimientos, sino el
desarrollo integral del participante, independientemente del nivel donde se encuentre.

En este sentido, algunos ejemplos de la intervencién psicopedagogica inherente al desarrollo
emocional que se sefialan en la literatura y sobre las cuales puede incidirse desde la orientacion
son: el manejo del alumno dificil en el aula, orientacion para alumnos con dificultades
académicas, autorregulacion del proceso de aprendizaje, desarrollo de habilidades sociales , entre
otros aspectos (Solorzano, 2017). Sobre este particular, el desarrollo de las intervenciones psico-
pedagdgicas en el area personal y especificamente en los aspectos emocionales del estudiante,
pretenden el desarrollo de habilidades de vida y de competencias en el alumnado, que les
permitan una participacion mas activa en el mundo en que viven.

La educacion emocional es considerada como un proceso educativo continuo que debe estar
presente a lo largo de todo el curriculum académico y en la formacion permanente a lo largo de

toda la vida, puesto que el ser humano necesita, por una parte, la adquisicion de habilidades,
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herramientas que faciliten la toma de decisiones y la resolucion de conflictos. Los profesionales
deberan ser capaces de identificar e intervenir en problemas de autoestima o situaciones que
indiquen dificultades de sociabilidad que puedan incidir directamente en el proceso de
aprendizaje de los estudiantes.

Lo importante del estudio e intervencidén psicopedagdgica se debe a que, tradicionalmente la
escuela se ha concentrado en que se alcancen las habilidades intelectuales, motrices de los nifios
y jévenes, demostradas a través del dominio de conceptos y procedimientos, dejando en un
segundo plano el desarrollo de las emociones. Esto se debe a que se pensaba, que la adquisicion
de estas competencias era de entera responsabilidad de la familia o asociadas al caracter de cada
persona. Sin embargo, las ultimas investigaciones han venido enfatizando el papel preponderante
de las emociones en el aprendizaje, asi como en la capacidad de los individuos para relacionarse,
por lo que estas conductas pueden ser modificadas a través de intervenciones desde la
psicopedagogia.

De lo antes expuesto surge la siguiente interrogante ¢De qué manera la intervencion
psicopedagogica puede incidir en el desarrollo emocional de los estudiantes en el ambito
escolar?. Para dar respuesta a lo antes planteado, se pretende analizar las contribuciones de la
psicopedagogia en el desarrollo emocional de los estudiantes en el &mbito educativo.

Materiales y Métodos

Como forma de alcanzar el objetivo propuesto, el presente articulo de revision se desarrollo bajo
el paradigma cualitativo bajo la metodologia de revision bibliogréfica-descriptiva. Como
estrategia de blusqueda y recuperacion de la informacion se utiliz6 buscadores como “Scielo”,
“Redalyc” “Google Académico”.

Para la seleccion de las fuentes documentales, se establecieron criterios de busqueda tales como
el establecimiento de un periodo especifico para la recopilacion de informacion, siendo fijada
como fecha los meses de junio y julio de 2020; ademas para asegurar que el estudio empleara
fuentes actualizadas se concentr6 la basqueda en articulos cientificos, trabajos de investigacion
publicados desde 2015-2020. Sin embargo, se consideraron algunas fuentes bibliograficas
independientemente de la fecha de creacion, en atencion a la relevancia de sus aportes, tales
como fuentes documentales elaborados el Gobierno de Ecuador.
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Por altimo, como procedimiento que afinara la seleccion de las fuentes documentales, se
utilizaron palabras clave como “orientacion psicopedagégica”, “desarrollo emocional”,
“psicopedagogia”. La busqueda permitié recuperar entre 25-30 documentos al combinar las
palabras establecidas para el sondeo. Del total de las fuentes consultadas, se seleccionaron 10
articulos cientificos/tesis que se ajustaron a las variables en estudio, a los objetivos de la
investigacion y los criterios establecidos. Por ultimo, andlisis de datos fue realizada utilizando el

paquete de programas Microsoft Office 2016.

Analisis y discusion de los datos

Uno de los aspectos indispensables a tener en cuenta en relacién al desarrollo emocional y la
intervencion psicopedagogica, es lo relacionado a las bases normativas que contemplan el
desarrollo integral de los estudiantes, especificamente en el Articulo 44 de la Constitucion de la
Republica de Ecuador establece que es responsabilidad ineludible del Estado, la sociedad y la
familia el promover de forma prioritaria el desarrollo integral (y con ello el sano desarrollo
emocional ) de las nifias, nifios y adolescentes, ademas de asegurarles el ejercicio pleno de sus
derechos. En tal sentido puede evidenciarse como los aspectos epistemoldgicos presentes en los
sustentos tedricos provenientes de la psicologia y la pedagogia, tales como el desarrollo integral,
cobran cuerpo al plantearse como condicion indispensable de la vida y como responsabilidad de
las instituciones del Estado (Asamblea Constituyente, 2008).

Continuando con lo anterior, se tiene que este mismo marco normativo en su articulo 345
concretamente establece que es responsabilidad del Estado garantizar el respeto del desarrollo
psico-evolutivo de los nifios, nifias y adolescentes, en todo el proceso educativo; asi como,
erradicar las formas de violencia que pudiesen existir en el sistema educativo, velando ademas
por la integridad psicoldgica de los estudiantes. (Asamblea Constituyente, 2008)

Este marco juridico vigente en Ecuador debe materializarse a través de un conjunto de acciones
tanto por parte del personal docente, como a nivel organizacional, a través de la existencia dentro
de la institucion escolar de estructuras que consientan la efectividad de un servicio de
psicopedagogia que, ademas sea apoyado con la corresponsabilidad de las diferentes instancias:
docentes, estudiantes, familia y comunidad.

Una de las evidencias que implican la necesidad del desarrollo de intervenciones
psicopedagdgicas en las instituciones educativas, son investigaciones realizadas tanto a nivel del
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pais como a nivel internacional, tal es el caso de (Martin, 2013) quién sefiala que los estudiantes
que poseen problemas emocionales y de conducta que han venido sufriendo las consecuencias de
politicas poco inclusivas, por lo cual resultan especialmente dificiles de atender para el
profesorado y el entorno educativo puede verse perjudicado con sus comportamientos. Esto
ademas de interferir con su proceso de aprendizaje, desmejora su bienestar emocional, la
intervencion de la orientacion psicopedagogica, constituye una pieza fundamental para favorecer
en este grupo de estudiantes el rendimiento y la adaptacion social.

Otra de las evidencias encontradas por (Aceves & Bio Olguin, 2015) en cuanto al abordaje
psicopedagdgico, refieren que las experiencias de estudiantes de psicopedagogia durante sus
pasantias en instituciones educativas, evidenciaron la existencia de obstaculos asociados a la
institucion receptora, tales como cuestiones de accesibilidad, comunicacion con los docentes y

cambios de supervisor.
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Tabla 2 Matriz contrastiva sobre intervencion psicopedagogia y educacion emocional

Autor , afio Titulo Conclusién Aporte
(Messi, Rossi, & | La psicopedagogia en | Los resultados mostraron que los docentes representaron la | Modelo

el ambito escolar: ;qué | intervencidon psicopedagégica como la reeducacion de | integracionista
Ventura , 2016) y cOmo representan dificultades de aprender de los alumnos, sustentada | escuela

Los docentes la
intervencion
psicopedagdgica?

frecuentemente mediante mecanismos terapéutico/clinicos
individuales y adaptaciones curriculares.

especialistas

(Sanchez, 2017) La orientacion | La orientacion educativa en la universidad resulta tardia; se | Necesidad de
educativa en la | ofrece cuando el estudiante presenta dificultades, no cuando | intervenciones
Universidad desde la | inician debe ser integral y estar en todos los momentos para | continuas
perspectiva  de los | responder a la calidad del proceso formativo en cuestion.
profesores
(Solorzano, 2017) La psicopedagogia, una | Gran parte del malestar docente se debe a la falta de esta | Formacion  psico-
necesidad docente en la competencia, si- un profesor no posee recursos para pedago_glca como
dinamizar un grupo, llevar a cabo una entrevista o resolver | condicion
educacioén superior | un conflicto de convivencia, todo su conocimiento | indispensable
actual intelectual y cientifico no le va hacer muy factible delante
de un aula.
(Oliva, Tobén, Pérez, | Evaluacion del modelo | La mayoria de profesionales aplica el enfoque clinico, | Enfoque clinico
educativo modelo criticado a causa del bajo impacto ejercido y los | Bajo impacto y
& Romero , 2019) constructivista malos resultados obtenidos. Se propone actualizar la | malos resultados
de orientacién | normativa y la formacion de los docentes, con el fin de | Formacion
educativa e | encaminarles hacia una préactica psicopedagdgica educativo | psicopedagdgica

intervencion
psicopedagdgica desde
el enfoque
socioformativo

constructivista.
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llustracion 2 Matriz de categorias sobre intervencion psicopedagdgica en el desarrollo emocional

( Garzon , Rojas , Cafiizalez, & Culgui, 2019)

(Sanchez, 2017).

Formacion sobre Psicologia

Necesidad de intervenciones

continuas
{ Garzon , Rojas , Cafiizalez, & Culqui, 2019) ‘
Debilidad  diagnostica en los . ) » _
docentes (Sdnchez, 2017). { Garzon , Rojas | Cafitzalez, & Culguy,
‘ Tardanza en las intervenciones 2019)
. ) (Oliva, Tobon, Pérez. & Romero , 2019). Dehilidad
(Alvarez . Bemal, & Mazias . 2019) diagnéstica
Debilidades en el componente Bajo impacto v malos resultados (Sanchez, 2017). '
psicopedagogia ( Garzén . Rojas , Cafiizalez, & Culqui, ‘
_ 2019) ( Garzén , Rojas , Cafiizalez, & Culqui,
(Oliva, Tobdn, Pérez, & Romero | 2019). - 2019)
liv bén Dé Experiencia personal base
{Oliva, Tobon, Pérez, & Romero , 2019). Modelo Clinico para la i encién Empirea

( Garzon | Rojas | Cafiizalez, & Culqui, 2019) ‘ ‘

Intervencidn Psicopedagégica
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Desde lo encontrado en la revision de bibliografia cientifica puede develarse cuatro aspectos
fundamentales, primero, el reconocimiento de la psicopedagogia como condicion indispensable
en los procesos de ensefianza y aprendizaje para el abordaje de diferentes situaciones; segundo, la
necesidad de incluir conocimientos sobre psicopedagogia en la formacion docente de pregrado.
Un tercer aspecto referido a la propia practica del psicopedagogo en instituciones escolares y por
altimo, la necesidad de intervenciones del psicopedagogo en todos los niveles educativos.

Al respecto, (Solorzano, 2017), ( Garzon , Rojas , Cafiizalez, & Culqui, 2019), (Alvarez , Bernal,
& Mazias , 2019) han encontrado en sus investigaciones que la formacién sobre psicopedagogia
es prioritaria, tanto a nivel de universitario, como durante su ejercicio profesional en las aulas de
clase, donde el abordaje a las necesidades emocionales de los estudiantes son mediadas por la
interpretacion de los docentes en base a su experiencia personal ( Garzon , Rojas , Cafiizalez, &
Culqui, 2019) (Sanchez, 2017). En este sentido tienden a confluir la orientacion con la educacion
especial. De hecho, en el contexto actual de institucionalizacion y profesionalizacion de la
orientacion, las atenciones a las necesidades educativas constituyen una de las preocupaciones
prioritarias de orientadores y educadores en general (Bisquerra R. , 2006).

Consideran ( Garzén , Rojas , Cafiizalez, & Culqui, 2019) que los docentes conviven con los
estudiantes, pero tienen debilidades para el diagnéstico de las necesidades emocionales. Estos
resultados sefialan que la psicopedagogia no esta siendo incluida dentro de los contenidos
programaticos de las carreras a nivel universitario, de manera que las intervenciones realizadas
por los docentes pudiesen ser el resultado de la empirea y de las buenas intenciones; esto
concuerda con (Solorzano, 2017) quien sefiala debilidades diagndsticas para la atencion de los
aspectos donde se requiere el abordaje de un especialista.

Por otra parte, es importante sefialar que en las investigaciones encontradas se identifico que la
practica mas comun llevada a cabo por los profesionales de la psicopedagogia para la atencién
de necesidades psico-educativas estd basado en el modelo clinico (Oliva, Tobon, Pérez, &
Romero , 2019), el cual enfatiza (Bisquerra R. , 2006) emplea atencion individualizada, donde la
entrevista personal es la técnica caracteristica, sin embargo éste modelo ha dado bajos resultados
(Oliva, Tobodn, Pérez, & Romero , 2019).

Sumado a lo anterior se tiene que, atendiendo a los niveles de educacién a nivel universitario es

en donde se encuentra con mayor frecuencia la atencién psicopedagdgica tardia (Sanchez, 2017)

Pol. Con. (Edicion num. 47) Vol. 5, No 07, julio 2020, pp. 685-704, ISSN: 2550 - 682X



La orientacion psicopedagdgica en el estado emocional de los estudiantes en el &mbito educativo

debido a que la atencidn se realiza s6lo cuando se presentan las conductas disruptivas. Asi como
también incluir en las intervenciones el ntcleo familiar (Alvarez, Bernal, & Mazias , 2019)

Por ultimo, las investigaciones inherentes al tema sefialan que existen barreras organizativas para
la deteccion y atencion por parte de los psicopedagogos tal como lo sefiala (Extremera , Mérida ,
& Sanchez, 2019) (Aceves & Bio Olguin, 2015), siendo la accesibilidad a las aulas de clase, la
comunicacion con los docentes (Martin, 2013) y las politicas educativas poco inclusivas sobre
todo para estudiantes con problemas emocionales. La falta de tiempos de coordinacién entre
docentes, estudiantes y las familias, ayuda a que se faciliten los procesos de cambio hacia una

escuela mas inclusiva con el alumnado muestran problemas emocionales y de conducta.

Conclusion

El desarrollo emocional de los estudiantes es una de las dimensiones menos abordadas dentro de
los contextos escolares independientemente del nivel, siendo el universitario el mas descuidado.
Los docentes sefialan que los problemas de conducta son un motivo de preocupacién al hacer mas
complicado todavia el proceso de ensefianza - aprendizaje y suponen un reto mas para profesores
cuya formacion no es suficiente.

Las barreras organizativas se mantienen al encontrarse que existen estructuras poco flexibles
que dificultan la posibilidad de implementar practicas psicopedagdgicas que aborden todas las
instancias de las instituciones (docentes, estudiantes y familia) en virtud de que el objetivo
prioritario es el desarrollo de los contenidos académicos y no el desarrollo integral del
estudiante, siendo sefialada como prioridad s6lo cuando se trata de casos puntuales de estudiante
con conductas disruptivas, necesidades educativas especiales o el bajo rendimiento.

Las practicas desde la psicopedagogia mas empleada es la sustentada en el modelo clinico, sin
embargo, las revisiones de las investigaciones indican que no tiene tanta eficacia como los

modelos de programa o0 mixtos.
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