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Resumen

El presente articulo contiene un estudio investigativo que busca determinar el Trastorno de estrés
postraumatico (TEPT) en mujeres violentadas, que fueron asistidas en la Fundacién Nuevos
Horizontes de Portoviejo. La poblacion total para esta investigacion fue de 20 mujeres. El
instrumento de diagndstico aplicado fue la Escala de Gravedad de Sintomas del Trastorno de
Estrés Postraumatico, de los autores Echeburua, E, Corral, P, Amor, P, J, Zubizarreta, |, Sarasua,
(1997). Los resultados obtenidos fueron los siguientes: 10 de las 20 mujeres evaluadas reflejan
Trastorno de Estrés Postraumatico Agudo, 4 mujeres presentan un nivel Cronico, y 6 de ellas se
encuentran en un nivel de Inicio demorado. En cuanto al tipo de violencia, las variaciones
quedaron determinadas de la siguiente manera: en primer lugar, 9 mujeres presentaron signos de
violencia de tipo psicoldgica, 7 usuarias con signos de violencia fisica, y, por ultimo, 4 de las 20
mujeres fueron violentadas de manera fisica y psicoldgica a la vez. EI 100% de la poblacion del
estudio fue violentada por sus parejas y ex parejas, estas usuarias asistieron a la Fundacion
Nuevos Horizontes en el periodo de junio a julio de 2020.

Palabras claves: Trastorno de estrés postraumatico; mujeres violentadas; Portoviejo.

Abstract

This article contains a research study that seeks to determine Post Traumatic Stress Disorder
(PTSD) in abused women, who were assisted by the ‘“Nuevos Horizontes” Foundation of
Portoviejo. The total population for this research was 20 women. The test applied to diagnose
PTSD was the Severity Scale Symptom of Post-Traumatic Stress Disorder, by the authors
Echeburta E., Corral P., Amor P. J., Zubizarreta, I, Sarasua, (1997). The results obtained were as
follows: 10 of the 20 women evaluated reflect Acute Post-Traumatic Stress Disorder, 4 women
show a Chronic level, and 6 of them are at a Delayed onset Post-traumatic Disorder level.
Regarding the type of violence, the variations were determined as follows: 9 women presented
signs of psychological violence, 7 women with signs of physical violence, and finally, 4 of the 20
women were both physically and psychologically abused. 100% of the population for this
research were abused by their romantic partners and ex-partners, these users attended the
“Nuevos Horizontes” Foundation, in the period from June to July 2020.

Keywords: Post traumatic stress disorder; abused women; Portoviejo.
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Este artigo contém um estudo investigativo que visa determinar o Transtorno de Estresse Pds-
Traumatico (TEPT) em mulheres vitimas de abuso, atendidas na Fundacdo Nuevos Horizontes de
Portoviejo. A populacdo total para esta pesquisa foi de 20 mulheres. O instrumento diagnostico
aplicado foi a Post-Traumatic Stress Disorder Symptom Severity Scale, dos autores Echeburua,
E, Corral, P, Amor, P, J, Zubizarreta, I, Sarasua, (1997). Os resultados obtidos foram os
seguintes: 10 das 20 mulheres avaliadas refletem Transtorno de Estresse Pds-Traumatico Agudo,
4 mulheres tém nivel Cronico e 6 delas estdo em nivel de Inicio Retardado. Em relacéo ao tipo de
violéncia, as variacOes foram determinadas da seguinte forma: primeiro, 9 mulheres apresentaram
sinais de violéncia psicologica, 7 usuérias apresentaram sinais de violéncia fisica e, por fim, 4 das
20 mulheres foram violadas fisicamente e psicologicamente ao mesmo tempo. 100% da
populacdo do estudo foi violada por seus parceiros e ex-parceiros, esses usuarios frequentaram a
New Horizons Foundation de junho a julho de 2020.

Palavras-chave: Transtorno de estresse pos-traumatico; mulheres estupradas; Portoviejo.

Introduccion

La violencia de género fue definida por la Organizacion de las Naciones Unidas como “todo acto
de violencia de género que resulte, o pueda tener como resultado un dafio fisico, sexual o
psicol6gico para la mujer, inclusive las amenazas de tales actos, la coaccién o la privacion
arbitraria de libertad, tanto si se producen en la vida publica como en la privada” (1995).

En el Ecuador desde el 2014 mediante el Registro oficial N.118 dispuso que la “Norma Técnica
de Atencion Integral en Violencia de Género”, elaborada por la Direccion Nacional de Derechos
Humanos, sea aplicada como una normativa del Ministerio de Salud Publica de forma obligatoria
para el Sistema Nacional de Salud. Esta norma orienta a los profesionales de salud en el uso de
instrumentos ajustados para la valoracién integral de personas victimas de la violencia de género
(Ministerio de Salud Publica Ecuador, 2014).

En ese sentido, segin una encuesta nacional en el Ecuador, sobre relaciones familiares y
violencia de género contra las mujeres elaborada por el Instituto Nacional de Estadisticas y Censo
hasta el 2012, determina que 6 de 10 mujeres sufren violencia de género en el pais. Dentro de
estas estadisticas, entre las tres Provincias con mayores indices de este tipo de violencia, destaca
Manabi (INEC, 2012).

Pol. Con. (Edicion num. 48) Vol. 5, No 08, agosto 2020, pp. 764-773, ISSN: 2550 - 682X




Adriana Rosa Véliz Espinoza, Juan Daniel Teran Espinoza

Es asi que, entre las publicaciones relacionadas a este tema en el Ecuador, brinda informacion
oportuna sobre la violencia de genero la realizada por el INEC denominada “La Violencia De
Género Contra Las Mujeres En El Ecuador”, en especifico el “Anélisis de los resultados de la
Encuesta Nacional sobre Relaciones Familiares y Violencia de Género contra las Mujeres”
(INEC, 2014) donde se encuentran estadisticas alarmantes sobre la violencia en mujeres por parte
de la pareja 0 ex pareja sentimental, siendo que 1 de cada 2 mujeres en el territorio Ecuatoriano
ha sufrido uno o mas tipos de violencia. Por otro lado, en lo que se refiere al tipo de violencia, se
encontrd que prevalece la violencia de tipo psicoldgica con un 43,4% de los casos estudiados y/o
encuestados en las mujeres ecuatorianas (INEC, 2014). Dentro de las cifras mas recientes
detalladas por el Instituto Nacional de Estadisticas y Censos, en el 2019, a lo largo de la vida, 43
de cada 100 mujeres, experimentaron algun tipo de violencia por parte de su pareja y/o ex pareja
(INEC, 2019).

Asimismo, segun “El Diario Manabita”, periddico de noticias de la capital de la provincia de
Manabi, en la publicacion de noviembre del 2018, en Portoviejo segln las estadisticas de la
Fiscalia General del Estado; en cuanto a la violencia de género, en lo que iba de ese afio revelaron
que se registraron 1.260 casos. De la misma manera, dentro de la Fundacion Nuevos Horizontes,
segun la Directora Ejecutiva de esta institucion, Miriam Loor, la institucion maneja sus propias
estadisticas en torno a esta problematica, obteniendo como resultado 13.884 atenciones de casos
por violencia a mujeres, distribuidas en la matriz de Portoviejo y sus dos sucursales en Chone y
Santo Domingo respectivamente, otro dato importante es que tanto las usuarias como sus hijos
eran violentados (EIl Diario Manabita, 2018).

En este sentido la Fundacion Nuevos Horizontes con 26 afios de experiencia en atencion integral
a las mujeres, ha logrado identificar la violencia fisica y/o psicoldgica a la que son sometidas las
usuarias por sus parejas y/o exparejas, asi como ha permitido brindar tratamiento oportuno a esta
poblacion vulnerable. Es asi que, durante los afios de experticia que esta institucion mantiene, han
conseguido determinar que la sintomatologia presentada por estas usuarias refleja criterios
relacionados al post trauma en gran parte de los casos. En ese sentido, dentro del DSM-IV se
considera “suceso traumatico” a este tipo de violencia ya que, es un estresor que puede llegar a

desencadenar Trastorno de Estrés Postraumatico (TEPT) (DSM-1V,1952).
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Es asi que, es importante mencionar el concepto de Trastorno de Estrés Post Traumatico TEPT
segun Churchill quien menciona que este trastorno

surge como una respuesta tardia o diferida a una situacion o acontecimiento estresantes (de
duracién breve o prolongada) de una naturaleza excepcionalmente amenazante o catastrofica, que
causaria por si misma un malestar generalizado en casi cualquier persona. De igual forma existen
2 grupos vulnerables, que, por su labor cotidiana, se exponen mas a padecer TEPT, tal es el caso
de bomberos como lo menciona en la siguiente investigacion (Cristina y Hernandez, 2017,
pp.121; CIE 10, 2015).

Asimismo, dentro de uno de los manuales de diagnéstico y estadistico de los trastornos mentales
mas utilizados en la clinica de los psicologos (DSM-IV) mencionan que el Trastorno de Estrés
Postraumatico (TEPT) puede llegar a comenzar a lo largo de la vida de una persona sin
especificacion y de igual manera tiene variaciones en sus niveles. Dentro de este manual, por un
lado, se menciona el TEPT agudo el cual tiene una duracion de aproximadamente 3 meses a partir
del suceso traumatico; por otro lado, describen el TEPT crénico que a diferencia del agudo tiene
una duracion de mas de tres meses a partir del comienzo del evento traumatico; finalmente
sefialan como categoria dentro de este trastorno, el TEPT que tiene un inicio demorado, este tiene
un inicio tardio, es decir 6 meses posterior a la vivencia del trauma. En ese sentido, los sintomas
tienen una duracion que muestra variaciones significativas (Echeburta y Corral, 1995;
Montenegro, 2018).

Es por ello que, el presente trabajo investigativo pretende aportar de manera cientifica a la
relacion que existe en torno a la violencia de género y el estrés post traumatico en mujeres de la
capital Manabita; su ejecucion se llevd a cabo en la Organizacion No Gubernamental denominada
“Fundacion Nuevos Horizontes”, la cual se encarga de atender y prevenir la violencia de género,
brindando servicios en las areas de psicologia, trabajo social y legal.

Para finalizar es importante resaltar que la presente investigacion es viable debido a la apertura de
la Fundacion Nuevos Horizontes y la predisposicion de las usuarias asistentes a proporcionar
informacion mediante los instrumentos aplicados en este estudio. Es por ello que el aporte sera de
caracter significativo en la organizacion pues busca determinar la existencia del TEPT en las
pacientes que tienen un proceso terapéutico en la Fundacion Nuevos Horizontes y quienes han
sufrido violencia fisica y/o psicolégica por parte de sus parejas sentimentales actuales y/o
anteriores. Por ende, la informacion obtenida del presente estudio generara beneficios tanto para
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la poblacion estudiada como para la comunidad a nivel local, y servira de punto de partida para
futuras investigaciones a mayor escala ya que, la interaccion de la violencia de indole fisica o
psicologica en las mujeres y el impacto biopsicosocial que genera en ellas, como la interaccion de
la violencia y el Trastorno del Estrés Postraumatico es muy poco explorado en Portoviejo y en

Ecuador.

Metodologia 0 métodos

En este estudio investigativo se evalu6 a una poblacion total de 20 mujeres usuarias que
acudieron a la Fundacion Nuevos Horizontes en la ciudad de Portoviejo-Ecuador, quienes
vivenciaron violencia fisica y psicoldgica en el periodo de junio y julio del afio 2020 y las cuales
cumplian con los criterios de inclusion para el desarrollo de este.

En cuanto al método utilizado dentro de la investigacién, es de tipo deductivo con enfoque
cuantitativo y cualitativo, en el cual se usaron métodos cientifico, clinico, estadistico y
psicométrico. En lo que se refiere a instrumentos aplicados en este estudio, fue empleada la
Escala de Gravedad de Sintomas del Trastorno de Estrés Postraumatico (EGS) de los autores
Echeburta, Corral, Amor, Zubizarreta y Sarasua (1997) y para conocer ampliamente el suceso
traumatico de violencia vivenciado por las mujeres se utilizo la Entrevista Estructurada para el T.
por Estrés Post-Traumatico (SIP). - J. DAVIDSON, la que permitid recaudar informacion

especifica en torno al tipo de violencia y quien se las infringid a las usuarias evaluadas.

Resultados e interpretacion

Figura 1: Distribucién de poblacion evaluada con nivel de TEPT

Figura: 1
15

10
10

TEPT CRONICO ®=TEPT AGUDO TEPT INICIO DEMORADO

Fuente: Usuarias de la Fundacion Nuevos Horizontes

Elaboracién: Los Autores.
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Analisis e Interpretacion de los resultados:

En la Figura 1 se evidencia los niveles de TEPT en la poblacion de 20 mujeres, teniendo asi que,
el nivel de TEPT CRONICO es de 4 mujeres; TEPT AGUDO 10 mujeres, mientras que, el TEPT
DE INICIO DEMORADO posee una poblacion total de 6 mujeres.

Figura 2: Distribucién de la poblacion por tipos de violencia.

Figura: 2

100%
1

o -

60%

40%

0%
TEPT CRONICO TEPT AGUDO TEPT INICIO
DEMORADO

" Violencia fisica ™ Violencia psicologica ™ Violencia Fisica y Psicologica

Fuente: Usuarias de la Fundacion Nuevos Horizontes

Elaboracién: Los Autores

Andlisis e Interpretacion de los resultados:

En la Figura 2, se evidencia que tanto las usuarias que presentaron TEPT Cronico, Agudo y de
Inicio Demorado, presentaron uno 0 mas tipos de violencia descritos en la presente investigacion.
Es asi que, del total de mujeres con TEP CRONICO (total=4) una de ellas ha experimentado
Violencia Fisica; 2 mujeres padecieron Violencia Psicologica, mientras que 1 mujer fue
violentada de manera fisica y psicolégica a la vez.

En cuanto a las mujeres con TEP AGUDO (total=10), se obtuvo como resultado que, 3 de ellas
refirieron presentar Violencia Fisica; 5 manifiestan Violencia Psicoldgica; y 2 de ellas revelaron
haber vivenciado Violencia Fisica y Psicoldgica. Por ultimo, en cuanto al TEP INICIO
DEMORADO (total=6) 3 de ellas mencionan haber presentado Violencia Fisica; 2 refirieron
Violencia Psicoldgica; 1 Violencia Fisica y Psicologica.

Para finalizar con los resultados obtenidos mediante la Escala de Gravedad de Sintomas del

Trastorno de Estrés Postraumatico (EGS) el estudio demuestra que, del total de la poblacion con
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la que se trabajo, el 50% de las mujeres evaluadas reflejan Trastorno de Estrés Postraumatico
Agudo; el 20% del total de estas mujeres presentan un nivel Cronico; y 30% restantes se
encuentran en un nivel de Inicio demorado del Trastorno de Estrés Post-Traumatico. En cuanto
al tipo de violencia, las variaciones quedaron determinadas de la siguiente manera: en primer
lugar, el 45% mujeres presentaron signos de violencia de tipo psicoldgica; en segundo lugar, se
ubican las usuarias que manifestaron haber vivido violencia fisica con un 35% Yy, por ultimo, el

20% del total de la muestra fueron violentadas de manera fisica y psicologica.

Figura 3: Distribucion de la poblacion en relacidn con pareja agresora.

Figura: 3
20

18
16
14
12
10
]

Mujeres con TEPT

o N M O ©

u Siguen con pareja agresora m No siguen con pareja agresora

Fuente: Usuarias de la Fundacion Nuevos Horizontes
Elaboracion: Los Autores

Es importante recalcar que, dentro del estudio realizado en esta poblacion y que mediante la
aplicacion de la Entrevista Estructurada para el Trastorno de Estrés Post-Traumatico (SIP)-
J.Davidson el 100% de mujeres declararon que la violencia infringida hacia ellas habia sido por
parte de su pareja, sin que la condicion legal de la relacién sentimental marcara alguna
relevancia, como se muestra en la Figura 3 se logré identificar que de la 20 mujeres evaluadas 2

de ellas seguian manteniendo relacion de pareja con su agresor y 18 de ellas ya no tenian una

Pol. Con. (Edicién nim. 48) Vol. 5, No 08, agosto 2020, pp. 764-773, ISSN: 2550 - 682X




Trastorno de estrés post-traumatico en mujeres violentadas de la Fundacion Nuevos Horizontes de Portoviejo

relacion de pareja con agresor Yy que los tipos de violencia sufrida en las evaluadas provenia de
sus parejas sin importar si hubiere existido convivencia o no.

Para concluir el presente estudio investigativo, se determin0 la presencia del Trastorno de Estrés
Post-Traumético en mujeres violentadas, usuarias de la Fundacion Nuevos Horizontes de
Portoviejo, cuya investigacion en la poblacion de las 20 mujeres dio como resultado que en la
totalidad de las evaluadas existia la presencia del TEPT evidenciado en los diferentes niveles
tales como; el TEPT Agudo, TEPT Crénico y TEPT de Inicio Demorado; estos niveles del
Trastorno de Estrés Post-Traumatico de las mujeres violentadas se encontraban presentes en los
tipos de violencia fisica; psicoldgica; y violencia fisica y psicolégica a la vez; que las evaluadas
mediante la Entrevista Estructurada para el Trastorno de Estrés Post-Traumatico (SIP)-
J.Davidson refirieron haber sufrido y que junto a la informacion recolectada en la entrevista se
determind que esta violencia fue infringida por sus parejas y/o ex parejas, por lo cual cabe
recalcar la sugerencia de que se realice una investigacion mas amplia en torno al TEPT y su

incidencia en sintomatologia de caracter psicoldgica en mujeres victimas de violencia.
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