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Nifios, nifias y adolescentes expuestos a violencia familiar en la ciudad de Portoviejo, Manabi, Ecuador

Resumen

En el presente articulo se presentan los resultados de una investigacion que tuvo como objetivo
caracterizar las afectaciones psicoldgicas de nifios, nifias y adolescentes expuestos a violencia
familiar en la ciudad de Portoviejo, Manabi, Ecuador. La metodologia aplicada es de tipo
descriptivo con enfoque cuantitativo puesto que se realizd la recopilacion de informacion
cuantificable, los instrumentos que se utilizaron fueron la Lista de chequeo de comportamiento
infantil, el Auto-reporte de comportamientos de jovenes, el andlisis mostrd las caracteristicas
sintomaticas de la poblacion infantil y adolescente de acuerdo con los niveles de afectacion. Esta
investigacion permitié corroborar que evaluar una poblacion que ha sido expuesta a la violencia
familiar, conlleva limitaciones relacionadas con el bloqueo emocional.

Palabras clave: Violencia; afectaciones psicologicas; familia.

Abstract

This article presents the results of an investigation that aimed to characterize the psychological
effects of children and adolescents exposed to family violence in the city of Portoviejo, Manabi,
Ecuador. The methodology applied is descriptive with a quantitative approach since the collection
of quantifiable information was carried out, the instruments used were the Child Behavior Check
List, the Self-report of youth behaviors, the analysis showed the symptomatic characteristics of the
child and adolescent population according to the levels of affectation. This research allowed
corroborating that evaluating a population that has been exposed to family violence carries
limitations related to emotional blockage.

Keywords: Violence; psychological affectations; family.

Resumo

Este artigo apresenta os resultados de uma investigacdo que teve como objetivo caracterizar 0s
efeitos psicologicos de criancas e adolescentes expostos a violéncia familiar na cidade de
Portoviejo, Manabi, Equador. A metodologia aplicada é descritiva com abordagem quantitativa
visto que foi realizada a recolha de informacdo quantificavel, os instrumentos utilizados foram o
Child Behavior Check List, o Auto-relato de comportamentos juvenis, a analise evidenciou as

caracteristicas sintomaticas de a populagdo infanto-juvenil segundo os niveis de afetacdo. Esta
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pesquisa permitiu corroborar que avaliar uma populacéo que foi exposta a violéncia familiar traz
limitacdes relacionadas ao blogueio emocional.

Palavras-chave: Violéncia; afetacdes psicologicas; familia.

Introduccion

La violencia intrafamiliar (\VF) es un problema que afecta a todos los niveles de la sociedad, tiene
consecuencias en aspectos; sociales, emocionales, laborales y familiar, este mal que aqueja a la
sociedad se ha ido incrementando notablemente en los ultimos afios, afecta especialmente a mujeres
y nifios y nifias , quienes sufren VF , Melvis et al (2015) definen la VF como un acto intencional
que tiene lugar en el contexto de las relaciones interpersonales, ocasiona dafio fisico, psicologico,
moral y espiritual, tanto a victimas como a victimarios, y vulnera los derechos individuales de los
integrantes del ndcleo familiar (sobre todo, nifios, adolescentes, mujeres y ancianos).

Escudero y Montiel (2017) definen los tipos de violencia infantil en la familia, violencia fisica, que
se entiende como toda accion de caracter fisico realizada de manera voluntaria por parte de los
padres o cuidadores que provoque o pueda provocar dafios fisicos o enfermedad al menor, o le
coloque en grave riesgo de padecerla.

La violencia de tipo psicoldgica, que puede provocar dafios cognitivos, comportamentales y/o
emocionales al menor mediante, humillaciones, insultos, manipulacién, negligencia, como la
incapacidad para proporcionar las necesidades basicas del menor, temporal o permanentemente. El
no proporcionar la alimentacion e hidratacion necesaria, la vestimenta adecuada y la falta de
aplicacion de cuidados médicos, serian ejemplos de este tipo de abandono.

El desarrollo de los nifios, nifias y adolescentes es progresivo, a lo largo su nifiez pasan varias
etapas, todas ellas representan nuevos retos para los padres, durante estas etapas se presentan
cambios fisicos, emocionales, y sociales, la Unicef (2004) define la infancia con énfasis en la
calidad y condiciones que un nifio o nifia debe tener indicando que: "La infancia es la época en la
que los nifios y nifias tienen que estar en la escuela y en los lugares de recreo, crecer fuertes y
seguros de si mismos y recibir el amor y el estimulo de sus familias y de una comunidad amplia de
adultos.”

Pineda y Alifio (2015) definen a la adolescencia como; "una etapa entre la nifiez y la edad adulta,

que cronolégicamente se inicia por cambios puberales y que se caracteriza por profundas

Pol. Con. (Edicién nim. 48) Vol. 5, No 08, agosto 2020, pp. 1219-1227, ISSN: 2550 - 682X



Nifios, nifias y adolescentes expuestos a violencia familiar en la ciudad de Portoviejo, Manabi, Ecuador

transformaciones bioldgicas, sicolégicas y sociales, muchas de ellas generadoras de crisis,
conflictos y contradicciones, pero esencialmente positivos."
Durante las etapas de crecimiento de los nifios y nifias es fundamental que los padres presten la
atencion necesaria a todos los cambios que se presentan en el menor, en este sentido, la familia
funciona como un sistema bipsicosocial que tiene como objetivo responder a las demandas sociales
frente a ésta como un espacio propicio para la formacion de la habilidad de relacionarse con otros,
de brindar protecciéon y afecto de tal manera que los padres estan asignados al proceso de
socializacion (Simkin y Becerra, 2013).
Como resultado de estos lazos familiares, se llegan a evidenciar ciertos comportamientos por parte
de los hijos, que en muchos casos revela el accionar intimo de los padres de familia, ya que como
afirma Lopez (2015) la influencia de la familia en el proceso de educacion y en el desarrollo de los
nifios y nifias se evidenciara en las diferentes dimensiones evolutivas y, a su vez, estas
caracteristicas adquiridas en cada familia se interconectaran con los contextos socializadores
externos como lo son la escuela y el grupo de iguales (p.5).
La VF puede tener consecuencias a largo o corto plazo en los menores que son victimas de esta,
una investigacion realizada en México en el afio 2008 por Frias, Faijo y Cuambas los resultados de
este estudio demuestran que, las victimas de violencia intrafamiliar presentan un riesgo muy grave
de sufrir problemas emocionales como la depresién, problemas de conducta y ansiedad.
Una investigacion realizada por Pérez (2016), titulada “Exposicion infantil a violencia doméstica
en una muestra comunitaria en Espafia y consecuencias psicopatologicas asociadas” muestra que,
los sujetos expuestos a violencia doméstica presentaran mayores niveles de sintomas
internalizantes medidos con el instrumento CBCL, frente a los que no hayan estado expuestas a
violencia familiar. En concreto presentaran niveles superiores en las escalas:

e Problemas internalizantes

e Ansiedad/Depresion

e Aislamiento/Depresion

e Quejas somaticas
Los resultados obtenidos muestran una clara relacion entre exposicion infantil a violencia

doméstica y el desarrollo de sintomatologia internalizante. En concreto, se encuentran asociaciones
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significativas entre exposicion a violencia doméstica y problemas internalizantes,
ansiedad/depresion, y con aislamiento/depresion.

Fundacion nuevos horizontes

La Fundacién Nuevos Horizontes de Desarrollo Integral de la Familia, Organizacién no
Gubernamental, con vida juridica, tiene como objetivo, el desarrollo integral de la familia, con
participacion ciudadana y coordinacion con entidades gubernamentales, gobiernos locales y
organizaciones de la sociedad civil, su matriz esta en la ciudad de Portoviejo, provincia de Manabi,
Republica del Ecuador.

En el area Psicoldgica de la fundacion se identifican los factores psicosociales de riesgo,
diagndstico de los trastornos y afectaciones mentales, elaboran y desarrollan programas de
intervencion mediante técnicas y procedimientos psicoterapéuticos, se ofrece asesoramiento a las
victimas y la derivacién con otros profesionales y servicios, por otro lado Identifican e intervienen
en situaciones de crisis individuales, familiares y comunitarias.

Fundacion “Nuevos Horizontes” esta  dirigida prioritariamente a mujeres, nifios, nifias y
adolescentes de sectores populares urbanos y rurales y comprometidos con el ejercicio de sus
derechos y promover el desarrollo integral de la familia de manera especial de las mujeres, nifios,
niflas y adolescentes a través de los programas de atencion y prevencion de la violencia
intrafamiliar, delitos sexuales y/o explotacion sexual, participacion politica y generacion de

jingresos, derechos sexuales, reproductivos y salud de la mujer.

Metodologia
Para la obtencidon de los resultados expuestos se aplicd una investigacion de tipo descriptiva con
enfoque cuantitativo, puesto que se realizo la recopilacion de informacion cuantificable para ser
utilizado el analisis estadistico que muestra los resultados de esta investigacion.
Técnicas e instrumentos:

e Lista de chequeo del comportamiento infantil 6-18 afios (Child Behavior Checklist,

[CBCL])

El marcador principal de la CBCL se basa en agrupaciones estadisticas de conjuntos de
comportamientos que normalmente ocurren al mismo tiempo. La escala original utiliza analisis de
componentes principales para agrupar los articulos y estudios mas recientes han utilizado el analisis

factorial confirmatorio para poner a prueba la estructura. Preguntas similares se agrupan en una
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serie de puntuaciones de la escala sindrome, y sus puntuaciones se suman para producir un puntaje
bruto para ese sindrome.
Las ocho escalas sindrome base empirica son:

-Comportamiento agresivo

-Ansioso / depresivo

-Los problemas de atencion

-Comportamiento que rompe las reglas

-Quejas somaticas

-Problemas sociales

-Problemas de pensamiento

-Retirado/deprimido
Que pueden ser categorizados de la siguiente forma: 0= no es cierto, 1= es cierto algunas veces o
de cierta manera, 2= muy cierto 0 a menudo cierto.

e Auto reporte de los comportamientos de jovenes 11-18 afios — YSR

El YSR evalta problemas en diferentes areas de la conducta del nifio o adolescente, contando con
8 escalas de problemas: Ansiedad-Depresion (n = 13), Retraimiento (n = 8), Quejas somaéticas (n
= 10), Problemas sociales (n = 11), Problemas de pensamiento (n = 12), Problemas de atencién (n
=9), Rompimiento de normas (n = 15), y Conducta agresiva (n = 17). Estos problemas se agrupan,
a su vez, en problemas internalizantes (n = 31), que incluyen ansiedad, retraimiento y quejas
somaticas, y problemas externalizantes (n = 32), que incluyen rompimiento de normas y conducta
agresiva. Finalmente, una escala general del Total problemas (n = 105) resulta de la suma de
problemas internalizantes, externalizantes, y el reporte de otros problemas (n = 10) no
pertenecientes a ninguna escala descrita previamente, en las cuales se incluyen hablar mucho,
comerse las ufias, o tener sobrepeso. Que pueden ser categorizados de la siguiente forma: 0= no es

cierto, 1= es cierto algunas veces o de cierta manera, 2= muy cierto o0 a menudo cierto.

Poblacion y muestra
Para el desarrollo de esta investigacion, la poblacién a considerar fueron los nifios, nifias y

adolescentes usuarios de la Fundacion Nuevos Horizontes, en la muestran se toman en
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consideracién 20 usuarios, 10 adolescentes en edades promedio de 12 a 17 afios y nifios y nifias
cuyas edades varian de 6 a 10 afos.

Resultados

El analisis de los resultados implico, un analisis descriptivo de la poblacion y estudio
epidemioldgico de corte por ciclo vital y niveles de afectacion. .(ver tabla 1)

Este analisis muestra las caracteristicas sintomaticas de la poblacion infantil y adolescente de
acuerdo con los niveles de afectacion, no es cierto (0), es cierto (1), muy cierto (3) Evidencia que
los 10 nifios y nifias participantes presentan en el CBCL, un alto grado de conductas externalizadas
e internalizadas de ansiedad y agresion. EI 70% de la poblacién infantil se sitda en el rango muy
cierto en el conjunto de problemas del CBCL. El 60% presenta conductas externalizadas y el 30%
conductas internalizadas en el rango es cierto. Las sub-escalas de rompimiento de reglas, problemas
de pensamiento y depresién muestran que el 70% de los nifios y nifias se ubica en un rango muy
cierto. Se observa que el 20% se encuentra en un rango no es cierto en la escala de problemas
sociales.

Segun el YSR, de los 10 adolescentes que participaron en el estudio, el 60% muestra problemas de
comportamiento en el rango es cierto, el 50% conductas internalizadas en el rango muy cierto y un
30% conductas externalizadas en el rango no es cierto. Es de destacar que en un 70% de los
adolescentes se identifican problemas de pensamiento en el rango muy cierto y en un 30%

problemas somaticos en el rango es cierto.

Tabla 1 Distribucidn de frecuencias del CBCL (nifios) y YSR (adolescentes) segln clasificacién en las categorias de

no es cierto, es cierto y muy cierto.

Problema Psicol6gico Categorias Nifios - CBCL Adolecentes — YSR
F % F %
Ansiedad/depresion No es cierto 0 0% 2 20%
Es cierto 9 90% 8 80%
Muy cierto 1 10% 0 0%
Retraimiento No es cierto 3 30% 3 30%
Es cierto 6 60% 7 70%
Muy cierto 1 10% 0 0%
Quejas somaticos No es cierto 7 70% 7 70%
Es cierto 3 30% 3 30%
Muy cierto 0 0% 0 0%
Problemas sociales No es cierto 2 20% 1 10%
Es cierto 5 50% 9 90%
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Muy cierto 3 30% 0 0%

Problemas de No es cierto 0 0% 3 30%
pensamiento Es cierto 9 90% 7 70%
Muy cierto 1 10% 0 0%

Problemas de atencion No es cierto 1 1% 4 40%
Es cierto 8 80% 6 60%

Muy cierto 1 10% 0 0%

Rompimiento de No es cierto 0 00% 1 10%
normas Es cierto 7 70% 9 90%

Muy cierto 3 30% 0 0%

Conducta agresiva No es cierto 0 00% 2 20%
Es cierto 3 30% 6 60%

Muy cierto 7 70% 2 20%

PROBLEMAS No es cierto 0 00% 0 0%
INTERNALIZANTES Es cierto 3 30% 5 50%
Muy cierto 7 70% 5 50%
PROBLEMAS No es cierto 0 00% 3 30%
EXTERNALIZANTES Es cierto 4 40% 5 50%
Muy cierto 6 60% 2 20%

Discusion y conclusion

El objetivo de la presente investigacion fue caracterizar las afectaciones psicolégicas de nifios,
nifias y adolescentes expuestos a violencia familiar, se recopilo informacién a través de la
aplicacion de test estandarizados, se evidencia que el 90% de los nifios y nifias y el 80% de los
adolescentes encuestados presentan serios problemas de ansiedad/depresion, un 70% y 80%
presentan serios problemas de retraimiento, en igual medida, es decir en un 30% del total de la
muestra se presentan quejas somaticas, los problemas sociales varian en los nifios y nifias en un
50%, mientras que el los adolescentes se evidencia que el 90% de ellos tienen dificultades de tipo
social, los problemas de pensamiento en nifios y nifias se encuentra en un 90% de estos, mientras
que el los adolescentes en un 70% , los problemas de atencion, el rompimiento de normas y la
conducta agresiva en nifios y nifias varian en un 60%, mientras que en los adolescentes va de 55%.
La investigacion realizada permite corroborar que evaluar una poblacion que ha sido expuesta a la
violencia familiar, conlleva limitaciones relacionadas con el bloqueo emocional. Los resultados
reflejan la afectacion psicoldgica significativa de la salud mental en nifios y adolescentes expuestos
a la violencia, lo que sefiala la urgencia de plantear, desarrollar programas de atencién psicosocial
e intervencion clinica orientados a mitigar el impacto, prevenir problemas de salud mental, y a

mejorar la calidad de vida de la poblacion victima de violencia intrafamiliar.
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