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Resumen 

La pandemia por el nuevo coronavirus designada COVID-19. ha puesto a la humanidad al límite 

del cuidado continuo, esta nueva enfermedad del grupo de coronavirus (CoV) que causan 

infecciones en animales y que han alcanzado al ser humano, han provocado situaciones de 

emergencia como las epidemias del Síndrome respiratorio agudo severo (SARS) y el Síndrome 

respiratorio del Oriente medio (MERS). El objetivo de esta investigación es documentar la 

actividad epidemiológica del nuevo coronavirus y promover las medidas de protección ante la 

infección emergente de un nuevo tipo. La metodología se basó en el estudio bibliográfico de 

artículos científicos en los últimos 5 años, seleccionados de bases científicas como PubMed, 

Scielo, Latindex, Elsevier, además se recolectó información de páginas oficiales como la 

Organización Mundial de la Salud (OMS) y el Centro para el Control y Prevención de 

Enfermedades (CDC por sus siglas en inglés). Como resultado del diagnóstico de los primeros 

casos reportados en diciembre de 2019, con un aumento considerable de enfermos y fallecidos 

en China y en otros países,  y con muchas incógnitas por despejar, hacen pensar que las 

perspectivas futuras en el cuidado sanitario y epidemiológico a partir del 23 de enero han de 

cambiar, dado que las autoridades de los países afectados hasta el momento han decretado 

acciones de emergencia sanitaria como el aislamiento y la cuarentena obligatoria en más de 16 

ciudades, mientras que científicos de todo el mundo se reúnen para el análisis de la situación, 

previendo un colapso ante esta nueva enfermedad, por lo que para evitar más contagios se deben 

implementar medidas de prevención como principal herramienta en momentos donde se 

desconoce el tratamiento y la profilaxis, inclusive el nivel de afectación de este nuevo agente 

viral.  

Palabras clave: Coronavirus; Prevención; COVID-19 

 

Abstract 

The COVID-19 pandemic has put humanity deserving of continuous care, this new disease is a 

group of coronaviruses (CoVs) that cause infections in animals that have migrated to humans, 

causing acute respiratory syndrome (SARS) in an emergency situation.) and Middle East 

Respiratory Syndrome (MERS), the objective of this research is to document the 

epidemiological activity of coronaviruses and promote protective measures against emerging 

infection of a new type. The methodology was based on the bibliographic study of scientific 

articles in the last 5 years, scientific bases such as Podded, Scielo, Latindex, Elsevier were used, 
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in addition information was collected from official pages such as the World Health 

Organization (WHO), the Center for Disease Control and Prevention (CDC for its acronym in 

English) as a result of the diagnosis of the first cases reported in December 2019. Future 

prospects in health and epidemiological care as of January 23 there was an increase in new 

cases in China, which is why the authorities took health emergency actions such as isolation 

and mandatory quarantine in more than 16 cities, affecting around 50 million people, as the 

pandemic in China progresses, other countries began to become infected and spread in less than 

a month of the first case. Scientists from around the world come together to create a possible 

vaccine in the fight against COVID-19, demonstrating epidemiological interest and preventing 

further infections. 

Key Words: Coronavirus, Prevention, Covid-19 

 

Resumo 

La pandemia por el nuevo coronavirus designada COVID-19. ha puesto a la humanidad al límite 

del cuidado continuo, esta nova enfermedad del grupo de coronavirus (CoV) que causan 

infecciones en animales y que han alcanzado al ser humano, han provocado situaciones de 

emergencia como las epidemias del Síndrome respiratorio agudo severo (SARS) y el Síndrome 

respiratorio del Oriente medio (MERS). O objetivo desta investigação é documentar a atividade 

epidemiológica do novo coronavirus e promover as medidas de proteção antes da infecção 

emergente de um novo tipo. La metodología se basó en el estudio bibliográfico de artículos 

científicos en los últimos 5 años, seleccionados de bases científicas como PubMed, Scielo, 

Latindex, Elsevier, además se recolectó información de páginas oficiais como la Organización 

Mundial de la Salud (OMS) y el Centro para el Control y Prevención de Enfermedades (CDC 

por sus siglas en portugués). Como resultado do diagnóstico dos primeiros casos relatados em 

dezembro de 2019, com um aumento considerável de enfermos e falecidos na China e em outros 

países, e com muchas incógnitas por despejar, hacen pensar que perspectivas futuras no cuidado 

sanitário e epidemiológico a partir del 23 de enero han de cambiar, dado que las autoridades de 

los países afectados hasta o momento han decretado acciones de emergencia sanitaria como el 

aislamiento y la cuarentena obligatoria en más de 16 ciudades, minientras que científicos de 

todo o mundo se reúnen para o análogo de la situación, previendo un colapso ante esta nova 

enfermedad, por lo que para evitar más contagios se deben implementar medidas de prevención 

como herramienta en momentos donde se desconoce el tratamiento y la profilaxis, inclusive el 

nivel de afectación de este novo agente viral. 
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Introducción 

A finales del 2019 en diciembre se detectó un brote local de neumonía de causa inicialmente 

desconocida en Wuhan (Hubei, China), que se determinó rápidamente y la fuente fue por un 

nuevo coronavirus (1) llamado síndrome respiratorio agudo severo coronavirus 2 (SARS-CoV-

2). Desde entonces, el brote se ha extendido a todas las provincias de China continental, así 

como a otros 27 países y regiones, con más de 70 000 casos confirmados al 17 de febrero de 

2020 (2,3). 

Los coronavirus (CoV) son virus que causan infecciones en los animales y en el ser humano. 

Existen cuatro grupos principales de coronavirus, denominados alfa, beta, gamma, y delta. Los 

coronavirus humanos se identificaron por primera vez a mediados de la década de 1960, desde 

entonces se han descrito seis coronavirus que producen infecciones en el ser humano: Alfa 

coronavirus 229E y NL63, beta coronavirus OC43, HKU1, SARS-CoV (coronavirus que causa 

el síndrome respiratorio agudo grave, o coronavirus SARS), y MERS-CoV (coronavirus que 

causa el síndrome respiratorio de Oriente Medio o coronavirus MERS y más recientemente el 

new coronavirus Wuham o nCoV (4,5,6). 

La nueva infección por Covid-19 supone síntomas y signos parecidos a la gripe común, esto se 

debe a que se trasmite principalmente por las vías respiratoria y por el contacto directo con las 

secreciones infectadas, se propaga muy fácilmente y de manera continua entre las personas, en 

general, cuanto más cercana y prolongada sea la interacción entre las personas, mayor es el 

riesgo de propagación (7,8) 

Existen numerosos coronavirus que infectan de manera natural a los animales. La mayoría de 

coronavirus infecta a una sola especie animal o, como máximo, a un número reducido de 

especies muy relacionadas, pero no al ser humano. No obstante, el SARS-CoV puede infectar 

al ser humano y a algunos animales, como macacos, perros, gatos y roedores. El MERS-CoV 

también puede infectar al ser humano y a los animales, entre ellos, los camellos (9,10). El nCoV 

es un virus procedente de otra especie ha adquirido la capacidad de infectar a personas. La 

especie de la que procede aún no se ha identificado. Sin embargo, estudios muy recientes 

apuntan al pangolín, un mamífero amenazado de extinción, como eslabón clave en la 

transmisión al hombre del nuevo coronavirus (11,12,13). El objetivo de este estudio es 
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documentar la actividad epidemiológica de los coronavirus y promover las medidas de 

protección ante una la infección emergente de un nuevo tipo.  

 

Metodología 

Para la elaboración de esta investigación se utilizó el tipo de estudio bibliográfico en el cual se 

destaca revisiones de artículos en los últimos 5 años, se seleccionaron aquellos documentos 

publicados en páginas oficiales como la Organización Mundial de la Salud (OMS), el Centro 

para el Control y Prevención de Enfermedades (CDC, por sus siglas en ingles) y artículos 

científicos publicados en revistas de impacto en el último mes dado que la actividad del nuevo 

coronavirus se conoce desde el mes de Diciembre de 2019, cuando se diagnostican los primeros 

casos.  

 

Desarrollo  

Medidas de protección 

El uso de mascarillas puede proteger contra coronavirus, con la inquietud creciente en torno al 

nuevo coronavirus (2019-nCoV) de China, muchas personas tratan de descifrar las mejores 

formas de protegerse a sí mismas y a sus seres queridos contra la infección (15). Dos grandes 

interrogantes que surgen ante este nuevo virus: ¿Nos mantendrá protegidos utilizar una 

mascarilla? Y de ser así, ¿de qué clase debería ser esta?                                                

Lo más importante que se debe entender es que los investigadores están tratando de descifrar 

las formas en que se transmite este nuevo coronavirus. Mientras tanto, el mejor consejo basado 

en las recomendaciones del CDC (16) es hacer lo siguiente: Lavarse muy bien las manos con 

regularidad durante el día; evitar tocarse ojos, nariz y boca con las manos sin lavar y evitar 

contacto con personas enfermas. De igual manera Guan y col. (17) menciona que estas medidas 

ayudarán a proteger contra toda una variedad de infecciones, incluida la producida por 2019-

nCoV. 

 

Mascarillas como medida de protección 

Las mascarillas y los respiradores son las medidas de intervención más utilizadas para la 

protección respiratoria. A raíz del COVID-19, en respuesta a la escasez y la falta de 

disponibilidad de mascarillas quirúrgicas y respiradores, el uso de mascarillas de tela se ha 

convertido en un foco de investigación, las mascarillas pueden desempeñar un papel en la 
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prevención de la infección, pero en realidad su utilidad es limitada (18). Ciertos autores como 

Caicoya y col., (19) indican que utilizar una mascarilla puede proteger contra la transmisión del 

virus de las manos a la boca, probablemente porque se presta más atención a no tocarse la cara 

cuando se utiliza. También Francioli (20) sostiene que las mascarillas tienen alguna protección 

contra las gotitas "que salpican" cuando una persona infectada estornuda o tose cerca de uno. 

La principal inquietud de los médicos según Lewis (21) cuanto a recomendar mascarillas es el 

falso sentido de seguridad que podría brindar su empleo. En el momento en que una persona se 

rasca la nariz o se toca la boca detrás de la mascarilla se pierde la protección que supuestamente 

ofrece la misma. 

 

Protección del personal de salud  

En el ámbito médico hay lineamientos muy específicos con respecto a cuándo utilizar 

mascarilla y a qué clase de protección recurrir dependiendo del tipo de infección que tengan los 

pacientes (22). Según Aranza y col., (23) las precauciones con las gotitas: utilizar una mascarilla 

quirúrgica rectangular en el caso de una infección que se propaga a través de grandes gotitas 

cuando alguien tose, estornuda o habla. Infecciones como influenza, tos ferina, y determinados 

tipos de meningitis bacteriana corresponden a esta categoría. Tanto la persona que está infectada 

como quienes la atienden deben utilizar una mascarilla. Para Parlim y col., (24) en su estudio 

sobre la importancia de la tela de las mascarillas destaca que realmente es importante que los 

cuidadores descarten la mascarilla después de cada interacción y utilicen una nueva cada vez 

que estén cerca de una persona infectada. Sin embargo, Bhattacharjee y col., (25) mencionan 

en su estudio sobre los escases de mascarillas y la presencia de contagio por aire de otras 

enfermedades indica que algunas infecciones pulmonares o faríngeas se propagan cuando 

pequeñas partículas virales o bacterianas se mantienen suspendidas en el aire y son inhaladas 

por otros.  

 

Recomendaciones de la OMS 

Si se opta por utilizar una mascarilla quirúrgica hay que asegurarse de que se ajuste lo mejor 

posible alrededor de la boca y la nariz. Hay que desechar adecuadamente la mascarilla y usar 

una nueva cada vez que alguien tosa o estornude cerca de uno y la contamine. También es muy 

importante informar a los clínicos sobre antecedentes de viajes recientes, y tratar de buscar 
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ayuda médica en una etapa temprana si se tiene fiebre, tos o dificultad para respirar (26). 

Además, seguir lo siguiente: Lavarse las manos con agua y jabón por lo menos 20 segundos, 

especialmente después de estar en contacto con alguien con síntomas de resfriado. Si no hay 

agua y jabón disponibles, use un desinfectante para manos a base de alcohol; evitar frecuentar 

locales públicos, cerrados y con mucha gente, como centro comerciales o gimnasios; cubrirse 

la boca y nariz siempre que necesite toser o estornudar; evitar tocarse los ojos, la nariz y la boca 

con las manos sucias; no compartir objetos personales que puedan estar en contacto con gotas 

de saliva o secreciones respiratorias, como cubiertos, vasos y cepillos dentales; evitar el 

contacto con animales salvajes o cualquier tipo de animal que parezca estar enfermo; cocinar 

bien cualquier tipo de alimento, especialmente carne; mantener los ambientes cerrados bien 

aireados, abrir las ventanas para permitir la circulación de aire (27). 

 

Perspectivas futuras 

A partir del jueves 23 de enero el aumento de nuevos casos ha sido vertiginoso y las autoridades 

chinas han tomado acciones extremas, como el completo aislamiento de más de 16 ciudades, 

afectando alrededor de 50 millones de habitantes de la región, y la construcción de tres nuevos 

hospitales para dar cabida hasta a 3.000 nuevos pacientes. Fuera de China, hay casos 

confirmados en: Estados Unidos, Tailandia, Japón, Corea, Singapur, Australia, Malasia, 

Francia, Vietnam, Canadá y Nepal.  

Un mes después de la confirmación del primer caso de coronavirus (2019-nCoV), el brote ha 

tomado ya dimensiones muy serias que amenazan con convertirse en un serio problema de salud 

mundial. Científicos y médicos luchan contra el coronavirus: entre el diagnóstico clínico y la 

creación de una vacuna. Esto demuestra que la vigilancia epidemiológica de los coronavirus es 

fundamental para el control rápido de la propagación del virus. Aunque los investigadores 

siguen descubriendo más aspectos de los mecanismos de propagación de este nuevo 

coronavirus, las recomendaciones sobre las mascarillas se centran en personas que tienen la 

infección, o alta probabilidad de contagiarse. 
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