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Estrategias de bioseguridad epidemioldgica en el laboratorio clinico ante la emergencia
sanitaria por SARS-CoV-2

Resumen

La presente investigacion se centra en generar y proporcionar informacién sobre las estrategias de
bioseguridad y protocolos implementados para enfrentar la emergencia sanitaria causada por el
nuevo coronavirus, estas estrategias esta relacionadas con el procesamiento de muestras de pacientes
que son sospechoso de padecer la enfermedad del nuevo coronavirus del 2019. (1)

Para Fernando Ruiz ministro de salud y proteccion social de Colombia los laboratorios clinicos
tienen la gran necesidad de reforzar sus estrategias epidemioldgicas de bioseguridad para poder en
primera instancia diagnosticar rapidamente los posibles casos de covic-19 que acuden a las
instalaciones requiriendo el servicio de diagnéstico y asi mismo para poder garantizar las medidas
de bioseguridad a los operarios de los laboratorios evitando asi que se contagie el personal y en el
caso de que hubiera un trabajador infectado tener la capacidad de poder aislarlo y someterlo a la
cuarentena necesaria para evitar que la enfermedad se decime. (2)

En la mayoria de los paises existe la vigilancia nacional de caracter integral que vigila la evolucion
de la enfermedad ya que es de vital importancia controlar que los laboratorios clinicos implementen
normas de bioseguridad.

adecuadas, y que se cuente con los sistemas de andlisis para detectar si existen casos de SARS-CoV-
2 que es el causante de la COVIC-19. Ademas, estas normas de bioseguridad deben de controlar y
delimitar el manejo de las muestras de los pacientes que acuden a las instalaciones del laboratorio
por cumplir con los sintomas caracteristicos de la enfermedad y que son definidos como casos
sospechosos. (3)

Es por ello que las estrategias de bioseguridad implementadas por el sistema de salud publica de
pais, sefiala que el diagndstico de la COVID-19 debe ser procesado en laboratorios autorizados y
que cumplan con los equipos necesarios y sobre todo que el personal que labora en el laboratorio
esté preparado y actualizado en los normas y procedimientos de bioseguridad y asi mismo las
técnicas pertinentes para poder desarrollar los diferentes procedimientos. (4)

Para el doctor Alex Chin estas directrices de bioseguridad deben ser aplicadas a nivel nacional por
todos los laboratorios clinicos, a su vez dentro de laboratorio en todos los aspectos, es por esto que
cada laboratorio tiene que realizar una evolucién del riesgo local esto dependera del nimero de

casos confirmados repostados, de la sintomatologia del paciente que hace uso de los servicios de
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laboratorio, etc. Una vez establecidos estos criterios epidemiolégicos se pueden establecer las
normas de control para enfrentar los riesgos de infectarse con la enfermedad. (5)

Dentro del laboratorio a la hora de realizar la fase analitica de las muestras de pacientes que son
casos sospechosos o confirmados que requieran examenes rutinarios o de control de enfermedades
se debe realizar tal y como establecen los procedimientos de précticas de laboratorio bésicas para
garantizar los criterios de calidad y de emision de resultados de calidad.

En estudios realizados en la universidad de Leo Poon se establece que la valoracion de los riesgos
debe constituirse como un procedimiento sistematico que permita recoger informacién para poder
realizar la evolucion de las posibles soluciones y asi mitigar el impacto de la posible propagacion
de la enfermedad causada por la exposicién a un peligro o por el escape o liberacion intencional o
por accidente de materiales o desechos altamente infecciosos que tengan el virus en el lugar de
trabajo, es por esto que se recomienda encarecidamente a los profesionales de laboratorio que
realicen desde la recogida de la muestra, recepcion de las muestras y realizacion de las
determinaciones clinicas ya sea por la reaccion en cadena de la polimerasa conocido como PCR,
para que se puedan identificar los peligros propios de cada una de las etapas ya que cada una tiene
su propio riesgo que debe ser evaluado. (6)

Para el doctor Daniel KW Chu se debe brindar una especial atencion, a los factores de riesgos con
los factores humanos es decir que se deben evaluar que se hace que se produzca errores humanos o
incidentes que se produzcan por parte de los operantes que puedan poner en riesgo su salud y la de
otras personas o profesionales que se encuentren en su entorno. (7)

Una vez que se realiza los diferentes procedimientos en las diferentes etapas de analisis de
laboratorio se debe realizar la desinfeccion de las areas con productos que sean adecuados que
tengan una probada efectividad contra los virus que se pudieron haber analizado en el trascurso del
trabajo diario, se recomienda que estos productos sean aplicados en la difusién correcta, y dentro
del tiempo de validez que se tiene desde la preparacion del producto hasta su posterior uso. (8)
Palabras claves: COVID-19; epidemiologia; bioseguridad; PCR, diagnostico; EPP; inactivacion;
desinfectantes.

Abstract
This research focuses on generating and providing information on the biosecurity strategies and

protocols implemented to face the health emergency caused by the new coronavirus, these strategies
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are related to the processing of samples from patients who are suspected of suffering from the new
coronavirus disease of 2019. (1)

For Fernando Ruiz, Minister of Health and Social Protection of Colombia, clinical laboratories have
a great need to reinforce their epidemiological biosafety strategies in order to be able in the first
instance to quickly diagnose possible cases of covic-19 that come to the facilities requiring the
diagnostic service and Likewise, to be able to guarantee biosecurity measures to laboratory workers,
thus avoiding the contagion of personnel and in the event that there is an infected worker, have the
ability to isolate him and subject him to the necessary quarantine to prevent the disease from
spreading. tell me. (2)

In most countries, there is comprehensive national surveillance that monitors the evolution of the
disease, since it is vitally important to control that clinical laboratories implement biosafety
standards.

adequate, and that analysis systems are in place to detect if there are cases of SARS-CoV-2, which
is the cause of COVIC-19. In addition, these biosafety standards must control and delimit the
handling of samples from patients who come to the laboratory facilities because they meet the
characteristic symptoms of the disease and are defined as suspected cases. (3)

That is why the biosecurity strategies implemented by the country's public health system indicate
that the diagnosis of COVID-19 must be processed in authorized laboratories that comply with the
necessary equipment and especially that the personnel who work in the The laboratory is prepared
and updated in the biosafety standards and procedures and also the pertinent techniques to be able
to develop the different procedures. (4)

For Dr. Alex Chin these biosafety guidelines must be applied nationally by all clinical laboratories,
in turn within the laboratory in all aspects, that is why each laboratory has to carry out an evolution
of the local risk, this will depend on the number of confirmed cases refilled, of the symptoms of the
patient who makes use of laboratory services, etc. Once these epidemiological criteria have been
established, control standards can be established to face the risks of becoming infected with the
disease. (5)

Within the laboratory, when performing the analytical phase of patient samples that are suspected

or confirmed cases that require routine examinations or disease control, it must be carried out as
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established by the basic laboratory practices procedures to guarantee the criteria of quality and
emission of quality results.

In studies carried out at the University of Leo Poon, it is established that risk assessment should be
constituted as a systematic procedure that allows information to be collected in order to carry out
the evolution of possible solutions and thus mitigate the impact of the possible spread of the disease
caused by exposure to a hazard or the intentional or accidental escape or release of highly infectious
materials or waste that have the virus in the workplace, which is why laboratory professionals are
strongly recommended to carry out from the collection of the sample, reception of samples and
carrying out clinical determinations either by the polymerase chain reaction known as PCR, so that
the dangers inherent to each of the stages can be identified since each one has its own risk that must
be evaluated. (6)

For Dr. Daniel KW Chu, special attention must be paid to risk factors with human factors, that is,
they must be evaluated that human errors or incidents that occur on the part of the operators that
may put into risk your health and that of other people or professionals around you. (7)

Once the different procedures are carried out in the different stages of laboratory analysis, the areas
must be disinfected with suitable products that have proven effectiveness against viruses that could
have been analyzed in the course of daily work, recommends that these products be applied in the
correct diffusion, and within the validity period that exists from the preparation of the product until
its later use. (8)

Keywords: COVID-19; epidemiology; biosecurity; PCR, diagnosis; EPP; inactivation;

disinfectants.

Resumo

O foco desta pesquisa é gerar e fornecer informacfes sobre as estratégias e protocolos de
biosseguranca implantados para fazer frente a emergéncia sanitaria ocasionada pelo novo
coronavirus, estratégias essas relacionadas ao processamento de amostras de pacientes com suspeita
de sofrer da nova doenca coronavirus de 2019. (1)

Para Fernando Ruiz, Ministro da Saude e Protecédo Social da Coldmbia, os laboratérios clinicos tém
grande necessidade de reforcar suas estratégias de biosseguranca epidemiologica para poder
diagnosticar em primeira instancia os possiveis casos de covic-19 que chegam as unidades que

requerem o servigo de diagndstico e Da mesma forma, para poder garantir medidas de biosseguranca
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aos trabalhadores de laboratério, evitando o contagio de pessoal e caso haja trabalhador infectado,
ter a capacidade de isola-lo e submeté-lo a quarentena necessaria para evitar que a doenca se alastre.
Conte-me. (2)

Na maioria dos paises, existe uma vigilancia nacional abrangente que monitora a evolucdo da
doenca, pois € de vital importancia controlar que os laboratorios clinicos implementem padrées de
biosseguranca.
adequados, e que os sistemas de andlise estdo em vigor para detectar se ha casos de SARS-CoV-2
que € a causa de COVIC-19. Além disso, esses padrdes de biosseguranca devem controlar e balizar
0 manuseio das amostras dos pacientes que chegam ao laboratorio, pois atendem aos sintomas
caracteristicos da doenca e sdo definidos como casos suspeitos. (3)

Por isso, as estratégias de biosseguranca implementadas pelo sistema publico de satde do pais
indicam que o diagnostico da COVID-19 deve ser processado em laboratorios autorizados e que
atendam aos equipamentos necessarios e, principalmente, que o pessoal que trabalha no O
laboratério esta preparado e atualizado nas normas e procedimentos de biosseguranca e também nas
técnicas pertinentes para poder desenvolver os diferentes procedimentos. (4)

Para o Dr. Alex Chin essas diretrizes de biosseguranca devem ser aplicadas nacionalmente por todos
os laboratorios clinicos, por sua vez dentro do laboratério em todos os aspectos, por isso cada
laboratério tem que fazer uma evolucdo do risco local, isso vai depender do nimero dos casos
confirmados recarregados, dos sintomas do paciente que faz uso dos servicos de laboratorio, etc.
Uma vez que esses critérios epidemioldgicos tenham sido estabelecidos, os padrbes de controle
podem ser estabelecidos para enfrentar os riscos de infec¢éo pela doenca. (5)

Dentro do laboratério, ao realizar a fase analitica de amostras de pacientes que sejam casos
suspeitos ou confirmados que requeiram exames de rotina ou controle de doencas, deve-se realizar
conforme estabelecido pelos procedimentos basicos de praticas laboratoriais para garantir os
critérios de qualidade e emissdo de resultados de qualidade.

Em estudos realizados na Universidade de Leo Poon, fica estabelecido que a avaliacéo de risco deve
se constituir como um procedimento sistematico que permite a coleta de informacdes a fim de
realizar a evolugdo de possiveis solucdes e, assim, mitigar o impacto da possivel disseminagéo da
doenca causada por exposic¢ao a um perigo ou fuga ou liberagdo intencional ou acidental de materiais

altamente infecciosos ou residuos que contenham o virus no local de trabalho, razdo pela qual os
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profissionais de laboratorio sdo fortemente recomendados a realizar a partir da coleta do
amostragem, recepc¢ao de amostras e realizacdo de determinag6es clinicas seja pela reagdo em cadeia
da polimerase conhecida como PCR, de forma que os perigos inerentes a cada uma das etapas
possam ser identificados ja que cada uma tem seu proprio risco que deve ser avaliada. (6)

Para o Dr. Daniel KW Chu, atencéo especial deve ser dada aos fatores de risco com fatores humanos,
ou seja, devem ser avaliados que erros humanos ou incidentes que ocorram por parte dos operadores
que possam colocar em arriscar a sua saude e a de outras pessoas ou profissionais ao seu redor. (7)
Uma vez realizados os diferentes procedimentos nas diferentes etapas das analises laboratoriais, as
areas devem ser desinfetadas com produtos adequados que tenham eficdcia comprovada contra virus
que poderiam ter sido analisados no decorrer do trabalho diario, recomenda que esses produtos
sejam aplicados na difuséo correta, e dentro do prazo de validade que vai desde a preparacdo do
produto até o seu uso posterior. (8)

Palavras-chave: COVID-19; epidemiologia; biosseguranga; PCR, diagndstico; EPP; inativacéo;
desinfetantes.

Introduccion

Fernando Munayco Guillén sefiala que la finalidad de las estrategias de bioseguridad en el
laboratorio clinico para el manejo de pacientes y muestras sospechosas para la COVID-19, es
general un sistema de prevencion que permita a las autoridades de salud publica pueda reducir el
namero de casos nuevos de la enfermedad y con ello se puede reducir significativamente la
morbilidad y los casos que llegan a incrementar la mortalidad producida por esta nueva patologia.
Asi mismo estas estrategias permiten realizar la detencion, aislamiento y diagnostico diferencial de
los posibles casos que de la COVID-19 para brindar una atencién oportuna y temprana de los casos
que el resultado sea positivo, y asi mismo poder brindar el tratamiento adecuado y esperar su pronta
recuperacion. (9)

Asi mismo las estrategias de bioseguridad en los laboratorios clinicos permitiran que el personal
que trabajo y que tiene contacto con los posibles casos pueda permanecer sin infectarse de la
enfermedad, asi mismo permite que se pueda monitorear las tendencias que presenta la enfermedad
para prevenir que las personas infectadas lleguen hasta la mortalidad. Por otro lado, si se hallara con

el caso de que un profesional de laboratorio clinico presentase los sintomas caracteristicos de la
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enfermedad se puede identificar sus contactos, someterlos al seguimiento epidemiolédgico y ponerlos
en cuarentena con el fin de evitar que se siga desimanado la enfermedad. (10)

Por otro lao estas estrategias general metodologias de trabajo para detectar en que momentos se
general aglomeraciones en el laboratorio especialmente en la etapa preanalitica, una vez detectadas
estas aglomeraciones se debe buscar formas de poderlas contener estos conglomerados y asi evitar
que se produzcan los brotes en la poblacion que acude hacer uso de los servicios de laboratorio
clinico y en particular en los grupos poblacionales vulnerables. (11)

Entre los aspectos mas relevantes y que se deben tener especial cuidado dentro del trabajo de
laboratorio cuando se analiza el anélisis de muestras procedentes de pacientes que se sospecha que
tienen la COVID-19 tenemos los siguientes:

Para Burke RM y Midgley CM | os protocolos que se van a realizar en el laboratorio se deben de
realizar luego de realizar una evaluacion de los riesgos bioldgicos que se puedan presentar en el
laboratorio, por y uUnicamente por profesionales que estén altamente calificados y que tengan la
capacidad de poder cumplir estrictamente los protocolos de bioseguridad en todo momento, otras
de las recomendaciones primordiales es que la neutralizacion de las muestras sospechosas de
COVID-19se debe llevar a cabo dentro de camaras de seguridad bioldgica que este avalada o en
caso de poseer este equipo de sebera realizar en algin aparato que cumpla con requisitos de
contencion primaria. (12)

El desarrollo del trabajo de laboratorio que se considere no propagativo con muestras procedentes
de personas que se tenga la seguridad de que no estan infectadas con el virus se debe realizar
cumpliendo los protocolos de bioseguridad en todo momento ya que todas las muestras se deben de
considerar altamente infecciosas. Asi mimo las pruebas de control o de pacientes ambulatorios que
requieren diagndstico inmediato como es el caso de analisis de orina, heces, serologia se pueden
realizar sobre la mesa de trabajo siempre y cuando de cumpla con los protocolos de bioseguridad y
si asi lo establece la evolucion que se realizo sobre los riesgos locales que permiten tomar las debidas
precauciones. (13)

En el caso de que el laboratorio realice trabajos con muestras bioldgicas propagativas se debe de
realizan en laboratorios con nivel de seguridad 3 y ademas de esto estas casas de diagnostico deben

de contar en su infraestructura con corrientes de aire hacia el interior para asi poder evacuar los
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aerosoles con agentes infecciosos generados durante el trabajo o preparacion de las muestras para
su posterior andlisis. (14)

Jane D. Siegel, MD menciona que estas estrategias nos permitirdn que se detecte muy
oportunamente si se produce algin cambio en el estado se salud general de la poblacion o de los
profesionales de salud permitiendo realizar la aplicacion de proceso de vigilancia epidemiologica
basada en los eventos para realizar la captacion de la informacion necesaria que permitird para
evaluar la situacion actual de la COVID-19 en el medio en que vivimos y en el entorno donde

laboramos. (15)

Metodologia
Tipo de estudio

Revision bibliogréfica y revision narrativa para la presentacion de los resultados de la investigacion.

Estrategias de busquedas

Mediante la metodologia de revision bibliografica se realiz6 la busqueda de articulos publicados en
los ultimos cinco afios en bases de datos confiables y que tengan afinidad con el &mbito de la salud,
tales como PubMed, WHO-2020, Revistas Scielo, Swisslinx, Dialnet, Redalyc, mediante la
utilizacion de términos MeSH tales como COVID-19, bioseguridad, estrategias, normas, protocolos,
cuidado, pacientes. Ademas, como parte y complemento de la investigacion se realizo el uso de
manuales de bioseguridad publicados por la OMS, como también las bibliografias existentes en cada
articulo revisado para que sean incluidas como otros estudios que sustente la informacion presentada
de forma narrativa en él trabajé final. (16)

Parte de los criterios de exclusion fueron los articulos que han sido publicados antes de los ultimos
cinco afios ya sea en idioma inglés o espafiol al igual que los estudios que no estuvieron dirigidos a
pacientes con la calificacion de caso sospechoso o confirmado de la enfermedad, como criterio de
inclusion se utiliz6 investigaciones que se realizaron en laboratorios que analizan muestras

procedentes de paciente que padecen COVID-19. (16)

Pol. Con. (Edicién nim. 53) Vol. 5, No 12, Diciembre 2020, pp. 343-360, ISSN: 2550 - 682X



Estrategias de bioseguridad epidemioldgica en el laboratorio clinico ante la emergencia
sanitaria por SARS-CoV-2

Manejo de la informacion

El equipo de investigacion conformado por cuatro estudiantes evaluadores, se distribuyd la
busqueda de la informacion mediante titulos y palabras calves para la realizacion del resumen de la
informacion mas relevante del tema de interés a investigar, por lo que después de realizar la lectura
de cada uno de los articulos analizados se establecid si se tomaria como parte del estudio o se
excluira mediante los criterios de exclusion establecidos. Posteriormente se realizd una sintesis
sistematica de los articulos establecidos de donde se extrajo finalmente la informacion seleccionada
para la elaboracion del informe y presentacion de la informacion mediante la discusion y consenso

de la misma. (17)

Resultados

Las recomendaciones implementadas adicionalmente abordar condiciones de trabajo minimas o de
caracter esencial que puedan estar relacionadas con el procesamiento especifico de muestras de
procedencia epidemioldgica altamente infectantes que se desarrollan en los centros de analisis de
muestras. (18)

La valoracion de los riesgos en cada uno de los procesos sistematicos para poder realizar el acopio
de las muestras para su posterior analisis de las muestras ya que puede acarrear un impacto en el
estado de salud ya sea de los usuarios o de los trabajadores de los laboratorios clinicos con el Gnico
fin de poder disminuir el peligro eminente de infectarse a un nivel aceptable y que garantice la
seguridad dentro de las instalaciones de los laboratorios. (19)

Es decir que el peligro que exista en el laboratorio no suponga un riesgo para la salud de los seres
humanos o animales que estan en el entorno, por otro lado, se debe de tener en cuenta que los
equipos que se usan o los procesos realizados para el manejo de los agentes bioldgicos también
influyen en la bioseguridad y proteccion de las personas que estan en el entorno del laboratorio. (20)
(21)

Es necesario realizar la evolucion de como se debe realizar la prevencion y control de las infecciones
dentro del personal de laboratorio y de los usuarios que acuden a recibir este servicio de salud, entre
las cuales se puede mencionar la aplicacion e implementacion de medidas de prevencion para todos

los pacientes y personal que trabaja en los laboratorios.
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Principalmente se debe vigilar la utilizacién del equipo de proteccion personal de manera correcta
en cada una de sus parte pero con especial cuidado en cuanto a la mascarilla guantes t gafas de
proteccidn, ademas de esto se debera realizar el lavado periddico a cada vez que se crea conveniente
a acuerdo a las exposiciones o cuando la persona sienta la necesidad de desinfectarse, otra de las
normativas que se debe considerar como prevencion es realizar la gestién y manejo de los desechos
peligros y residuos que se generan en el procesamiento de este tipo de muestras sin perjudicar al
medio ambiente y mucho menos incrementar un foco de infeccion por el manejo inadecuado. (21)
La implementacion de normas de bioseguridad que tiene como objetivo evitar la propagacion o
transmision de la enfermedad se bebe implementar la misma norma para los casos calificados como
sospechosos que es el uso de barreras que permitan estandarizar el contacto y la salpicadura de gotas
infectadas.

En el caso de que sea necesario realizar procedimientos que se generen aerosoles en pacientes
sospechosos o confirmados para COVID-19 se debe considerar los protocolos que se deben usar
para evitar el contagio por aire. (22)

Ademas de las normas propias del laboratorio se debe implementar normativas para realizar el
control administrativo del laboratorio tales como la implementacion de la infraestructura necesaria
para llevar acabo los procedimientos correctamente en los espacios y tiempos establecidos, como
por ejemplo el are de toma de muestra debe ser separada de la que se usa para la toma de muestra
de los pacientes ambulatorios, asi mismo la unidades de aislamiento y separacion de muestras debe
ser en una area donde se pueda neutralizar y desinfectar el area donde se ha trabajado.

Ademas de esto se debe realizar una capacitacion de como actuar y que protocolos seguir en el caso
de que se presente una situacion de riesgo o que se pueda producir una exposicién esto se debe
realizar tanto al personal que laboran en el laboratorio y al personal administrativo y de aseo que
labore en el mismo. (23)

Una de las estrategias de bioseguridad implementadas de vital importancia es controlar la
temperatura establecida por el sistema de vigilancia de infecciones respiratorias aguas Yy teniendo
en cuenta el valor referencial para una persona que este potencialmente padeciendo la COVID-19.
(24)

El personal administrativo también se encargara de realizar los cambios ambientales necesarios para
cada una de las areas del laboratorio y de esto dependera la necesidad de poner ventilacion con

desfogue al exterior, otras de las normas para la proteccion de los pacientes es implementar puestos
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de toma de muestra por lo menos a 2 metros de distancia con el fin de prevenir contagio por gotas
0 aerosoles producidos por los pacientes al momento de respirar o toser. (25)

El uso de los equipos de bioseguridad de proteccion personal (EPP) por el personal de laboratorio
requieren una evolucién de riesgo dependiendo de la actividad que se va realizar o dependiendo del
servicio que se va a brindar.

Dentro del trabajo de laboratorio de debe de realizar dos diferenciaciones para el manejo de
pacientes que se describen a continuacion:

La primera para el manejo de pacientes sospechosos o confirmado de COVID-19 se debe
implementar las precauciones estdndares de bioseguridad mas las prevenciones de contacto del
paciente en el laboratorio més el protocolo para evitar contagiarse con gotitas producidas por los
pacientes. (26)

La segunda recomendacion se debe realizar al momento de realizar los procedimientos para el
andlisis de las muestras y es usar las normas de precaucion de bioseguridad generales mas las normas
de contacto con las muestras posiblemente infectantes y asi mismo se debe complementar con los
protocolos para el manejo de aerosoles.

Otras normas de bioseguridad que se deben implementar en los laboratorios clinicos constan las
siguientes: (27)

e Se debe implementar y hacer cumplir el distanciamiento entre persona y persona con una
distancia de por lo menos dos metros en toda la jornada de labores dentro de cada una de las
areas de trabajo de laboratorio.

e La higiene de manos debe ser de caracter continto utilizando agua y jabon con un minimo
de cada hora con una duracién de 40 segundos y asi mismo completar este proceso de
desinfeccion cada vez que se crea necesario y conveniente, pero de debe tener muy en cuenta
que la desinfeccion de las manos no reemplaza al lavado de manos.

e Se debe evitar en todo momento tocarse nariz, boca y ojos con el fin de evitar llevar
particulas que contengan el virus a nuestro.

e Los empleados de los laboratorios clinicos deberan utilizar a conciencia correctamente los
equipos de bioseguridad y deben ser de caracter personal e intransferibles a otros empleados.
(28)
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e El uso de la mascarilla debe ser en todo momento y se recomienda que debe ser cambiada
cada cuatro horas, en el caso de que no se esté usando mascarilla por alguna razén
indispensable como servirse los alimentos se debe tapar la nariz y boca en caso de que se
vaya a estornudar y se lo debe hacer en la parte interna del codo, nunca se lo debe hacer en
la mano ya que esto incrementa el riesgo de contagio para las personas que estan a nuestro
alrededor ademas en el caso de que se use pafiuelos o papel desechable para el aseo de nariz
de deben desechar en el contenedor o en el &rea destinada para estos inmediatamente luego
de ser usados (29).

e Esresponsabilidad del personal de laboratorio mantener desinfectado su puesto de trabajo y
realizarlo de manera frecuente con el fin de disminuir el foco infeccion ocasionado por el
desaseo de las areas, la desinfeccion incluye materiales que se hayan utilizado durante el
trabajo, los equipos usados, asi mismo otros artefactos como esferos, teléfonos, tableros de
escritorios, agarraderas de cajones y de las puertas y en caso del personal administrativo
artefactos como mouse, monitor y teclado. (30)

e En las puertas que se tiene para el ingreso de cada area de laboratorio u oficinas del
laboratorio clinico se debera implementar un basurero destinado Unica y exclusivamente
para desechar materiales altamente infecciosos como guantes, mascarillas, trajes de
proteccion. (18)

e Por otro lado, cada una de las areas del laboratorio y cada uno de los departamentos contara
con dispensadores de gel, asi mismo se debera contar con los insumos necesarios para la
desinfeccion de las manos y de las superficies a utilizar. (13)

e Se debe evitar entrar en contacto con las superficies de manijas de puestas estantes o cajones
con el fin de evitar contaminarlos y que sean foco de infeccién para el resto de personal.

e Se recomiendo no compartir utensilios de comida, ni materiales de higiene personal por lo
que debe ser de exclusividad de cada persona, tampoco usar los teléfonos mdviles de otros
trabajadores. (12)

e Cuando se esté laborando en el laboratorio clinico el movimiento debe ser minimo con el fin
de evitar el contacto y se debe priorizar la comunicacion entre los mismo mediante el uso de

teléfonos moviles o medios de comunicacion electronicos que se puedan usar. (23)
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e En el caso que se requiera sacarse la mascarilla para desarrollar actividades de alimentacion
en espacios como cafeterias o comedores se debe evitar en todo momento hablar con los
demas trabajadores y se debe respetar el distanciamiento obligatorio de dos metros entre

personay persona.

Discusion

luego de analizar la informacién de cada uno de los articulos consultados de puede establecer que
es responsabilidad del jefe de laboratorio definir y general los lineamientos de referencia para el uso
e implementacion de los protocolos de bioseguridad para la proteccion de los usuarios y del personal
que labora en el laboratorio. (23)

Asi mismo se debe garantizar que se ejecuten estas medidas de preventivas para garantizar la salud
de los trabajadores y de la ciudadania en general que hace uso de los servicios de salud del
laboratorio. (23)

Se debe tener claro cuél es la diferencia entre un caso calificado como sospecho, un caso confirmado
y un paciente recuperado para poder establecer los criterios basicos y los niveles de proteccion que
se deben adoptar para la atencion oportuna de cada uno de ellos.

El personal del laboratorio clinico debera dar cumplimento obligatorio a las estrategias de
bioseguridad en cada uno de los espacios y areas analiticas en el laboratorio con el fin de poder
prevenir los contagios en los operarios del laboratorio y en la comunidad que hace uso de los
servicios de salud ofrecidos.

Para poder iniciar la jornada laboral en el laboratorio el personal de salud y el personal que este
directamente o indirectamente relacionado con las actividades del laboratorio debera cumplir con
unos lineamientos basicos de higiene como por ejemplo higiene personal diaria, la ropa debe estar
limpia, las ufias debe estar recortadas, en el caso de las sefioritas el cabello debe de estar recogido y
no se recomida el uso de joyas como anillos, aretes, collares o pulseras durante la jornada laboral.
(10)

De todas las medidas de bioseguridad implementadas durante la emergencia sanitaria la que no se
puede infringir en ningln momento es la utilizacion de mascarilla desde el momento que se sale de

casa y durante toda la actividad laboral desarrollada durante el dia su posterior retorno al hogar. (23)
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Conclusion

La finalidad de las estrategias implementadas en los laboratorios clinicos para prevenir nuevos casos
de la covic-19 es orienta la aplicacion y los ajustes de medidas de prevencion dirigidas a la
comunidad que hace uso de las instalaciones y de los servicios de laboratorio ofrecido por estas
instalaciones, al mismo tiempo que permita garantizar que los profesionales de laboratorio no se
contagien de la nueva enfermedad llamada covic-19.

El contagio o trasmision de la COVID-19 se produce por gotas que son producto de la toser, hablar
0 estornudos de personas enfermas y que son aspiradas por otras personas sanas. La otra via de
contagio es el contacto con objetos contaminados por fluidos o secreciones de personas enfermas y
que se tocan con las manos y luego estas son llevadas a nariz, boca y 0jos. (23)

Por ultimo, en el caso de que se llegara a presentar sintomas se debe comunicar inmediatamente al
encargado del personal o de Recursos Humanos en un tiempo menos a las 12 horas que empez6 el
sintoma con el fin de evitar la propagacion del virus.

El objetivo de implementar estas estrategias epidemioldgicas de bioseguridad en los laboratorios
clinicos es evitar que estos centros que ofrecen servicios de salud se conviertan en un foco de
contagio y proliferacién del coronavirus, por lo que se esta precautelando la salud de los trabajadores
y usuarios de los servicios brindados como también del entorno donde estan ubicados buscando

vigilar y mantener la salud de la ciudadania en general. (30)
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