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Resumen

Los trastornos referentes al habla y el lenguaje son actualmente patologias muy frecuentes en la
infancia, que inciden en el desenvolvimiento de las actividades orales y académicas de los
estudiantes que padecen estas patologias, es un problema que preocupa a padres, maestros en
cuanto al rendimiento escolar y se necesita de la intervencion y tratamiento de expertos o
profesionales de la salud para coadyuvar a las personas que presentan este trastorno. Ante el
problema, dificultades del aprendizaje en los nifios y nifias con trastorno especifico del lenguaje se
planted el objetivo de investigacion, estudiar el trastorno especifico del lenguaje mediante la
revision bibliografica para plantear estrategias de aprendizaje. La metodologia que se aplicé fue el
método bibliografico, analitico sintético en la busqueda de informacion de fuentes de alto impacto
y confiables, deductivo inductivo en la redaccion del texto, partiendo de lo general del tema a sus
especificaciones para mayor comprension de los lectores. Los resultados alcanzados fueron una
solida investigacion y aporte cientifico sobre el trastorno especifico del lenguaje y los mecanismos,
estrategias 0 medios de ensefianza para abordar al estudiante y facilitar su aprendizaje.

Palabras claves: Desarrollo del lenguaje; habilidades orales; estrategias de estimulacion del

lenguaje; trastorno especifico del lenguaje.

Abstract

Speech and language disorders are currently very frequent pathologies in childhood, which affect
the development of oral and academic activities of students who suffer from these pathologies, it
is a problem that worries parents, teachers in terms of school performance and the intervention and
treatment of experts or health professionals is needed to help people with this disorder. Faced with
the problem, learning difficulties in boys and girls with specific language disorder, the research
objective was raised, to study the specific language disorder by means of a bibliographic review to
propose learning strategies. The methodology that was applied was the bibliographic, synthetic
analytical method in the search for information from high impact and reliable sources, deductive
inductive in the writing of the text, starting from the general of the subject to its specifications for
greater understanding of the readers. The results achieved were a solid investigation and scientific
contribution on the specific language disorder and the mechanisms, strategies or teaching aids to

approach the student and facilitate their learning.
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Resumo

Os distarbios de fala e linguagem sdo atualmente patologias muito frequentes na infancia, que
afetam o desenvolvimento das atividades orais e académicas dos alunos que sofrem dessas
patologias, é um problema que preocupa pais, professores, no desempenho escolar e a intervengdo
e 0 tratamento de especialistas ou profissionais de salde sdo necessarios para ajudar as pessoas
com esse transtorno. Diante da problematica, dificuldades de aprendizagem em meninos e meninas
com disturbio especifico de linguagem, foi levantado o objetivo da pesquisa, estudar o disturbio
especifico de linguagem por meio de uma revisdo bibliografica para propor estratégias de
aprendizagem. A metodologia aplicada foi 0 método bibliografico sintético analitico na busca de
informacdes de fontes confiaveis e de alto impacto, dedutivo indutivo na redacdo do texto, partindo
do geral do assunto até suas especificacGes para maior compreensdo dos leitores. Os resultados
alcancados foram uma sélida investigagdo e contribuicdo cientifica sobre o distlrbio especifico de
linguagem e 0s mecanismos, estratégias ou auxilios didaticos para aproximar o aluno e facilitar sua
aprendizagem.

Palavras-chave: Desenvolvimento da linguagem; habilidades orais; estratégias de estimulacdo da

linguagem; distarbio especifico de linguagem.

Introduccion

El trastorno especifico del lenguaje (TEL) desde un enfoque médico se lo considera una patologia
en el desarrollo del habla y del lenguaje, desde el punto de vista educativo es considerado una
dificultad en el aprendizaje que afecta la destreza oral o del habla; especificamente en el desarrollo
en las esferas de actuacion que comprende la adquisicion de las competencias orales. Muchos de
los profesionales de la salud al no contar con una solida y especifica preparacion en esta dificultad,
al estar a cargo o responsable de un grupo numeroso de aprendices y al no contar con el apoyo de
la familia y de profesionales de la salud en el area mencionada se ve limitado al coadyuvar al
aprendiz con esta dificultad. Dentro de la literatura cientifica consultada se han encontrado

diferentes aportaciones o sustentos teéricos desde el campo educacional y de la medicina de cémo
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se comporta el fendbmeno en estudio en diferentes contextos y lugares del mundo que se detalla a
continuacion.

En Espafa, (Buiza, Rodriguez, & Adrian, 2015) consiguieron establecer y enfocar un acervo de
marcadores de origen semantico, psicolinguistico y pragmaticos capaces de separar el TEL en la
evolucion del lenguaje en nifios; propusieron un conjunto de actividades académicas aplicadas de
alta confianza como una Util herramienta en la evaluacion de este trastorno de manera clinica. Por
otra parte, (Jiménez, 2015) aporté una manera de deteccién y diagnéstico del TEL en aprendices,
basandose de fundamentos de aprendizajes generales como la autonomia, variedad y apoyo visual.
También mediante el uso de dispositivos como tabletas inteligentes en el desarrollo de actividades
se coadyuvo en la generacion de conocimientos, tratamientos de contenidos y en el trabajo
autonomo. Aseverando que el dispositivo inteligente es un recuso de apoyo visual de gran ayuda a
los aprendices que poseen TEL. En la investigacion de (Acosta, Ramirez , & Hernandez, 2015) se
obtuvieron resultados ligados a la memoria de trabajo y a la narrativa; identificado tres subtipos de
TEL en consecuencia al déficit de memoria. Seguidamente, (Moreno, Axpe, & Acosta, 2012)
elaboraron un plan de intervencion enfocado y sostenido en bases de aportes de la educacion
inclusiva con el propésito de ayudar en la habilidad lectora y el lenguaje a estudiantes con TEL a
través de una serie de baterias que establecen la medida de adquisicion en lo linguistico y cognitivo.
Demostrando los efectos positivos del plan en el 1éxico y en lo fonoldgico, reflejando aportes
significativos en los aprendices. De la misma manera, (Gallego & Rodriguez, 2009)
proporcionaron pautas en el diagndstico de los trastornos especificos del lenguaje; desarrollando
estrategias y marcadores en cuanto a su pronostico, tratamiento, evaluacion y recomendaciones a
los padres de los aprendices. Finalmente, (Luque, 1999) realiza un aporte sobre la importancia de
la relacion en lo linguistico y cognitivo en la medula bésica del trastorno mixto del lenguaje,
descubriendo que las alteraciones son mas contundentes en lo expresivo en comparacién a lo
receptivo, coincidiendo con otras investigaciones en la afectacion en lo pragmatico, sintactico y
semantico.

En Estados Unidos, el TEL es conocido por sus siglas SLI (Specific Language Impairment),
también es conocido como trastorno del desarrollo del lenguaje, disfasia del desarrollo o retraso
del lenguaje, es un trastorno de la comunicacion que dificulta el desarrollo de las habilidades orales
o0 del habla. Los casos estudiados que poseen TEL no presentan pérdida de audicién o discapacidad

intelectual. El TEL afecta el habla, la lectura y escritura de los aprendices. Este trastorno es uno de
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los mas frecuentes, afectando entre el 7% y 8% de infantes estadounidenses que cursan el kinder,
los efectos del TEL pueden continuar hacia la adultez (NIH, 2019).

En Mexico, el TEL mas conocido como trastorno de desarrollo del lenguaje (TDL), se aplico un
test o prueba matiz para detectar o identificar quien posee este trastorno, los resultados arrojaron
que ocho variables disciernen de forma estadistica a los aprendices con o sin TEL. A través de un
logistico modelo se establecieron tres aspectos asociados altamente a este trastorno: la escolaridad
materna, el sexo y el tiempo en el preescolar. Estos factores permiten detectar a la poblacién infantil
con mayor riesgo de padecer TEL (Auza & Pefialoza, 2019).

En Chile, se demostr6 que los estudiantes de desarrollo tipico utilizan las competencias de
desarrollo del discurso o pensamiento reportado de manera estratégica, flexible y pragmatica en
comparacion a los aprendices con TEL de igual edad, demostrando que este ultimo grupo presentan
limitaciones para desarrollar estas habilidades, competencias o destrezas en el mismo curso o grado
(Crespo & Silva, 2019). En la investigacion de (Del Valle, Acosta, & Ramirez, 2018) concluyeron
que los aprendices con TEL demuestran en el campo de la morfosintaxis un significativo retraso,
con serias limitaciones en lo sintactico con habilidad de procesamiento del lenguaje. Por otra parte,
(Polo & Acufia, 2018) no logrd establecer con claridad el nivel de desarrollo obtenido de los
aprendices con TEL, debido a severas dificultades de indole fonoldgico y fonético de varios
estudiantes, otros mostraron un rendimiento dispar en las actividades y evaluaciones didacticas. En
base a lo sefialado, identifica aspectos que repercuten en los relatos de los aprendices; considerando
estos aspectos medulares en la estimulacion de la competencia oral. También (Crespo, Koza, &
Alfaro, 2018) indican que, existen tres aspectos gramaticales que inciden de forma indirecta en la
produccion oral; estos aspectos son las preposiciones su funcionalidad, constituyentes y la
incongruencia sintactica. Asi mismo, son sine qua non la importancia de la mirada y los gesto en
la comunicacion. Las narraciones son construidas a partir de una mezcla de recursos verbales y no
verbales, aumentando la importancia en la descripcion de los personajes (Figueroa, Crespo, &
Sepulveda, 2018).

En el mismo Chile, se demostrd que los estudiantes con TEL presentan evaluaciones bajas en las
funciones ejecutivas, ayudando a predecir la presencia del trastorno en preescolares en relacion
especifica de las funciones ejecutivas con los problemas linguisticos (Lepe, Pérez, Rojas, & Ramos,

2017). De la misma manera, se demostré que todos los aprendices elaboraron el intento o accion
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central del relato, evidenciando que los de desarrollo tipico y los de TEL destacan el esquema
causal de la accion o desarrollo de la historia que los aprendices con discapacidad intelectual que
destacan el inicio y fin de la narracion (Crespo & Figueroa, 2016). En otro contexto, se demostrd
la coordinacion en comprension a los aprendices con TEL en la correlacion de las variables del
leguaje y desarrollo motriz entre el TEL y trastorno de las destrezas motoras (Medina, y otros,
2015). La investigacion de (Coloma, 2014) indico que, los aprendices con TEL demuestran
desempefios inferiores en la estructuracion de los relatos, un porcentaje de los mismos presentan
dificultad en la estructuracion de las narraciones y utilizacion de las relaciones causales. Ambos
grupos manejan los causales de relacion, estableciendo la correlacion en lo estructural y el
contenido del narrativo discurso. También, se ha demostrado en aprendices con TEL un
rendimiento menor en las habilidades de comprension lectora, demostrando que la decodificacion
se relaciona a la comprensién lectora y no a la oral; haciendo necesario un estudio de las habilidades
de decodificacion (Albornoz, Frez, Jafia, Betancourt, & Rubilar, 2014). Finalmente, se demostrd
que las causas del TEL son de origen familiar y factores sociales, la superacion de este trastorno
requiere el apoyo familiar para un abordamiento 6ptimo. Destacan que la familia del aprendiz con
TEL es un requisito crucial en el acompafiamiento y mejoramiento para su superacién con apoyo
conjunto de los familiares y el entorno educativo (Keyserlingk, Castro, & Carrasco, 2013).

En Peru, se recogid las caracteristicas del proceso cerebral en el desarrollo neurologico en distintas
areas en las alteraciones del desarrollo del habla, reforzando el conocimiento en la deteccion del
trastorno en menores de 5 afios, Su deteccion es una de las razones por lo cual investigadores
asocian el desarrollo temprano del cerebro para su correcta intervencion y tratamiento (Medina, y
otros, 2015)

En Colombia, se determiné los aspectos fundamentales fonoldgicos en un aprendiz con TEL a
través de baterias que miden habilidades metalinguisticas, arrojando aportes relevantes en estas
dificultades en la habilidad oral (Cano & Guiza, 2019). Por otra parte, estudiantes con TEL
presentan diferencias significativas en evaluaciones de comprension en correlacion de los
aprendices de desarrollo tipico (Hincapié, y otros, 2008).

En Ecuador, (Cedillo, 2019) en su investigacion se establecio que, las actividades ludicas deben
ser programadas o planificadas con la intencionalidad del progreso de las habilidades
comunicativas, el fortalecimiento de las competencias sociales en la interaccién el desarrollo del

pensamiento en el acompafamiento y abordamiento de aprendices con TEL.
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En el contexto del lugar de la investigacion se pretende estudiar el TEL como un problema de
aprendizaje, andlisis de sus dificultades, su clasificacion y estrategias aplicables en el
acompafiamiento o enmienda curricular en el apoyo del aprendiz que padece o presenta este
trastorno. El presente trabajo es de naturaleza investigativa bibliogréafica que aporta a la literatura

cientifica como un recurso de consulta.

Materiales y métodos

La metodologia que se aplico fue consultados en el libro de Metodologia de la Investigacion de
(Hernandez, Collado, & Baptista, 2010). Los métodos aplicados fueron: el método bibliogréafico,
en la recopilacion de informacién contundente, confiable de repositorios de alto impacto que
aporten a la construccién de la investigacion; el analitico sintético en la seleccion de la
documentacion recopilada y clasificacién de las misma de acuerdo a la intencionalidad del texto y
del investigador; el deductivo inductivo en la redaccion y construccion del texto, partiendo de lo

general del fendmeno de estudio a sus especificaciones para mayor comprension de los lectores.

Analisis y Discusion de los Resultados
En la linea de disefio del texto, la presente investigacion empieza con la definicion o
conceptualizacion del TEL y un analisis de las distintas aristas como dificultades, clasificacion y

estrategias en la intervencion del trastorno y acompafiamiento de los aprendices que presentan TEL.

Trastorno Especifico del Lenguaje

Es una patologia que se presenta en infantes en interrupcion del desarrollo normal de las
habilidades del habla (Bolte & Rojas, 2015), en el campo educativo es considerada una dificultad
del aprendizaje con alta probabilidad genética (Uzcéategui, Martinez, Méndez, & Pantoja, 2007)
con mayor probabilidad en pequefias poblaciones aisladas (Villanueva, De Barbieri, & Palomino,
2008) detectada frecuentemente en los consultorios pediatricos (Barragan & Lozano, 2011) y en

presuncion en las instituciones educativas. En la figura 1 se describe la conceptualizacion.
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Figura 1: Conceptualizacion del Trastorno Especifico del Lenguaje

Desarrollo anormal del
JEL aprendizaje

Dificultad en el
aprendizaje

Afectacion del lenguaje

Fuente: (Armada de Chilie, 2019) & (Avendafio, y otros, 2015)

Como se aprecia o0 anuncia en la figura 1 el trastorno especifico del lenguaje puede ser conocido
con diferentes nombres seglin el campo del estudio (medicina, educacion...) pero coinciden en una
alteracion del desarrollo normal del habla que se presenta en la edad temprana, se sospecha de su
disposicion genética y sus efectos duran o transciende hacia la adultez.

Causas del Trastorno Especifico del Lenguaje

Para muchos investigadores las causas del TEL son desconocidas (NIH, 2019) pero, algunas
investigaciones sefialan la predisposicion genética (Uzcategui, Martinez, Méndez, & Pantoja,
2007); también su presencia en familiares de lugares de poblacion reducida (Villanueva, De
Barbieri, & Palomino, 2008). En la figura 2 se detalla lo mencionado.
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Figura 2: Causas del Trastorno Especifico del Lenguaje

Fuente: (NIH, 2019)

Desde el inicio de la literatura revisada se puede mencionar que al principio desconocia las causas
para que un nifio presentara el TEL, estudios actuales como el de (Uzcategui, Martinez, Méndez,
& Pantoja, 2007) & (Villanueva, De Barbieri, & Palomino, 2008) afirman la alta probabilidad
genética y la presentacion alta de este trastorno en lugares de poblacion reducida.

Sintomas del Trastorno Especifico del Lenguaje

Las caracteristicas, rasgo o sintomas del TEL se pueden diferenciar en las etapas de la nifiez y la

adultez. En la figura 3 y 4 se detalla lo mencionado a continuacion:

Figura 3: Sintomas del Trastorno Especifico del Lenguaje en la infancia.

| |
Tardar en decir
frases.
| | | |

Fuente: (NIH, 2019).

Pol. Con. (Edicién nim. 54) Vol. 6, No 1, Enero 2021, pp760-779, ISSN: 2550 - 682X




Narcisa Monserrate Salvatierra-VVera, Lubis Carmita Zambrano-Montes

Los infantes que presentan estas dificultades pueden ser etiquetados de mal manera como infantes
necios por no seguir las instrucciones. Esto tiene su explicacion y sucede porque no puede

comprenderlas

Figura 4: Sintomas del TEL en la adultez.

Limitado uso de
complejas
oraciones

Fuente: (NIH, 2019)

El TEL en la infancia se proyecta o acompafia al infante en la adultez, su mejoramiento y
tratamiento 6ptimo requiere el apoyo de la familia y el entorno educativo (Keyserlingk, Castro, &

Carrasco, 2013).

Tipos de Trastornos Especificos del Lenguaje
Segun la (Armada de Chilie, 2019) existen dos tipos de TEL. EI TEL expresivo y el TEL mixto.

En la figura 5y 6 se detallan esta clasificacion:
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Figura 5: Trastorno Especifico del Lenguaje Expresivo

S

Fuente: (Armada de Chilie, 2019)

Segun la literatura cientifica seleccionada el TEL expresivo solo afecta la parte expresiva del

lenguaje, pero, presenta una comprension buena.

Figura 6: Trastorno Especifico del Lenguaje Mixto.

77N

"

Fuente: (Armada de Chilie, 2019)
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El trastorno especifico del lenguaje mixto a diferencia o comparacién del trastorno de lenguaje

especifico expresivo se ve alterado tanto en la comprension como en la parte expresiva del lenguaje.

Clasificacion del Trastorno Especifico del Lenguaje segun su origen
En cuanto al origen tenemos las aportaciones de (Bolte & Rojas, 2015) que lo clasifica como un
trastorno del habla; trastorno del lenguaje, alteracion de los 6rganos fonoarticularios y trastornos

psicolingisticos. En la figura 7 se detalla esta clasificacion:

Figura 7: Clasificacién del Trastorno Especifico del Lenguaje segun su origen.

Clasificacion
del TEL segun
su origen

L-

Fuente: (Bolte & Rojas, 2015) & (Artigas, Rigau, & Garcia, 2008)

La clasificacién del TEL segin su origen puede responder desde el habla, el lenguaje, las
alteraciones de los 6rganos fonoarticularios y los trastornos psicolinguisticos cada uno de estos con

sus respectivas subclasificaciones segun el paciente que padece o posee un TEL.

Estrategias de Aprendizaje ante los Trastornos Especificos del Lenguaje
La recomendacion de estrategias didacticas acorde a las necesidades linglisticas por (Polo &
Acufa, 2018) demuestran la evolucion y progreso de las habilidades en la produccion de relatos.

También (Beltrén, 2015) da pautas generales ante el TEL y pautas especificas en el desarrollo del
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lenguaje, habilidades sociales y competencias en el juego que se detallan en la figura 8, 9,10 y 11

a continuacion:

Figura 8: Pautas Generales ante el TEL.

Reforzar las areas en
las cuales ellos se
sientan comodos

Fuente: (Beltran, 2015)

Las pautas generales recomendadas por (Beltran, 2015) son aplicables a cualquier tipo o

clasificacion segun el origen del TEL que presenta un aprendiz.

Figura 9: Pautas especificas para promover el desarrollo del lenguaje.

Pautas
especificas para
promover el
desarrollo del
lenguaje

Aplicacion de
estrategias que
promuevan el
desarrollo del
lenguaje

Adaptacion de

practicas
educativas

Recursos que

Lectura de
cuentos

Rincones de replique lo
juego aprendido en el
aula

Asambleas

Fuente: (Beltran, 2015)
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Una de las maneras de promover el desarrollo del lenguaje en el aula a los aprendices con TEL es
mediante la utilizacion de asambleas, lecturas de cuentos, rincones de juego y recursos que lleven

lo aprendido y desarrollado en el aula a la vida cotidiana de forma significativa.

Figura 10: Pautas ante el Trastorno Especifico del Lenguaje para promover habilidades sociales y competencias en

el juego.

- -
Apoyar la participacion
en los juegos

Fuente: (Beltran, 2015)

Estimular las retahilas
en el juego

Mediante estas pautas se promueve el desarrollo del lenguaje del aprendiz con TEL mediante el
juego a la vez que se le apoya en la conversacion de grupo y la comprension y aplicacion de las

instrucciones del juego.

Figura 11: Otras recomendaciones ante el TEL.

Otras
recomendaciones
ante el TEL

Fuente: (Beltran, 2015)
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Realizar actividades programadas fuera del aula mediante actividades extraescolares o la préctica
de un deporte ayuda en su proceso de aprendizaje a los estudiantes con TEL.
Otras estrategias segun la (Secretaria de Educacién Publica de México, 2018) son detalladas en la

figura 12

Figura 12: Otras estrategias ante el Trastorno Especifico del Lenguaje.

Analisis de
€asos

Estrategias Aprendizaje
5D delms ante el TEL por

e proyecto

Fuente: (Secretaria de Educacion Publica de México, 2018)

El estudio particular de los casos ha demostrado desarrollo en los aprendices con TEL; una manera
de potenciarlo es a través de metodologias activas de aprendizajes, que son procesos sistémicos
donde existe la colaboracion en el aprendizaje (Navarrete, Rodriguez, & Moya, 2020), ejemplo de
ello estan el aprendizaje basado en proyecto y el colaborativo; y las tecnologias de la informacién

y comunicacion sean convertido en medios de apoyos en el desarrollo de las competencias orales.

Conclusion

El TEL desde el campo educativo es considerado una dificultad de aprendizaje que afecta el
desarrollo de las habilidades orales del aprendiz que posee este trastorno. Segun la literatura esta
puede afectar en los gestos de la comunicacion como el TEL expresivo o afectar la comprension y

la gestualidad en el caso del TEL mixto. También puede ser clasificado segin su origen como
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trastorno del habla, lenguaje, alteracion de los oOrganos fonoarticularios y trastornos

psicolinguisticos, Estudios afirman su predisposicion genética, su deteccidn es en la infancia, pero

con apoyo de la familia y de la escuela puede llevar una adultez cotidiana.

Existen distintas estrategias aplicables desde el aula, en el entorno familiar y realidad inmediata

del aprendiz o de la persona que posee un TEL. Todas estas buscan el desarrollo éptimo de la

destreza del habla, la comprension de instrucciones, la interaccion social y sobre todo que lo

aprendido sea vuelva significativo en la cotidianidad de la vida del aprendiz.
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