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La orientacion profesional desde la educacién media para la seleccion de carrera universitaria

Resumen

La orientacion profesional es un proceso de fundamental importancia para el estudiantado de la
educacion media porque encamina a tomar correctas decisiones en su vida estudiantil. Es prioridad
de los centros educativos secundarios llevar un proceso de acompafiamiento de manera continua y
planificada, con expertos en el area; de esa manera, los aspirantes a una carrera universitaria
tendran la oportunidad de conocerse a si mismos, identificando sus ideales, vocaciones, aptitudes
e intereses. El objetivo de este estudio fue identificar el conocimiento de orientacion profesional
para la seleccion de la carrera universitaria en los estudiantes del bachillerato de dos unidades
educativas de Portoviejo. La investigacion fue cualitativa de aproximacion hermenéutica, se aplicé
una entrevista semiestructurada y un grupo focal donde participaron analistas de consejeria
estudiantil (DECE), tutores, directivos, estudiantes del dltimo afio de bachillerato de las dos
instituciones educativas. Los resultados demuestran deficiencias en el proceso de orientacion
profesional que se contraponen con los propdsitos encomendados denotandose descontento y
perjuicio en el colectivo estudiantil préximos a escoger una carrera universitaria.

Palabras claves: Orientacion profesional; seleccion de carrera; educacién secundaria;

bachillerato; vocacion.

Abstract

Professional orientation is a process of fundamental importance for high school students because
it leads them to make the right decisions in their student life. It is a priority for secondary schools
to carry out a continuous and planned monitoring process, with experts in the area; In this way,
applicants to a university career will have the opportunity to know themselves, identifying their
ideals, vocations, skills and interests. The objective of this study was to identify the knowledge of
professional orientation for the selection of the university career in high school students from two
educational units in Portoviejo. The research was qualitative with a hermeneutical approach, a
semi-structured interview and a focus group were applied where student counseling analysts
(DECE), tutors, managers, and final year high school students from the two educational institutions
participated. The results show deficiencies in the professional orientation process that are contrary
to the entrusted purposes, denoting dissatisfaction and damage in the student group next to choose

a university career.
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Resumo

A orientacdo profissional € um processo de fundamental importancia para o aluno do ensino medio,
pois o leva a tomar as decisdes acertadas em sua vida estudantil. E prioritario que as escolas
secundarias realizem um acompanhamento continuo e planificado, com especialistas na area;
Desta forma, o candidato a uma carreira universitaria terd a oportunidade de se conhecer,
identificando seus ideais, vocacBes, competéncias e interesses. O objetivo deste estudo foi
identificar o conhecimento da orientacdo profissional para a selecdo da carreira universitaria em
alunos do ensino secundario de duas unidades de ensino de Portoviejo. A pesquisa foi qualitativa
com abordagem hermenéutica, sendo aplicada uma entrevista semiestruturada e um grupo focal
onde participaram analistas orientadores (DECE), tutores, gestores e alunos do Gltimo ano do
ensino médio das duas instituicdes de ensino. Os resultados apontam deficiéncias no processo de
orientacdo profissional que vdo ao encontro dos propdsitos confiados, denotando insatisfacédo e
prejuizo no grupo de alunos proximo a optar pela carreira universitaria.

Palavras-chave: Orientacdo profissional; selecdo de carreira; ensino médio; bacharelado;

vocacao.

Introduccion

La conclusién de la etapa del bachillerato se constituye en un momento Unico en la vida de los
estudiantes porque se entremezclan experiencias, sensaciones y emociones que inciden en la toma
de decisiones cruciales para su futuro personal y profesional. Dicho lo anterior, es de suma
importancia la orientacion profesional en la educacion media para encaminar al estudiante que esta
a un paso a seleccionar una profesion.

La orientacion profesional es una guia que orienta a los estudiantes en seleccionar su profesién
universitaria. Para Sanchez (2013) “la Orientacion se concibe como un proceso dirigido a ayudar
a las personas para el desarrollo y gestionar su carrera vital y profesional” (p.42). Por las razones
anteriores, es indispensable que especialista en esta area brinden todas las herramientas necesarias

a los aspirantes que estan en el proceso de eleccion, de esta manera, los individuos sean conscientes
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de la profesion que seleccionaran para incursionar mas tarde en el &mbito laboral, ademéas puedan
contribuir a la sociedad de manera profesional.

La orientacion profesional implica procesos dirigidos a orientar a las personas para que conozcan
su horizonte personal y profesional. Una buena orientacion profesional debe acompafar a la
persona a alcanzar su autorrealizacion, para ello es importante que el joven conozca sus fortalezas
y oportunidades para que las contraste con sus debilidades y amenazas y asi responder las
siguientes interrogantes basicas: ¢quién soy? (autoconocimiento, determinantes personales),
¢donde estoy? (determinantes sociales), ¢qué hacer? (toma de decisiones) y ¢como hacerlo?
(Proyecto Profesional de Vida-PPV) (Martinez et al.,2014). Con todos esos aspectos mencionados
serd mas facil la seleccion de la profesion universitaria, de este modo, lo ayudara a llevar sus
estudios universitarios con mayor conviccion posible.

Gonzalez (1994) senala que “la orientacion profesional es la direccion del sistema de influencias
educativas encaminadas a lograr la autodeterminacion del sujeto en la seleccion, formacion y
actuacion profesional”. En este sentido, la orientacidon profesional se entenderd como procesos
planificados, objetivos claros y de esta manera, informar, formar, orientar y asesorar al estudiante
o cualquier persona de la edad que sea a tomar decisiones en relacion con la carrera universitaria
que desea estudiar. (Lagos y Palacios 2008).

Mientras que para Pascual (2017) y Rodriguez et al., (2019) la orientacién no es solo orientar, sino
que debe informar, dirigir y saber tomar decisiones. Por consiguiente, cualquier proceso de toma
de decisiones es complejo, pero en general cuanta mas informacion se tiene del entorno, mayor
valor predictivo y més capacitados estamos para optar. La orientacion profesional en Educacion
Secundaria 0 media debe plantearse como un conjunto de acciones a lo largo de etapas para
facilitar y potenciar acciones, competencias y decisiones.

Por lo demas, se concluye que la orientacion profesional es un proceso enfocado al asesoramiento
tanto individual como grupal, también es brindar las herramientas necesarias y dotar de
informacion disponible y con base aquello tomen decisiones vocacionales y profesionales
adecuadas para incursionar en los estudios universitarios y por ende en la carrera de su preferencia
Sobre la base de lo que conlleva la orientacion profesional se plantea que es necesario identificar
el conocimiento de orientacion profesional para la seleccion de la carrera universitaria en los

estudiantes del bachillerato de los 18 de Octubre y Colegio Nacional Portoviejo.
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Los estudiantes de educacion secundaria, especificamente los de bachillerato deben conocer
herramientas que conduzcan a una buena seleccion para luego ponerlas en practica; sin embargo,
no siempre esta realidad es posible.

Martinez et al., (2011) indican que la orientacion debe propiciarse para satisfaccion en tres tipos

de necesidades basicas que son:

Tabla 1: Tipos basicos para proporcionar orientacién profesional

Personales y Ofrece los elementos de reflexidn que los estudiantes necesitan para madurar personal
vocacional y vocacionalmente. Estos elementos giran en torno a facilitar el autoconocimiento, la
informacion sobre el contexto socio-laboral, la planificacion de la carrera, el proceso
de toma de decisiones, habilidades de busqueda de empleo, etc.

Educativa Proporciona aquellos elementos que ayuden o preparen al alumnado para la vida
adulta. Dichos elementos se relacionan con habilidades de comunicacidn, trabajo en
equipo, capacidad de iniciativa, liderazgo, habitos de trabajo, etc.

Social Favorecer elementos que permitan afrontar situaciones adversas, como puede ser el
desempleo, de la forma mas favorable y activa posible. En este caso, los elementos
hacen referencia a la capacidad de aprendizaje, flexibilidad, adaptacidn, versatilidad,
renovacion, gestién del conocimiento, etc.

Fuente: Martinez et al., (2011)

En Ecuador, el Ministerio de Educacion, por medio del Departamento de Consejeria Estudiantil
(DECE) orienta a traves de los ejes de orientacion vocacional y profesional para que, de esa
manera, los estudiantes conozcan en profundidad como elegir la carrera universitaria.
A continuacién, de manera general citaremos los ejes del proceso de Orientacion profesional
segun el Ministerio de Educacion del Ecuador (2015).

e Autoconocimiento

e Informacion

e Formacion

e Toma de decisiones
En relacion con los ejes del proceso de orientacion profesional, estos son punto de partida para
concientizar, orientar y guiar al estudiante a la toma de decision en cuanto la eleccién de carrera,
porque marcara de manera positiva la vida personal, educativa y profesional de cada estudiante.
Cada eje de modo diferente le dara sentido a cualquier accién que se planifique, ademas los
profesionales del DECE deben ver la manera de la aplicacion para que permita al estudiante a
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comprender, de lo contrario existe el riesgo que las y los estudiantes no reflexionen sobre si mismo
y tomen decisiones no auténoma y responsable (Ministerio de Educacion del Ecuador 2015).
Dicho lo anterior, dentro de este marco es de interés el proceso de orientacion profesional a
estudiantes de educacion media se proporciona en diferentes unidades educativas del Ecuador,
porque en la hora de seleccionar la profesion deben conocerse a si mismos, donde se identifican
habilidades, gustos, interés entre otras , por lo tanto, hay que trabajar de manera coordinada y
planificada, porque la decisién que tomaran los estudiantes es para toda la vida y de aquello
depende su futuro, laboral econémico, personal y por ende los beneficiarios de manera indirecta
es la sociedad.

En definitiva, es en la educacidn secundaria que cobra mayor sentido la Orientacion Profesional,
dado a la proximidad de una transicion importante, y esta es concebida como un proceso dentro
de areas de educacién. La orientacion profesional forma parte del proceso de educacién que lo
prepara para la eleccion, formacién y desempefio profesional responsable. En esta area interviene
en calidad de orientador no sélo el psicologo sino todos los agentes educativos de la escuela, la
familia y la comunidad que junto a los psicélogos y pedagogos conforman el equipo de

orientadores profesionales. (Gonzélez, 2003).

Metodologia

La metodologia fue cualitativa con aproximacion hermenéutica (Hernandez et al., 2014). Se
aplicaron entrevistas semiestructuradas y un grupo focal, a los estudiantes y entrevistas
semiestructurada a las analistas del Departamento de Consejeria Estudiantil (DCE), tutores,
directivos, estudiantes del altimo afio de bachillerato de dos colegios o Unidades Educativas: el
colegiol8 de octubre y el colegio Portoviejo.

Se partié de una categoria inicial aprioristica denominada “orientacion profesional desde la
educacion media”. Se utilizaron las técnicas de codificacion abierta, axial y selectiva, que dieron
paso a la obtencion de cuatro subcategorias que emergen de la descomposicion de los datos,
proceso en el que se utiliza el software Atlas ti.8 para la organizacion e ilustracion de la

informacion.
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Resultados

Los resultados de la presente investigacion permiten analizar el conocimiento de Orientacion
Profesional (OP) para la eleccion de la carrera universitaria brindada por el DECE a los estudiantes
de secundaria, especificamente a los bachilleres.

En la figura nimero 1 se puede apreciar la categoria “orientacion profesional desde educacion
media”. Se desagregan de ella cuatros codigos que a continuacion se detallan: “limitada
Orientacion Profesional,” “escaso tiempo para brindar Orientacion Profesional,” “desvinculacion

29 ¢

de la orientacion profesional con la educacion media,” “contenidos de la malla curricular sin

relacion a la prueba que aplica la Senescyt.”

Figura 1: Orientacion profesional desde la educacion media

1.0PEM: limitada orientacién | .
vocacional y profesional.

4.0PEM: contenidos de la malla
curricular sin relacién a las
pruebas del senescyt.

brindar orientacion profesional |------ I

I 2.0PEM: escaso tiempo para

5.- ORIENTACION PROFESIONAL
DESDE EDUCACION MEDIA

3.0PEM: desvinculacion de la
educacion media con educacion
superior en el proceso de la OP

Fuente: elaboracion propia

A la luz de los testimonios de los estudiantes del altimo nivel de bachillerato manifiestan que fue
escasa la Orientacion Profesional recibida en el transcurso de los estudios colegiales.
El departamento de consejeria estudiantil del colegio donde estudiaba me Ilamaba
cuando faltaba a clase 0 me portaba mal, pero nunca brindaron Orientacion para escoger
una carrera (...) (PT28).
Por parte del colegio muy poco nos hablan sobre las carreras de la universidad, ni como
saber si esa es la carrera correcta, pero si nos hablan de prevencion de drogas,
alcoholismo y maltratos. Esos temas si nos dan frecuentemente (DPT39).
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Aqui en el colegio nunca nos hablan de vocacion, nada de lo que usted me pregunta,
solo hablan de prevencion de drogas y como prevenir embarazos a corta edad (DPT29)
En ningun momento el colegio me brindd Orientacion Profesional, creo que si hubiera
conocido algo de aquello me hubiera ayudado para elegir la carrera. Yo seguiré algo que
no me gusta. Mis padres no dejan retirarme, porque sostienen que en casa iré hacer nada
y si dejo de estudiar es seguro que no tome otra carrera; adn si trabajo dicen que me
dedicaré a eso y luego me enfriaré para seguir estudiando (NPT 36).

Las analistas de consejeria estudiantil manifiestan que no siempre se brinda Orientacién

Profesional en el colegio.
Orientacién Profesional en los bachilleres por parte del DECE se brinda cuando se
puede, porque hay otros problemas sociales que son de prioridad; es mas este afio no se
planificd ninguna actividad relacionada aquella (PT16).
Orientacion Vocacional y Profesional aqui en el colegio se brinda a los estudiantes una
vez cada semestre, pero es algo general, porque los tutores estan ocupados en otras
actividades y no hay tiempo (PT13).

Una tutora de colegio manifiesta:
Yo como docente y tutora si les oriento a la carrera a seguir, es decir, ellos a veces me
preguntan, ;profesora sobre las carreras? entonces les pongo todas las carreras; ¢Cuél te
gusta? ¢Cudl no te gusta? Luego le dejo la tarea para que vaya investigando en internet
(PT 17).

Algunos estudiantes manifiestan que no conocen sobre las carreras Universitaria, porque el colegio

no los doto de estos conocimientos:
Nunca nos dieron a conocer en el colegio sobre la carrera profesional, tampoco
preguntaron qué me gustaria estudiar en la universidad, ni que es lo que me voy a
desempefar cuando termine mi profesion, pero me he informado por medio de internet
y amigos de carreras que hay en las universidades (PT25).
No sé a qué se refiere cuando dice Orientacidn Profesional o vocacional. En el colegio
nos hablan mucho del maltrato intrafamiliar, prevencion de embarazo precoz, pero como

elegir la carrera no (PT 35).
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En el colegio se centraron en problemas sociales como: prevencion de drogas, alcoholismo, abuso
sexual, sin embargo, en nivelacion de carrera si nos dan a conocer las carreras o lo que vamos a
estudiar, porque ya tenemos seleccionada la profesion (N PT 34).
Otro de los participantes, hace referencia que la no Orientacion Profesional desde educacion media
influye significativamente en la hora de seleccionar la profesion.
Cuando uno se enfrenta a las pruebas ser bachiller los contenidos no tiene nada que ver con los
que nos brindan en el colegio, estan muy distanciado y es alli donde no se puede dar un buen
examen ni elegir bien la profesién (NPT35).
Otro de los participantes de esta investigacion sostiene que la Orientacion debe brindarse desde el
colegio juntamente con la universidad.
La Orientacion Profesional debe ser un proceso planificado y con horas por cada
semana, debe darse desde los inicios de clase en el colegio hasta el ultimo afio de
bachillerato. Esto concierne a los colegios, pero sin desvincularse de la universidad (PT
21).

Discusion de resultados

Los estudiantes de educacion media, especificamente los de bachillerato que aspiran una carrera
universitaria requieren continuamente de orientacion profesional, proporcionada por el especialista
de esta area, con base en aquello los individuos seran capaces de seleccionar con mayor seguridad
la futura profesion universitaria. Por consiguiente, este proceso cientifico requiere una atencion
prioritaria en la educacion media.

Los resultados obtenidos en nuestra investigacion muestran escasa orientacion profesional en las
instituciones de educacién media previo al ingreso a la educacion superior publica. Resultado
similar se presenta en el estudio Valdés at at., (2016) donde los estudiantes muestran indecision
en el proceso de eleccion de carrera entre las diferentes opciones, tampoco tienen informacion
suficiente sobre de qué trata la carrera por falta de orientacién vocacional.

Nuestros hallazgos coinciden con los de Columbié et al., (2014) quienes muestran insuficiencia
de actividades de orientacién vocacional y profesional que propone la institucion. Ademas,
denotan deficiente nivel de preparacion y actualizacion cientifica de orientacion en responsables

de llevar del proceso orientador.
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Conclusiones

La ausencia de un efectivo proceso de orientacion profesional en las unidades educativas fiscales
ocasiona multiples inconvenientes en los aspirantes a la educacion superior donde el conocimiento
de los procesos de orientacion en los estudiantes del bachillerato es deficiente. Sobresalen aspectos
limitantes como el bajo autoconocimiento, desconexidn de temas afines con la prueba de admision
y carrera universitaria, desconocimiento sobre aptitudes y preferencias vocacionales, asi como
también sobre perfiles profesionales.

Desde los DECE vy directivos de los centros educativos se priorizan tematicas relacionadas con
otros problemas sociales, o0 se asignan dentro de la carga horaria asignaturas ajenas a los procesos
reales de la orientacion vocacional y profesional, lo que afecta en detrimento del servicio de
orientacion profesional que las instituciones educativas estan llamadas a brindar al colectivo de

estudiantes del bachillerato.
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