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Resumen

Introduccion: el presente estudio se encamino en la obtencion de los resultados de investigaciones
sobre la actualizacion semioldgica de medicidn de pulso arterial, puesto que es un parametro vital
que permite evaluar el estado de salud del paciente, contribuyendo en la priorizacion de
intervenciones de enfermeria durante la elaboracion del proceso enfermero.

Objetivo: determinar la semiologia del pulso en el proceso enfermero.

Metodologia: consistid en una recopilacion de informacion en cuanto a la medicion de pulso
arterial, misma que fue explorada en las distintas bases de datos existentes en los diferentes
buscadores cientificos, como Scielo, Pubmed y paginas webs de organismos oficiales como la
OMS y guias del Ministerio de salud Publica del Ecuador, se utilizd descriptores como pulso
arterial, constantes vitales, signos vitales.

Resultados: se obtuvieron 30 citas bibliograficas validas. Posteriormente, se realiz6 una exhaustiva
lectura y andlisis, donde fueron seleccionados los articulos pertinentes para actualizar informacion
sobre las zonas atdmicas, técnica y valores referenciales del pulso arterial.

Conclusion: en esta investigacion se encontrd resultados relevantes acerca del pulso arterial en
cuanto a las zonas atdmicas, técnica y valores referenciales que son utiles durante la aplicacion del
proceso de atencion de enfermeria.

Palabras clave: Signos vitales; pulso arterial; constantes vitales.

Abstract

Introduction: the present study was aimed at obtaining the results of research on the semiological
update of arterial pulse measurement, since it is a vital parameter that allows evaluating the health
status of the patient, contributing to the prioritization of nursing interventions during the
elaboration of the nursing process.

Obijective: to determine the semiology of the pulse in the nursing process.

Methodology: it consisted of a compilation of information regarding the measurement of arterial
pulse, which was explored in the different existing databases in the different scientific search
engines, such as Scielo, Pubmed and web pages of official organizations such as the WHO and
guides of the Ministry of Public Health of Ecuador, descriptors such as arterial pulse, vital signs,

vital signs were used.
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Results: 30 valid bibliographic citations were obtained. Subsequently, an exhaustive reading and
analysis was carried out, where the pertinent articles were selected to update information on the
atomic zones, technique and reference values of the arterial pulse.

Conclusion: in this research, relevant results were found about the arterial pulse in terms of atomic
zones, technique and reference values that are useful during the application of the nursing care
process.

Keywords: Vital signs; arterial pulse; vital signs.

Resumo

Introducdo: o presente estudo teve como objetivo obter os resultados de uma pesquisa sobre a
atualizacao semiologica da medida do pulso arterial, por se tratar de um parametro vital que permite
avaliar o estado de saude do paciente, contribuindo para a priorizacdo das intervencbes de
enfermagem durante a elaboragédo do processo de enfermagem.

Objetivo: determinar a semiologia do pulso no processo de enfermagem.

Metodologia: consistiu na compilacdo de informacdes sobre a medida do pulso arterial, as quais
foram exploradas nas diferentes bases de dados existentes nos diversos buscadores cientificos,
como Scielo, Pubmed e péaginas web de organismos oficiais como a OMS e guias do Ministério da
Saude Publica do Equador, descritores como pulso arterial, sinais vitais, sinais vitais foram usados.
Resultados: foram obtidas 30 citacdes bibliograficas validas. Posteriormente, foi realizada leitura
e andlise exaustiva, onde foram selecionados os artigos pertinentes para atualizacdo das
informac@es sobre as zonas atdbmicas, técnica e valores de referéncia do pulso arterial.

Concluséo: nesta pesquisa foram encontrados resultados relevantes sobre o pulso arterial em termos
de zonas atdmicas, técnica e valores de referéncia que s&o Uteis durante a aplicacdo do processo de
cuidar de enfermagem.

Palavras-chave: Sinais vitais; pulso arterial; sinais vitais.

Introduccion
En primera instancia, los signos vitales son cuidados del personal de enfermeria que permiten
valorar el estado fisiologico de un paciente y evaluar su condicionl. Los pardmetros vitales

incluyen: temperatura, respiracion, pulso arterial y tension arterial2. Esta valoracion forma parte
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de las intervenciones del proceso enfermero, siendo el principio basico para la determinacion de
cuidados del paciente3.

En un estudio se demostré que la Enfermedad Arterial Periférica (PAD) estuvo presente en 2215
participantes (12,1%). La prueba de palpacion del pulso del pedal se establecié como positiva para
tener PAD si faltaban uno o més pulsos. La sensibilidad fue del 71,7% y la especificidad del 72,3%.
Ningun pulso palpable se asocié con un 50% de probabilidad de EAP con ITB verificada o con un
hallazgo falso. Cuatro pulsos palpables se asociaron con un 5% de casos de EAP falsos negativos4.
De tal manera, el pulso arterial es uno de los parametros accesibles que permite obtener
informacion acerca de la salud y funcionamiento correcto del corazon, ya que el aumento de
pulsaciones por minuto indica una vida corta en la persona5. En general, la variabilidad del pulso
arterial, esta influida por factores sociodemograficos como género, edad, respiracion, actividad
fisica entre otros6. Entonces, hay que tener en cuenta los parametros de acuerdo a su semiologia,
dado a que, ayuda al diagnostico temprano de la aparicion de varias enfermedades
cardiovasculares?.

Ball et al8, manifiesta que existen 10 puntos para la palpacion de las arterias, es asi que, durante el
desarrollo de los diferentes procedimientos clinicos, la arteria radial es una de las zonas anatomicas
utilizadas con mayor frecuencia. Cabe destacar que es crucial unificar el conocimiento sobre la
medicion de pulso arterial, con la informacion prestablecida. De modo que, docentes y estudiantes
de enfermeria en proceso de formacion deben conocer la técnica adecuada y actualizar sus
conocimientos, obteniendo referencias y recomendaciones, que confieren evaluar este signo vital
con mas rigurosidad al momento de realizar la etapa de valoraciéon en el proceso enfermero,
percibiendo el estado del paciente y concretar posibles diagnosticos de enfermeria9 10.
Finalmente, el presente estudio se realizd6 mediante un revision bibliografica determinando la
semiologia del pulso arterial en el proceso enfermero.

METODOLOGIA

La metodologia que se utilizo en este estudio fue el método descriptivo que se emple6 para cotizar,
organizar, sintetizar, presentar, distinguir y universalizar los resultados de las observaciones11.
Este método implico la recoleccion y obtencion de una idea clara de datos usados para la
comprension a profundidad de una determinada situacion12.

Para la recoleccion de datos, se realiz6 una busqueda bibliografica cientifica sobre la medicion de

pulso arterial, comprendida entre los meses abril - junio del afio 2021. La investigacion se efectuo
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mediante una revision a nivel nacional e internacional, la cual fue explorada en las distintas bases
de datos existentes en los Gltimos 5 afios como, Scielo y Pubmed utilizando descriptores en espafiol
e inglés asociados al tema signos vitales, pulso arterial y semiologia del pulso. Ademas, se
consider6 que podia existir informacién en paginas webs de organismos oficiales como la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS), Organizacion Panamericana de la Salud (OPS), guias
del Ministerio de Salud Publica del Ecuador y libros electronicos.

En esta investigacion los criterios que se incluyeron fueron: articulos en inglés y espafiol, de acceso
gratuito, articulos con texto completo, guias del ministerio de salud publica, libros desarrollados y
publicados entre el afio 2017 y 2021, que se enfocaban o incluian temas relacionados al pulso
arterial, a los signos vitales o constantes vitales, también se incluy6 la terminologia relacionada
con la semiologia del pulso. Fueron excluidos los articulos de pago, los que no disponian del texto

completo y que no reunian los criterios antes mencionados.

Resultados

En la primera busqueda en Scielo, se recopilaron 2 estudios cientificos que reunian los criterios de
inclusidn, todos aceptables; con la segunda indagacion en la base de datos de Pubmed, se hallaron
20 obras apropiadas no encontradas en anteriores rastreos. Ahora bien, en la cuarta pesquisa de las
paginas webs de la Organizacién Mundial de la Salud, Organizacién Panamericana de la Salud,
guias del Ministerio de Salud Publica del Ecuador y libros electrénicos, se obtuvieron 8
documentos validos; 1 referente a las organizaciones internacionales, 1 estudio de organismos
nacionales y 6 secciones de libros electronicos, dando como resultado 30 citas bibliogréficas
vélidas.

El pulso arterial se puede evaluar a nivel periférico, para ello se utiliza las arterias mas comunes
que son la arteria radial, cubital, braquial y femoral, sin embargo, como se evidencia en la Tabla
N° 1 se llegd a identificar 10 puntos para la toma de pulso arterial13. Ademas, para llegar a una
técnica correcta es necesario valorar las caracteristicas del pulso, las cuales son: nimero de ondas
por minuto, ritmo dada en cada pulsacion y fuerza que la sangre ejerce al transitar por la arteria
palpadal4 15.
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Tabla 1. Localizacién y técnica para la medicién de pulso arterial

ARTERIA

LOCALIZACION

TECHNICA

Arteria

Temporal

Se palpa sobre el hueso temporal
en el area de la sien. Es visible
desde la ceja v hacia delante de

la oreja.

Arteria

carotida

Se localiza a ambos lados de la

tragquea, en el borde intemo de
musculo estermocleidomastoideo.

Arteria axial

Se localiza en la foza de la axila,
por detras del borde posterior del
musculo pectoral mayor.

Arteria

braguial

Se palpa en la flexura del pliegue
del codo o en la mitad del brazo
entre los misculos biceps v

triceps braguial.

Arteria
radial

Se ubica en las munecas de las
mancs lado anterior v lateral, en
el lado mas cercano al pulgar.

Arteria
cukbital

Se
externa de las mufiecas

lo encuentra en la cara

Arteria
femoral

Se lo palpa en la zona media del
conducto inguinal.

Arteria

poplitea

Se ubica en la parte posterior de

la rodilla, en la fosa poplitea.

Arteria tibial

Se palpa por detras del maleolo
en el lado inferno del tobillo.

Arteria
D,Ediah! 15

Se localiza en el dorso de los

pies, entre loz exiensores del
primer y segundo dedo. La
palpacian trasversal a la
direccion de la arteria facilita la
ubicacion's ¥ 77

-Colocar al paciente en posicion decubito supino
o sentado. Ademas, se debera tomas en cuenta
algunos aspectos con respecto ala posicion de
las diferentes partes del cuerpo:

* Arteria cardfida: alinear &l cusilo v colocar los
dedos en forma de gancho'™.

*Artens axizlr elevar a 307 con la pared foracica
v el brazo en rofscidn hacia afusra™.

*Arteria radial: mano extendids™.

*Artera paplites:; Rexionar I rodila a 30° se
recomiends sfectuar wuna psipacion bimanusz]
utilizando fres dedos.

*Arfzria tibial: extender el primer dedo del pie,

ssfa ayuds & une facll identificacion.

-Localizar la arteria (UWMilizar las puntas o
pulpejos de 2 0 3 dedos cenirales la mano, estos
pueden ser los dedos indice, medio v anular).
-Contar las pulsaciones durante 30 segundos,
multiplicar el nimero de latidos por dos para
cbtener las pulsaciones en &0 segundos.

-5i lo=s walores se ven alterados contar las
pulsaciones duranie 1 minuto, para verificar los

resultados =2 =

Con respecto a la referencia de valores normales del pulso arterial en neonatos, lactantes, nifios y

adultos13 23 24 25. Se establecen varios criterios de acuerdo a varios autores por lo tanto en la

Tabla N° 2 se muestra una sintesis de los resultados.
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Tabla 2. Cuadro comparativo de las diferentes resefias bibliogréaficas y valores referenciales del Pulso arterial

Autorfafio Tema del estudio Valores referenciales del Pulso arterial
Sapra A, Malik Evaluacion de los | Meonatos | Lactantes | Mifios Adultos
A, Bhandar | signos vitales. 120-160 110-140 80-120 60-100
(2021) Latidos Latidos por | Latidos por | Latidos  por
| por minutos minutos minutos
minutos
Enfermeria de | 120-180 110-140 80-120
Almeida Urgencias Latidos Latidos Latidos 60-100
Sheehy (2021) por por por minuto. Latidos por
minuto. minuto. minuto.
Organizacion | Tabla de presion| 110-160 110-150 90-130 60-100
Fanamericana | arterial media vy | Latidos Latidos por | Latidos por | Latidos  por
De la Salud. signos vitales por minuto. minuto. minuto.
(2021) minuto.
Ministeric de| Atencion integral a | 120- 160 | 110-130 80-125
Salud puablica| la nifiez Latidos Latidos por | Latidos  por
del por minuto. minuto.
Ecuador.(2018) minuto.
Discusion
El pulso arterial aparece cuando las arterias se expanden por el cual se origina el trayecto

sanguineo, ademas es un parametro que forma parte de los signos vitales, y son intervenciones que
realiza el personal de enfermeria, mismos que contribuyen en la valoracion y priorizacion de las
acciones de enfermeria correspondientes al proceso enfermero, para mejorar el estado de salud de
un paciente26 27.

Cabe resaltar que, en este estudio en base a los resultados se demostré que el cuerpo humano
dispone de diez sitios anatomicos bilaterales es decir que se encuentran en ambos lados (derecho
e izquierdo), en donde se puede palpar las arterias que permiten valorar el pulso arterial 20. Sin
embargo, Potterl5 seflala que para explorar el pulso arterial, es la arteria radial la que
habitualmente se utiliza por su factible accesibilidad. No obstante, si el estado de salud de un
paciente se ve critico, se sugiere palpar la zona carotidea.

Ademas, se conocio que el pulso tibial posterior es el mas dificil de localizar, puesto que puede

estar ausente en el 10% de la poblacion28. De la misma manera, Zimmerman y Williams, indicaron
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que la arteria mas utilizada durante una reanimacion cardiopulmonar es la braquial en los neonatos
y femoral en los adultos29.

En cuanto a los valores normales del pulso arterial de acuerdo a Sapra, Malik y Bhandaril3,
Almeida23, Organizacion Panamericana de la Salud24 y Ministerio de Salud publica del Ecuador
25. Los valores de referencia oscilan en los neonatos en 110- 180lpm (latidos por minuto),
lactantes 110-150Ipm, nifios 80-130lpm y adultos 60-100Ipm, mismos que sirven como base para
la deteccidén temprana de anomalias referentes al pulso arterial. Sin embargo, de acuerdo a la
investigacion elaborada por Williams30, demostré que las contracciones de las pulsaciones por
minuto del pulso arterial estan en funcidon de muchos aspectos estos pueden ser la edad, el sexo,

actividad fisica que realizan, temperatura, medicamentos entre otros.

Conclusion

El pulso arterial es un método valioso en la valoracion del estado funcional del paciente. Por esta
razén, el conocimiento de la palpacion del pulso arterial se efectla en las arterias localizadas en
diez partes del cuerpo, siendo relevantes las arterias temporal, carotidea y radial. Asi mismo, se
determind que el pulso localizado en la arteria radial se utiliza con mas frecuencia, debido a que es
de facil acceso.

Ademas, el conocimiento con respecto a esta tematica va de la mano con la ejecucion de una técnica
pertinente para la valoracion de los pulsos arteriales. Cabe sefialar, que la clave para obtener
resultados certeros es utilizando los dedos indice, medio o anular durante 60 segundos. Por ultimo,
se determind que los valores normales del pulso arterial oscila en neonatos en 110-180lpm,
lactantes 110-150lpm, nifios 80-130Ipm y adultos 60-100lpm y varia a causa de varios factores

como la edad, el sexo, el estado fisico entre otros.
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