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Cesar A. Arias-Mendoza

Resumen

Uno de los agentes quimicos de mayor interés considerado de alto riego toxicologico, por el
contenido en el polvo que se desprende de la tarea de chorreado con arena (sand blasting) muy
comunmente utilizado en los talleres metal-mecdnicos para limpiar la superficie de piezas y
estructuras metalicas, es la Silice cristalina SiO2. Dioxido de silicio cristalizado, como la arena
utilizada en el chorreado suele contener del 94 a 99% de silice cristalina en forma de cuarzo y su
acumulacion de este material particulado en los pulmones da origen a una enfermedad profesional
llamada silicosis enfermedad de caracter irreversible. Motivo por el cual en este trabajo
investigativo se presentara un programa preventivo para minimizar la exposicion a la silice del
personal expuesto directamente e indirectamente en el taller de sand blasting de la empresa
metalmecanica ATUNES DEL PACIFICO S.A. de la Ciudad de Manta para prevenir enfermedades

profesionales en las vias respiratorias

Palabras claves: Agentes quimicos; arena de silice; enfermedad profesional.
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Abstract

One of the most interesting chemicals considered high risk of toxicological the dust content which
emerges from the task of blasting sand very commonly used in mechanical workshops for cleaning
metal parts and the surface metal structures, crystalline silica is S102. Crystallized silicon dioxide as
the sand used in sandblasting usually contains 94 to 99% crystalline silica as quartz and this
accumulation of particulate matter in the lungs gives rise to an occupational disease called silicosis
is irreversible. Why in this research work is presented a preventive program to minimize exposure to
silica exposed personnel directly and indirectly in the sand blasting workshop metalworking

company PACIFIC TUNA SA City of Manta and prevent diseases in the airways.

Key words: Chemical agents; silica sand; professional illness.
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Introduccion.

Quizas la seguridad y la salud nunca antes estuvieron tan juntas como en la actualidad, no
por ello, se dejo de proteger el hombre ante las constantes amenazas de la naturaleza y luego ante la

lucha por la sobrevivencia en el medio laboral. (Carcafio, 2006)

En el presente trabajo se llega de manera metddica y sistematica a un resultado novedoso e
impactante que despierta el interés y el anhelo de llegar siempre a tiempo, con una informacion que

beneficie a todo el conglomerado laboral desde sus mas altos mandos hasta la clase obrera.

En la primera parte del presente trabajo se explica de una manera coherente y clara todo el
proceso que describe la tarea de sand blasting con el elemento de estudio que es la Silice cristalina,
presente en la arena que utilizan los trabajadores de la empresa Atunes del Pacifico, voluntarios que

participaron en el estudio. (McVittie, 2001)

Luego se explica de manera sencilla la fisiologia o funcion normal del aparato respiratorio,
ya que tratandose de un factor de riesgo quimico, es este sistema evidencia las reacciones

patologicas cuando las medidas de control no son eficaces. (Shiron, 2001)

Para llegar a conocer la situacién actual de los trabajadores en la empresa Atunes del
pacifico, se trazan dos lineas de accion: una hacia las mediciones ambientales y técnicas del trabajo,

y otra hacia la evaluacién de la salud de los trabajadores. (Weeks, 2001)

Las mediciones ambientales requirieron de la empresa ELICRON que midi6 la fraccion

respirable de polvo de arena de silice en el puesto de trabajo.
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Para la evaluacion de la salud de los trabajadores se parte de una Historia clinica ocupacional
completa y un set de estudios especificos para el aparato respiratorio, como son la radiografia

estandar de torax y la espirometria.

Con los resultados obtenidos se plantea un cambio en el proceso de trabajo mas amigable con
la salud de los trabajadores, el mismo que debe ser comunicado eficientemente a toda la

organizacion.

El objetivo de la presente investigacion elaborar un programa preventivo, para minimizar la

exposicion a la arena de silice (dioxido de silicio, Si02) en el taller de sand blasting de la empresa

metalmecanica ATUNES.S.A., de la ciudad de Manta.

Metodologia.

Etapa Métodos ‘Tecnicas Resultados
Analitico - Fundamentar teéricamente, las
EhR A SREEER smtetllco B afectaciones del silice a la salud de
teEris Inductive las personas expuestas y programas
deductivo documental preventivos para minimizar la
exposicién al silice
Entrevistas y
:—I’IS‘FOFICO— Entrewgtas < Diagnéstico de las condiciones
Diaandstico ;g‘c? cion d profundidad ambientales, y el estado de salud de
g . =i ecmkon < c : : los trabajadores del area de limpieza
informacion. uestionarios
e por charro  de arena
Medicion )
Fichas de
Medicién
A.nil,l;(.m& Programa preventivo para minimizar
Disefio f”; = ;_CO Organizadores el riesgo de exposicién al silice por la
? dU( t'fm' gréaficos operacién de las méquinas de
deductivo i
2 limpieza por chorro
Modelacion 3 J
i Recoleccién de | Criterio de Criterios profesionales especializados
informacién expertos para mejorar la propuesta.
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Poblacion y muestra

La poblacion de las personas motivo de este estudio que laboran en el taller de limpieza con
chorro de arena son 7 personas, lo que implica que no se aplicard ninguna férmula para encontrar la

muestra.
Resultados.
Diagnostico y evaluacion de las condiciones de salud

Las enfermedades de origen ocupacional del aparato respiratorio son causadas por polvos
minerales que incluyen el humo y el polvo metalico, polvos organicos, gases y vapores quimicos. En

el caso de la silicosis se trata de un factor de riesgo quimico causado por el polvo inorganico.

Los criterios para evaluar y llegar a un diagnoéstico de la silicosis se basan fundamentalmente

en la investigacion del compromiso funcional respiratorio y los elementos empleados son: (Lopez,

2011)
Anamnesis y cuadro clinico

No se han realizado historia clinica pre ocupacional por lo tanto es la historia clinica
ocupacional la que debe tomar en cuenta la patogenicidad de la silice cristalina como elemento
iatrogénico de exposicion, a partir de aqui, radica la importancia de una elaboracion minuciosa y

metodica de una historia clinica ocupacional completa encaminada a evaluar la funciéon pulmonar.
La silicosis toma en cuenta cuatro aspectos fundamentales para su acertado diagndstico:

Ocupaciones pasadas y actuales

Pol. Con. (Ediciéon num. 9) Vol. 2, No 8, Agosto 2017, pp. 491-501, ISSN: 2550 - 682X *




Programa preventivo para minimizar la exposicion a la arena de silice

La investigacion de los antecedentes laborales anteriores es de vital importancia como
factores agregados al proceso de la actual exposicion, ya que esta enfermedad puede potencializarse
ante la presencia de factores coadyuvantes como el tabaquismo o la exposicidén a otros irritantes
respiratorios. Se identifican los antecedentes laborales anteriores de la poblacion en estudio y se
evidencia cortos periodos de exposicion a factores de riesgo quimico en tres de los participantes del

estudio.

En la ocupacion actual, los trabajadores se dedican directamente a la actividad de
—samblastear| tienen un promedio de 10 afios a la exposicion de material particulado recién

fragmentada.

2

Vendedor de quimicos
v Jefe de sand blasting Ejecutivo de ventas
Actual 13
Mecénico de barcos, lijador y 4
pintor
v Sandblasteador 1 Lijador de refrigeradoras 2
Actual 11
v Samblasteador 2 Actual 13
Carpintero 1
;a’:ﬁ;‘game de sand Pintor y emporador 4
Actual 2
Abastecedor de arena Actual 2
Llenador de extintores 7
Maquinista mensajero 2
Limpiador de pescado 2
Actual 4
Maletero de hotel 3
Guardia Desbuchado de pescado 5
actual 9

Tabla N’ 1.- Antecedentes ocupacionales anteriores
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Tiempo de exposicion a la arena silice

Trabajador expuesto a la silice es aquel que se desempena en un ambiente de trabajo cuya
concentracion promedio ponderada, producto de un muestreo representativo de la jornada laboral
semanal, alcance el 50 % o mas del Limite Permisible Ponderado de la silice cristalina. Cuando no
exista una evaluacion de la exposicion, se entendera que es todo trabajador que se desempeiie en uno
o mas puestos de trabajo con presencia de silice y que el total del tiempo de exposicion sea mayor al
30 % de la jornada semanal (definicion establecida en el protocolo de vigilancia ambiental de la

silice del Ministerio de Salud de Chile. Rex.Ex N°847.20-10-09).

Tiempo de exposicion.- los trabajadores expuestos directa o indirectamente tienen larga data

en la exposicion a la arena de silice

ANOS DE ANOS DE TOTAL
OCUPACION EXPOSICION | EXPOSICION | ANOS DE
DIRECTA INDIRECTA | TRABAJO
Jefe de sand blasing 13 — 13
Sandblasteadores 4 7 11
Sandblasteadores 13 — 13
Ayudante de sand bast 4 — 4
Abastecedor (DISCAPACITADO) — 2 2
Maquinista —_ 4 4
Guardia — 9 9

Tabla N° 2.- Tiempo de exposicion por ocupacion

En el presente trabajo de investigacion, se conoce que el trabajador tiene una jornada de

trabajo de 10 horas diarias con una hora de descanso a partir de las 12:00 horas, y generalmente
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ejecutan la tarea dos horas en la mafiana, tres horas en la tarde y tres horas los dias sabados, lo cual

oscila entre el 40 % y el 50 % de exposicion semanal.

Jornada laboral semanal.- la jornada laboral sobrepasa las horas establecidas por el MRL en
un 32,5 %, como se observa en la figura N° , la tarea objeto de este estudio generalmente fluctua
entre cinco y siete horas dia de exposicion, seis dias a la semana, dependiendo de la demanda a
cumplir, por tal motivo se la estima en un promedio de 40 a 52,8 % de exposicion semanal tal como
se observa en el Tabla N° 11, lo cual permite determinar atin sin mediciones ambientales una sobre

exposicion del tiempo de exposicion.

HORAS DE HORAS % DE
OCUPACION TRABAJO SEMANA DE EXPOSICION

SEMANAL EXPOSICION SEMANAL
Jefe de sandblasing 53 28 52.8
Sandblasteadores 53 28 52,8
Sandblasteadores 53 28 52.8
Ayudante de sand bast 53 28 52,8
?glasséfggocrlmnm 53 28 52,8
Magquinista 53 28 52,8
Guardia 128 13 10,2

Tabla N° 3.- Porcentaje de exposicion semanal

Aparicion de signos y sintomas

Los sintomas y signos de la silicosis pasan inadvertidos, por lo cual se la llama enfermedad

silente, éstos generalmente aparecen en etapas avanzadas.
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Los trabajadores de la empresa Atunes del Pacifico S.A. presentan sus signos vitales y
examen fisico general sin patologia aparente, sin embargo en la investigacion ocupacional de sus

antecedentes patologicos personales todos reportan enfermedades respiratorias frecuentes.

Conclusiones.

Es un factor de riesgo quimico mortal.- El diéxido de silicio, en su forma cristalina conocida
como cuarzo alfa, es uno de los elementos abundante en la corteza terrestre que provoca la silicosis,
caracterizada por la fibrosis del pulmén la misma que tiene evolucidn cronica irreversible, llevando
a la muerte a quienes trabajan con ella, la particula fragmentada, con tamafios menor a 10 micrones,
y un contenido del 94 al 99 % de silice libre, por mas de 60 horas de exposicion al mes logran
vencer las barreras de proteccion del aparato respiratorio de los trabajadores. La manifestacion de la
silicosis se pone de manifiesto con signos y sintomas de forma cronica, acelerada y aguda, a los 20,

10 y 2 afios de exposicion respectivamente.

No se diagnostica tempranamente.- El largo tiempo en la aparicién de los sintomas, y el
desconocimiento de la caracteristica clinica de esta enfermedad hace dificil su diagnostico, e incluso
se la considera poco usual, tal como lo manifiesta el Dr. Manuel Cedefio, neumodlogo con mas de 25

afos de experiencia que no ha tratado ningun caso.

Diagndsticos ambientales requiere intervencion urgente.- Tanto el diagnostico cuantitativo
basado en la matriz GTC 45 que identifica el peligro y valora el riesgo, como el resultado de las
mediciones ambientales en base a las normas OSHA que midi6 el polvo total en mg/m3 determinan
un nivel I de intervencion urgente y segun la normativa no cumple con los limites de exposicion

laboral.
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Se diagnostica en enfermedad profesional en dos pacientes.- El diagnostico medico en base a
la historia clinica y examenes especificos, son positivos para dos pacientes que desde el punto de
vista epidemiologico, clinico, exdmenes complementarios, tiempo de exposicion nexo de causalidad

y agente patogeno se la considera como enfermedad ocupacional.

Propuesta de solucion.- con los resultados del diagnostico ambiental y medico se propone
eliminar o disminuir la generacion del polvo de arena de silice en el area de san blasting, controlar la
salud actual de los trabajadores ya diagnosticados e implementar un programa de informacién sobre

la silicosis y sus medios de proteccion.
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