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Resumen

La investigacion se enfoco en el desarrollo de un analisis de diversos factores que influyen en la
aceptacion del envejecimiento de adultos mayores de la parroquia Pilahuin, desde una perspectiva
fisica, psicoldgica y psicosocial de los 206 participantes contemplados, que cumplieron con los
criterios de inclusion previamente planteados; destacando que tal labor se enmarcé en una
metodologia explicativa transversal mixta, a partir de la aplicacion de un cuestionario
estandarizado de Autoaceptacion-Dominio del entorno y un instrumento AAQ (Attitudes of
Ageing Questionnarie). Los resultados obtenidos por cuestionario enfocado al bienestar
psicoldgico se evidenciaron un puntaje promedio de 3,791 en hombres y 3,786 en el caso de las
mujeres; mientras que al analizar los hallazgos en funcion de la autoidentificacion étnica, el
puntaje fue de 3,742 para los adultos mayores indigenas y 3,784 para aquellos autoidentificados
como mestizos; en tanto, la implementacion del cuestionario AAQ, determind un puntaje para
mujeres de 26,931 para PL, 27,219 para PG y 28,632 para PC, mientras los hombres tuvieron una
puntuacion de 26,912 para PL, 27,270 para PG y 28,647 para PC; en relacion a la
autoidentificacion, los mestizos obtuvieron puntuaciones de 26,864 para PL, 27,157 para PG y
28,601 para PC, y aquellos autoidentificados indigenas obtuvieron un puntaje de 26,927 para PL,
27,228 para PG y 28,631 para PC. Estos datos denotan una buena aceptacion de la muestra en
funcion de la variable “sexo” y “autoidentificacion”, lo que permite afirmar que estas
dimensiones no son representativas en relacion a la autoaceptacion de la etapa de vejez.

Palabras claves: AAQ; aceptacion del envejecimiento; adultos mayores; escala de bienestar

psicoldgica, parroquia rurales.

Abstract

The research focused on the development of an analysis of various factors that influence the
acceptance of aging of older adults in the Pilahuin parish, from a physical, psychological and
psychosocial perspective of the 206 participants considered, who met the inclusion criteria
previously raised; highlighting that such work was framed in a mixed transversal explanatory
methodology, based on the application of a standardized Self-Acceptance-Domain of the
environment questionnaire and an AAQ (Attitudes of Aging Questionnaire) instrument. The
results obtained by questionnaire focused on psychological well-being were evidenced in an

average score of 3,791 in men and 3,786 in the case of women; While when analyzing the
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findings based on ethnic self-identification, the score was 3,742 for indigenous older adults and
3,784 for those self-identified as mestizo; meanwhile, the implementation of the AAQ
questionnaire determined a score for women of 26,931 for PL, 27,219 for PG and 28,632 for PC,
while men had a score of 26,912 for PL, 27,270 for PG and 28,647 for PC; Regarding self-
identification, the mestizos obtained scores of 26,864 for PL, 27,157 for PG and 28,601 for PC,
and those self-identified indigenous obtained a score of 26,927 for PL, 27,228 for PG and 28,631
for PC. These data denote a good acceptance of the sample based on the variable "sex™ and "self-
identification”, which allows us to affirm that these dimensions are not representative in relation
to self-acceptance of the old age stage.

Keywords: AAQ; acceptance of aging; older adults; psychological well-being scale; rural parish.

Resumo

A pesquisa se concentrou no desenvolvimento de uma analise de varios fatores que influenciam a
aceitacdo do envelhecimento em idosos da pardquia de Pilahuin, do ponto de vista fisico,
psicoldgico e psicossocial dos 206 participantes contemplados, que atenderam aos critérios de
inclusdo levantados anteriormente; destacando que tal trabalho foi enquadrado em uma
metodologia explicativa transversal mista, baseada na aplicacdo de um questionario padronizado
de Autoaceitacdo-Dominio do meio ambiente e um instrumento AAQ (Attitudes of Aging
Questionnarie). Os resultados obtidos por questionario voltado para o bem-estar psicoldgico
apresentaram pontuagdo média de 3.791 nos homens e 3.786 no caso das mulheres; ao analisar os
achados com base na autoidentificacdo étnica, o escore foi de 3.742 para os idosos indigenas e
3.784 para os autoidentificados como mesticos; ja a aplicacdo do questionario AAQ determinou
uma pontuacgéo para as mulheres de 26,931 para PL, 27,219 para PG e 28,632 para PC, enquanto
0s homens obtiveram pontuacdo de 26,912 para PL, 27,270 para PG e 28,647 para PC; Quanto a
autoidentificacdo, os mestigcos obtiveram pontuacdo de 26.864 para PL, 27.157 para PG e 28.601
para PC, e os autoidentificados indigenas obtiveram pontuacdo de 26.927 para PL, 27.228 para
PG e 28.631 para PC. Esses dados denotam uma boa aceitacdo da amostra com base na variavel
"sexo™ e "autoidentificacdo”, o que permite afirmar que essas dimensdes ndo sdo representativas
em relacdo a autoaceitacdo da velhice.

Palavras-chave: AAQ; aceitagdo do envelhecimento; idosos; escala de bem-estar psicolégico,

freguesia rural.
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Introduccién

La poblacion adulta mayor esta representada por mas de 800 millones de personas en todo el
mundo en la actualidad, destacando que tal denominacién es dada a todo aquel individuo con
edades superiores a los 60 afios segln las instituciones sanitarias'). Cabe sefialar, que este grupo
etario esta expuesto a maltiples cambios desde una perspectiva fisica y psicoldgica durante la
etapa de envejecimiento, provocados por un descenso gradual de las capacidades fisicas y
mentales®.

A nivel nacional, el Ministerio de Inclusion Econémica y Social Nacional® estima que las
personas adultas mayores representan el 6,5% de la poblacidn total ecuatoriana, por lo que son un
grupo de interés para las instituciones gubernamentales y para el seno de cualquier familia. Cabe
sefialar, que una importante fraccion de adultos mayores residentes en el pais, presentan
requerimientos asistenciales de carécter rehabilitador y estimulatorio, en pro de mitigar los
efectos de la vejez; sin embargo, no todos tienen posibilidad de acceso a centros sanitarios de
atencion gerontolodgica, debido a maltiples circunstancias como sus lugares de residencia.

Esta realidad representa una problematica de gran envergadura debido a que cerca de 400 mil
adultos mayores habitan actualmente en sectores rurales nacionales®, por lo que estos individuos
con frecuencia sélo reciben visitas esporadicas de profesionales sanitarios y sus terapias son
desarrolladas en compafiia de miembros de sus grupos familiares. A pesar de lo expuesto, son
muchos los casos de individuos en etapa de envejecimiento que no pueden optar a participar en
estrategias de estimulacion integral, que les permita desarrollar un aceptacion Optima de los
cambios propios de tal periodo.

Tal panorama genera un interés intrinseco vinculado a conocer las condiciones de aceptacion de
la vejez, por parte de adultos mayores residentes en localidades rurales; por lo que la presente
labor investigativa tiene como premisa evaluar los factores que influyen en la aceptacion de la
etapa de envejecimiento en adultos mayores de la parroquia Pilahuin. Para alcanzar dicho
proposito se pretende caracterizar a los individuos de la citada comunidad, analizando sus

condiciones desde una perspectiva integral.

Materiales y métodos
Participantes: Adultos mayores de 65 afios 0 mas de ambos sexos que residen en la parroquia

Pilahuin.
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Criterios de inclusién: Hombres y mujeres mayores de 65 afios sin deterioro neuroldgico ni
discapacidad, no dependientes para realizar las actividades de la vida diaria y su autocuidado,
residentes en la Parroquia Pilahuin que acepten firmar el consentimiento informado.

Criterios de exclusion: Adultos mayores que tengan cualquier grado de discapacidad fisica o
intelectual, y aquellos que no acepten firmen en consentimiento informado.

Disefio del Estudio: Es un estudio explicativo transversal mixto conformado por un universo de
442 personas, de los cuales se seleccionaron 206 participantes a través del cumplimiento de los
criterios de inclusion y de la aplicacion de la herramienta EPI INFO version 7.2.3.1®).

En referencia a las técnicas e instrumentos de recoleccion de datos usadas, se implementaron
entrevistas a todos los participantes a través de la aplicacion de un cuestionario estandarizado de
Autoaceptacion-Dominio del Entorno® y un cuestionario de Attitudes of Ageing Questionnarie(”
(AAQ). Cabe sefialar, que el cuestionario de autoaceptacion-dominio del entorno estuvo
confeccionado por 12 items, que siguen una escala de Likert de 1-5 puntos, que representan el
bienestar psicologico de los encuestados; destacando que su analisis varia segin la media
obtenida, sugiriéndose que medidas por encima de los 3 puntos denotan una buena aceptacion.

En tanto, el cuestionario AAQ es un instrumento conformado por 22 item que miden tres
dimensiones de evaluacion®, tales como Pérdida psicosocial (PL), crecimiento psicoldgico (PG)
y cambio fisico (PC); cuyo analisis se basa en los puntajes promedios de sus items. La literatura
técnica afirma gque puntajes promedios entre 18, 28 y 28 puntos en las tres dimensiones denotan
buena salud y aceptacion en adultos mayores.

Aspectos éticos: Se ha mantenido la confidencialidad y privacidad de los pacientes a través de la
firma de consentimiento informado por escrito antes de someterse al estudio, que le permitia a los
adultos mayores a retirarse del mismo en cualquier momento del mismo, si asi lo consideran,
dando asi cumplimento al principio de autonomia y derecho a la informacion establecidos en la

Constitucion y Ley Organica del Adulto Mayor®),

Resultados
El presente estudio se focaliz6 en analizar los diversos factores que influyen en la aceptacién del
envejecimiento en residentes de la parroquia rural de Pilahuin, destacando que inicialmente se

procedi6 a caracterizar a los 206 adultos mayores participantes de la investigacion. Para logar tal
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labor, se utiliz el software estadistico SPSS Version 27.0%9 alcanzando los siguientes

resultados:
Tabla 1. Edades de la muestra
Edad
N Vélido 206
Perdidos 0
Media 75,77
Moda 74
Rango 34

Fuente: Entrevista. Elaborado por: Autora

En la Tabla 1, se muestran los resultados obtenidos en referencia a las edades de los participantes,
evidencidndose una media de edades de 75,77 afios, siendo la edad de 74 afios la mas comun
entre los entrevistados. Con respecto al sexo de los adultos mayores abordados, se obtuvieron los

siguientes datos (Ver Tabla 2):

Tabla 2. Sexo de la muestra

Sexo
Frecuencia |Porcentaje | Porcentaje valido |Porcentaje
Vélido |Hombre |104 50,5 50,5 50,5
Mujer 102 49,5 49,5 100,0
Total 206 100,0 100,0

Fuente: Entrevista. Elaborado por: Autora

La Tabla 2 muestra que la muestra estuvo compuesta por 104 hombres (50,5%) y 102 mujeres
(49,5%). En tanto, también se evalu6 la autoidentificacion de los individuos (Ver Tabla 3:

Tabla 3. Autoidentificacion de la muestra

Autoidentificacion

Frecuencia

Porcentaje

Porcentaje valido

Porcentaje

Valido

Indigena

110

53,4

53,4

53,4
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Mestizo 95 46,1 46,1 99,5
Otro 1 5 5 100,0
Total 206 100,0 100,0

Fuente: Entrevista. Elaborado por: Autora

La Tabla 3, denota que el 53,4% de la muestra se identificd como de origenes indigenas, mientras
que un 46,1% sefiald que sus origenes son mestizos. A partir de esta caracterizacion se procedio
al abordaje de cuestionarios estandarizados en pro de evaluar la aceptacion de la etapa de
envejecimiento en los adultos mayores analizados.

En primer lugar, se aplicé el cuestionario estandarizado de autoaceptacion y dominio del entorno,
basado en una escala de Likert de 1 a 5 puntos, obteniendo puntajes promedio en hombres de
3,791 y 3,786 en el caso de las mujeres. En tanto, en relacién a los resultados obtenidos en
funcién de la autoidentificacion, los puntajes de adultos mayores indigenas tuvieron una media de
3,742 y 3,784 para aquellos autoidentificados como mestizos; lo que permite aseverar que no
existe una diferencia marcada entre los resultados obtenidos en los participantes, en funcion de
las dimensiones “sexo0” y “autoidentificacion”.

Posteriormente, la aplicacion del cuestionario Attitudes of Ageing Questionnarie (AAQ),
permitieron alcanzar diversos resultados relevantes en funcion de los puntaje obtenidos en las tres
dimensiones de evaluacion, tales como Pérdida psicosocial (PL), crecimiento psicoldgico (PG) y
cambio fisico (PC). Tomando como criterio de evaluacion de buena salud y aceptacion, a los
puntajes entre 18, 28 y 28 puntos en las tres dimensiones denotan,

Al analizar los hallazgos en funcién del sexo de la muestra, se determind un puntaje para mujeres
de 26,931 para PL, 27,219 para PG y 28,632 para PC; mientras los hombres tuvieron una
puntuacion de 26,912 para PL, 27,270 para PG y 28,647 para PC. En funcion de la
autoidentificacion, en el caso de los adultos mestizos fueron de 26,864 para PL, 27,157 para PG y
28,601 para PC; y en aquellos adultos autoidentificados indigenas obtuvieron un puntaje de
26,927 para PL, 27,228 para PG y 28,631 para PC.

Tales puntajes, denotan una buena aceptacion de la etapa de envejecimiento por parte de los

participantes, evidenciandose en el analisis de los resultados del cuestionario AAQ que tanto en
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funcion del sexo como en funcion de la autoidentificacion, no se identificaron diferencias

significativas entre los puntajes obtenidos.

Discusion

La premisa de este estudio se enmarco en el desarrollo de un andlisis de los diversos factores que
inciden en la aceptacion del envejecimiento en adultos mayores de la Parroquia Pilahuin, desde
una perspectiva fisica, psicoldgica y psicosocial. Cabe sefialar, que el estudio de dicha etapa es
relevante debido a los multiples cambios que se suscitan en la vida de la persona, relacionado a
un disminucion significativa de la capacidad fisica, psiquica y econémica®V.

Esta situacion ha conllevado al abordaje de esta problematica desde mdltiples aristas, como la
labor investigativa ejecutada por Sancho? (2010) orientada al estudio sobre la realidad de las
personas mayores de 60 afios en el Pais Vasco, que le permiti6 medir diversos indicadores
psicoldgicos como el bienestar de los 1207 participantes; determinando asi que un 70.4% de los
abordados expresaron sentirse feliz y un 66.1% expreso un disfrute de la nueva etapa de su vida,
denotando una éptima aceptacion del envejecimiento.

Sin embargo, en otros casos es necesaria la aplicacion de terapias de aceptacion para estimular a
los adultos mayores a conocer su realidad y contrarrestar cualquier disminucién en sus
capacidades, como exponen Ruiz, Cangas y Barbero® (2014) en un estudio longitudinal
focalizado en el andlisis de los efectos de estas estrategias en individuos institucionalizados; para
lo cual se utilizo el cuestionario AAQ-II sobre 3 pacientes, que determin0 un incremento
significativo en las puntuaciones de aceptacion pasado un periodo de 6 semanas.

Otros cuestionarios generalmente utilizados para esclarecer la aceptacion al envejecimiento son
las escalas de bienestar psicoldgico, como se ha podido constatar a través de maultiples estudios
como el disefiado por Ledn, Garcia y Rivera®® (2018) quienes indagaron acerca de la salud
psiquica de 200 adultos mayores de la Ciudad de Mexico, alcanzando hallazgos de interés que
permiten afirmar que en su muestra las mujeres (M=3.30, DE=.63) mostraron mayor grado de
seguridad fisica y mental que los hombres (M=3.01, DE=.64), mientras que los hombres
(M=3.12, DE= .67) presentan mayores vinculos sociales confiables y duraderos que las mujeres
(M=2.90, DE=.69).

En la escala local, también se ha evaluado la autopercepcion y actitud hacia el envejecimiento por
parte de los adultos mayores, como el trabajo de Cabezas™ (2015) que se enmarcé en el anélisis
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de la aceptacion de 75 adultos mayores residentes en la Parroquia Cunchibamba de la Ciudad de
Ambato, alcanzando entre sus resultados significativos que las variable “actitud” vy
autopercepcion” ante el envejecimiento no influyen en el estado de salud de los individuos
estudiados.

Estos hallazgos previos permiten comprender la complejidad de la tematica abordad y como la
percepcion de los adultos mayores acerca de la etapa de envejecimiento puede variar en funcién
de diversas condiciones, tanto personales como ambientales. Sin embargo, no es posible aseverar
que un género en particular presente mejor aceptacion a nivel mundial; por lo que se puede

precisar que la aceptacion a la vejez es un proceso multifactorial.

Conclusiones
Se determind que la mayoria de los adultos mayores que formaron parte de la muestra analizada,
presentaron indicios de buena aceptacion ante la etapa de envejecimiento, resaltando que tal
afirmacion se soporta en los resultados obtenidos en los cuestionarios Autoaceptacién-Dominio
del Entorno y AAQ. Igualmente, al realizar una comparativa entre los diversos sexos y etnias
raciales, no se evidenciaron marcadas diferencias entre los grupos, lo que permite determinar que
estas variables no presentan mayor representatividad; ya que tanto mujeres como hombres
presentaron resultados muy similares, al igual que los grupos autoidentificados mestizos e
indigenas.
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