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Resumen

El estado cognitivo es entendido como el conjunto de las diferentes funciones que le permiten al
ser humano llevar a cabo sus actividades cotidianas. Estd compuesto por atencion, memoria,
lenguaje, funciones ejecutivas, praxias, habilidades visoespaciales, entre otras. Los adultos
mayores, constituyen un grupo de riesgo donde estas funciones pueden verse deterioradas;
particularmente, las dindmicas sociales y familiares han cambiado durante el confinamiento por
COVID-19, lo que trae consigo el cambio en las funciones cognitivas de esta poblacion. En
estudios previos realizados en contextos diferentes al Ecuador, se ha observado que el
confinamiento, ha repercutido de forma directa en la salud mental de los adultos mayores;
afectando en estos la cognicion, el estado emocional y conductual. En este sentido, este estudio
tiene como fin describir el estado cognitivo de un grupo de adultos mayores que acuden
regularmente al Centro del Adulto Mayor de Accion Social Municipal en la ciudad de Cuenca-
Ecuador tras un afio de confinamiento. Se encontrd que la orientacion temporal, la habilidad viso-
constructiva y la memoria de evocacién son las funciones que mayor dificultad presentaron los
adultos mayores; mientras que, la orientacion espacial, atencion, célculo, lenguaje y la memoria
inmediata fueron las méas preservadas. Para trabajos futuros, se recomienda realizar un estudio
comparativo que permita cotejar el estado cognitivo de este poblacional antes y después del
confinamiento, para determinar si este factor ha repercutido de forma directa en el deterioro o
preservacion.

Palabras clave: estado cognitivo; adulto mayor; COVID-19; centro geriatrico.

Abstract

The cognitive state is understood as the set of different functions that allow human beings to
perform their daily activities. It is composed of attention, memory, language, executive functions,
praxis, and visuospatial skills, among others. Older adults constitute a risk group in which these
functions may be altered; in particular, social and family dynamics have changed during COVID-
19 confinement, bringing with it a change in the cognitive functions of this population. In previous
studies conducted in contexts other than Ecuador, it has been observed that confinement has had a
direct impact on the mental health of older adults; affecting their cognition, emotional and
behavioral state. In this sense, the present study aims to describe the cognitive state of a group of
older adults who regularly attend the Centro Municipal de Accion Social del Adulto Mayor of
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Cuenca-Ecuador after one year of confinement. It was found that temporal orientation, visual-
constructive capacity, and memory recall are the functions that the older adults presented with the
greatest difficulty; while spatial orientation, attention, calculation, language, and immediate
memory were the most preserved. For future work, it is recommended that a comparative study be
conducted to compare the cognitive status of this population before and after confinement, to
determine whether this factor has had a direct impact on deterioration or preservation.

Keywords: cognitive state; older adults; COVID-19; geriatric center.

Resumo

O estado cognitivo é entendido como o conjunto de diferentes fungdes que permitem ao ser humano
realizar suas atividades cotidianas. E composto por atencdo, memoria, linguagem, funcdes
executivas, praxis, habilidades visuoespaciais, entre outras. Os idosos constituem um grupo de
risco onde essas funcBes podem ser prejudicadas; Em particular, a dindmica social e familiar
mudou durante o confinamento da COVID-19, o que traz consigo uma mudanca nas funcdes
cognitivas dessa populacdo. Em estudos anteriores realizados em outros contextos além do
Equador, observou-se que o confinamento teve um impacto direto na saide mental dos idosos;
afetando nestes a cognicdo, o estado emocional e comportamental. Nesse sentido, este estudo tem
como objetivo descrever o estado cognitivo de um grupo de idosos que frequentam regularmente
0 Centro Municipal de Ac¢do Social para Idosos da cidade de Cuenca-Equador apds um ano de
confinamento. Constatou-se que a orientacdao temporal, a habilidade visuoconstrutiva e a memaria
evocativa sdo as fungbes que os idosos apresentam com maior dificuldade; enquanto orientacéo
espacial, atencdo, calculo, linguagem e memoria imediata foram os mais preservados. Para
trabalhos futuros, recomenda-se a realizacdo de um estudo comparativo que permita comparar o
estado cognitivo desta populagdo antes e ap6s o confinamento, para determinar se este fator teve
impacto direto na deterioragdo ou preservagao.

Palavras-chave: estado cognitivo; Idoso; COVID-19; Centro Geriatrico.

Introduccién
En las Gltimas décadas, debido al aumento de la esperanza de vida y a la disminucion de la

natalidad, la poblacién de adultos mayores se ha incrementado produciendo cambios demograficos
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importantes. Esto llama la atencién de organismos gubernamentales puesto que, los adultos
mayores, por la naturaleza de su periodo de vida, requieren atencion especializada, ya que poseen
factores de riesgo tales como: riesgo de caidas, alteraciones sensoriales, depresion, nutricion
inadecuada, efectos secundarios de farmacos para tratar enfermedades tipicas de esta edad; ademas,
de presentar de forma acelerada cambios en su estado cognitivo (Alamo et al., 2021). Los cambios
cognitivos como la fluidez verbal, disminucion de la capacidad de analisis, atencion y funciones
ejecutivas en el adulto mayor, dependen de mdaltiples causas tanto fisiol6gicos como ambientales
que estan subordinadas a la individualidad del sujeto (Benavides, 2017).Dentro de las alteraciones
cognitivas que pueden presentar los adultos mayores, las mas comunes son aquellas relacionadas
con la memoria, sobre todo la episddica, misma que estd asociada con la enfermedad
neurodegenerativa del Alzheimer (Aguilar et al., 2019).

Otros factores, como el aislamiento social y la soledad, también se han asociado el riesgo de
padecer enfermedades vasculares y neuroldgicas; incluso con la mortalidad prematura (Plagg et al.,
2020). Ademas, Friedler et al. (2015) sefialan que, la exclusion social se asocia significativamente
con mayores riesgos de deterioro cognitivo; hecho que, a su vez, aumenta el riesgo de enfermedad
de Alzheimer y acelera el desarrollo de la enfermedad cuando ésta se presenta.

Particularmente, a partir del 31 de diciembre de 2019, fecha en la que se registro por primera vez
la enfermedad por coronavirus COVID-19, las dinamicas de la sociedad han cambiado,
particularmente, el confinamiento y con él, el aislamiento social ha sido indispensable para salvar
la vida de los seres humanos, sin embargo, se ha visto comprometida la salud mental de la poblacién
(Organizacion Mundial de la Salud, 2020).

Factores tales como, el miedo, el estrés, la soledad y el aislamiento social de los adultos mayores
durante la pandemia de COVID-19 ponen en peligro ain mas su salud fisica y mental (Plagg et al.,
2020). La dinamica de interaccion social de este grupo poblacional ha cambiado abruptamente. Se
ha observado que las medidas de confinamiento, estan teniendo repercusiones directas en la salud
mental de los adultos mayores; afectando en estos la cognicion, el estado emocional y conductual.
Los adultos mayores por lo general, previo a la pandemia por COVID-19, solian recibir diversos
servicios en el hogar o la comunidad y se les animaba a interactuar cotidianamente con sus
familiares, amigos o vecinos; pero, debido a la necesidad de los gobiernos por instaurar medidas
rigidas de distanciamiento social para evitar la propagacion del virus, se suspendieron la mayoria
de estas actividades.
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La prevencion del deterioro funcional, la fragilidad, la ansiedad, los estados de animo depresivos
y el aislamiento social se han convertido en tareas desafiantes y que se exacerban durante la
pandemia de COVID-19 para los sistemas sanitarios (Chhetri et al., 2020; Lim et al., 2020).

Las personas mayores, en general, son quienes constituyen el grupo de atencion con un nivel de
vulnerabilidad alto, sin embargo, quienes registran maltiples condiciones de salud comorbidas
tienen un riesgo ain mas alto, por lo que la pesada carga psicologica puede resultar en un riesgo
de salud excesivo para adultos mayores (Jordan et al., 2020).

Otra de las dificultades que conlleva la presencia de deterioro cognitivo o demencia durante este
periodo de COVID-19, es la dificultad que pueden tener al momento de comprender a plenitud la
informacion relacionada con el virus, hecho que dificulta la puesta en practica de autocuidados
como la autoproteccion, y dificultades en la autogestion del estado de animo (Lim et al., 2020).
Se han llevado a cabo diversos estudios relacionados con la salud mental durante la pandemia por
COVID-19 (Broche et al., 2020; Florez et al., 2020; Fiorenzato et al., 2021). Broche et al. (2020)
llevaron a cabo un estudio secundario cuyas conclusiones estan relacionadas con las consecuencias
psicoldgicas derivadas del COVID-19, los autores sefialan que dentro de las manifestaciones
reportadas con mayor prevalencia, se encontraron los trastornos emocionales, depresion, estrés,
apatia, irritabilidad, insomnio, trastorno de estrés postraumatico, ira y agotamiento emocional;
ademas, sefialan que este tipo de confinamiento empeora la salud mental de los adultos mayores y
agravara problemas relacionados con la funcion cognitiva, sintomas de demencia o deterioro
cognitivo leve después de la pandemia.

También, Florez et al. (2020) concluyen que el aislamiento social, como una de las medidas de
bioseguridad optadas por pandemia, mantiene efectos directos en la salud mental, sobre todo de los
adultos mayores; en quienes se compromete aspectos de la cognicion, el estado emocional y
conductual. Ademas, los autores refieren la probabilidad de que la prevalencia de trastornos
neurodegenerativos incremente y, paralelamente, las demandas de atencién sanitaria, y consigo el
aumento del costo para el estado y la familia.

Es por ello que, nuevas iniciativas se han desarrollado a nivel latinoamericano para analizar el
estado cognitivo de los adultos mayores y con ello, desarrollar modelos de intervencidn ajustados
a las nuevas necesidades de esta poblacion. Tal es el caso de la creacion de un consorcio
latinoamericano de Universidades, Centros de Investigacién y Clinicas, centrado en el contexto
actual de la pandemia, que, por medio de la telemedicina, particularmente atencion via telefonica,
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brindan atencién sanitaria. La finalidad de esta iniciativa es compilar la mayor cantidad de
indicadores de deterioro cognitivo asociado a factores sociodemograficos y clinicos de la region;
con ello, desarrollar estrategias de mitigacion e intervencion temprana para reducir el riesgo de que
el adulto mayor desarrolle una patologia demencial.

En ltalia, también han focalizado su atencion en la comprension del aumento vertiginoso de
personas que desencadenaron trastornos de salud mental durante la pandemia de COVID-109.
Particularmente Fiorenzato et. al (2021) investigaron los factores de riesgo potenciales que
comprometen la salud mental y que identifican los grupos més vulnerables. Los hallazgos se
centran en el hecho de que el funcionamiento cognitivo subjetivo y la salud mental cambiaron
severamente en asociacion con el confinamiento. Particularmente, se encontré mayor gravedad y
prevalencia de depresion, trastornos de ansiedad, suefio anormal, cambios en el apetito, reduccion
de la libido y ansiedad por la salud; ademas, el hecho de ser mujer, tener menos de 45 afios, trabajar
desde casa o estar subempleado se identificaron como factores de riesgo relevantes para el
empeoramiento del estado cognitivo cognicion y la salud mental (Fiorenzato et al., 2021).

En Ecuador, se han llevado a cabo varios estudios que se centran en la caracterizacion de los adultos
mayores durante la pandemia por COVID-19 y el consecuente confinamiento (Cepeda Ortiz &
Jacome Arboleda, 2020; Velasco et al., 2021; Tito et al., 2020; Sotomayor-Preciado et al., 2021,
Juifia, 2020; Briones Santos & Moya Suarez, 2020; Vaca, 2021; Santillan & Palacios, 2020)

De entre estos estudios, existen, hasta lo que se conoce, un grupo de estudios primarios (Cepeda
Ortiz & Jacome Arboleda, 2020; Velasco et al., 2021; Sotomayor-Preciado et al., 2021; Vaca,
2021). Particularmente, Vaca (2021), Gnicamente realiza una caracterizacion epidemiolégica que
permite conocer la situacion de COVID-19 en el pais, a pesar de que este registro es util para
documentar de manera cientifica los sucesos, no presenta las caracteristicas a nivel emocional o
psicoldgico de la poblacion pais. Sin embargo, Cepeda et al. (2020), Velasco et al. (2021) y
Sotomayor et al. (2021) sefialan que es importante abordar, desde la academia, aquellos aspectos
emocionales de la poblacidn, con el fin de mitigar los efectos colaterales propios de la pandemia.
Asi, Velasco et al. (2021) centraron sus esfuerzos en comprender la importancia del rol del personal
sanitario, particularmente de enfermeria, frente a los autocuidados de los adultos mayores. Ademas,
Cepeda et al. (2020) y Sotomayor et al. (2021) focalizaron sus esfuerzos en describir el estado
emocional de este grupo poblacional, se encontrd que el periodo de cuarentena esta asociado con
efectos bioldgicos, psicologicos y sociales negativos. A nivel bioldgico, la presencia de insomnio
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y agotamiento han sido prominentes; con lo que respecta a los efectos psicoldgicos, los adultos
mayores del contexto ecuatoriano, presentan inestabilidad emocional, ansiedad, depresion, estrés,
miedo, temor, tristeza, angustia, panico, dificultades en la concentracion, aburrimiento, indecision,
irritabilidad, entre otros. Finalmente, frente a la dimension interpersonal, el desapego, el
aislamiento y la impotencia social generan efectos que afectan negativamente al bienestar del
adulto mayor.

Por otro lado, se han realizado, analisis teoricos. Tito et al. (2020) abordan la situacion critica que
atraviesa el adulo mayor, particularmente, desde los sistemas sanitarios de atencidn sanitaria para
este grupo poblacional, destacando que la alta demanda de servicios para cubrir la atencién a
pacientes por COVID-19, retrasa la atencién primaria de enfermedades potencialmente reversibles,
como por ejemplo las demencias secundarias, es decir, a aquellas que estan asociadas a alteraciones
psiquiatricas, a tumores, infecciones o a aquellas de origen metabolico.

Ademas, en el pais se registran investigaciones para la obtencién de un grado académico (Juifia,
2020; Briones Santos & Moya Suarez, 2020; Santillan & Palacios, 2020). Vaca (2020) propone un
estudio secundario, en él, se analiza como se ha llevado a cabo la investigacion sobre el impacto
psicopatoldgico en adultos mayores durante la pandemia, concluyendo que tanto el hecho de
permanecer en aislamiento como haber sido diagnosticado y hospitalizado con COVID-19, son
factores que se relacionan con un incremento de la gravedad de sintomas neuropsiquiatricos,
particularmente del estado de animo y del comportamiento. Tanto Juifia (2020) como Briones y
Moya (2020), destacan la prevalencia del estado depresivo durante la pandemia, resaltando que el
hecho de ser adulto mayor constituye un factor de riesgo para desencadenar episodios depresivos;
sin embargo, estos estudios tienen como limitacion un alcance limitado en cuanto a metodologia
de investigacion.

En este sentido, se puede observar que, hasta lo que se conoce, las investigaciones en el Ecuador
relacionadas con adultos mayores se han centrado en el andlisis del estado emocional, pero no se
registran estudios que aborden el estado cognitivo del adulto mayor durante la pandemia.

Por esta razon, se presenta, en el presente articulo una descripcion del estado cognitivo de los
adultos mayores tras un afio de confinamiento por COVID-19. La metodologia a emplear es un
estudio de caso y se analiza la situacion de quienes acuden al Centro del Adulto Mayor de la Accion
Social Municipal (CAMASM), Cuenca 2021.
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Meétodos

El presente estudio es de tipo no experimental, corresponde a un disefio de estudio de caso
prospectivo, cuantitativo, descriptivo y transversal. En la Figura 1 se presenta el disefio del estudio
de caso, la unidad de andlisis y el contexto segln la perspectiva de Yin, que corresponde a un

estudio de caso unico y holistico.

Contexto = Domicilio de los participantes

Unidad de analisis: Adultos mayores que
acuden al Centro del Adulto Mayor de Accién
Social Municipal

Figura 1. Estudio de caso holistico

Los participantes de este estudio fueron adultos mayores que acudian de manera regular al
CAMSAM de la Ciudad de Cuenca, Ecuador.

Las variables de estudio son: estado cognitivo, edad, sexo, sector en el que vive, nivel de
instruccion, estado civil, convivencia durante el confinamiento.

Para el procedimiento de recoleccién de datos, los participantes fueron seleccionados en funcién
de la unidad de analisis; se cont6 con 33 adultos mayores que consintieron participar en este estudio
por medio de un documento firmado. Ademas, se contd con la autorizacion explicita de las
autoridades del CAMASM. Para el andlisis de resultados se emplearon estadisticos descriptivos.

El software de analisis estadistico empleado fue el SPSS.

Resultados

En el presente apartado, se presentan los hallazgos derivados de la presente investigacion. En la
Tabla 1, se presenta la caracterizacion de los participantes, se encontré que la mayoria fueron
mujeres (87,88%, n=29), la edad media fue de 84,03 afios (DS= 5,99). Por lo general, los adultos
mayores participantes residian en el sector urbano de la ciudad, alcanzaron la educacion basica y

eran viudos; ademas, vivian con su familia extensa (hijos u otros familiares).
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Tabla 1. Caracteristicas sociodemogréaficas

Caracteristicas sociodemogréficas N %
Sexo

Mujer 29 87,88

Hombre 4 12,12
Edad

70 — 75 afios 3 9,09

76 — 81 afos 8 24,24

82 — 87 afos 11 33,33

88 - 93 afos 10 30,30

Mas de 94 afios 1 3,03
Sector

Urbano 28 84,85

Rural 5 15,15
Grado de instruccién

Ninguna 2 6,06

Educacion basica 24 72,73

Bachillerato 7 21,21
Estado civil

Soltero/a 4 12,12

Casado/a o union libre 3 9,09

Divorciado/a o separado/a 3 9,09

Viudo/a 23 69,70
Convivencia durante el confinamiento

Solo 6 18,18

Con su conyuge o pareja 3 9,09

Con familia extensa 24 72,73
Vive solo y tiene visitas frecuentes

Si 6 18,18

No 0 0

En la Tabla 2, se muestran los resultados que derivaron de la evaluacion cognitiva mediante la
utilizacion del MMSE; se establece que aproximadamente la mitad de los adultos mayores registran
un déficit cognoscitivo leve (48,5%; n=16). En la actualidad, segin el DSM V, con considerado
como un trastorno neurocognitivo que representa un punto intermedio entre el envejecimiento
normal y el inicio de una patologia neurodegenerativa (p. ej. Enfermedad de Alzheimer). En este
sentido, es importante su deteccion temprana para ejecutar un programa de intervencién oportuno
y asi, reducir la evolucion de la posible patologia. En esta condicion, se reconocen atributos sutiles

de deterioro cognitivo que son distintos al envejecimiento; sin embargo, estos cambios no son
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bastos para representar una demencia. En este sentido, se puede afirmar que el trastorno
neurocognitivo leve es un precedente de un trastorno neurocognitivo mayor; dentro las
caracteristicas principales se encuentran la preservacion de la independencia funcional y la no
demencia, a pesar de que uno 0 mas dominios cognitivos (p. ej. atencion, concentracion, memoria)
se encuentren deteriorados. Por ello, el manual diagndstico recomienda identificar oportunamente
la etiologia de este fenémeno.

En un porcentaje menor, se encontrd que los adultos mayores puntlan que sus funciones
cognoscitivas se encuentran en un valor normal; pero, asi mismo, un grupo de seis personas

alcanzan un déficit cognoscitivo moderado; y, en menor medida (6,1%; n=2) una condicién grave.

Tabla 2. Estado cognitivo de los adultos mayores después del confinamiento.

Estado cognitivo N %
Funcion cognoscitiva normal (27 - 30) 9 27,3
Déficit cognoscitivo leve (21 — 26) 16 48,5
Déficit cognoscitivo moderado (11- 20) 6 18,2
Déficit cognoscitivo grave (0 - 10) 2 6,1

En la Figura 2, en cambio, se presenta el perfil de los adultos mayores participantes segun las
distintas areas de funcionamiento. En cuanto a la orientacion espacial y temporal, el puntaje
mMAximo que una persona puede obtener acorde al MMSE es de 10 puntos; se observa que, 18
participantes puntian 8 o mas en esta escala (a). Una particularidad de estos hallazgos es que se
observo que existe un mayor deterioro en la orientacion temporal, es decir, que la nocién del tiempo
durante la pandemia, probablemente se vio distorsionada, presentando dificultades especialmente
en la identificacion de la fecha (25/33 personas erraron la respuesta) y el afio (20/33 personas
erraron la respuesta).

En el area de memoria (b), la puntuacién méaxima posible es de 6 puntos; se observo que un tercio
de los participantes puntuaron 5/6; mientras que otro tanto similar puntud 3 o menos. La memoria,
segun el MMSE, esta conformada por el registro de informacion y la evocacion; en la primera, los

adultos mayores no presentaron mayores inconvenientes; sin embargo, en la evocacion si;
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denotando dificultades al momento de repetir palabras antes aprendidas (25 personas no alcanzaron
el puntaje esperado).

Con respecto a la atencion y calculo; estas funciones permiten fijar la atencion, y por medio del
razonamiento, efectuar calculos aritméticos u otras operaciones similares; es una escala, cuya
puntuacién maxima es de 5 puntos. Se encontré que 8 de 33 adultos mayores alcanzaron una
puntuacion menor a 4. Esto implica que, la dificultad en esta area es relativamente menor en
comparacion de las otras. Situacion similar se da en el lenguaje, la mayoria de participantes (23
personas) alcanzé una puntuacién mayor o igual a 7/8.

En cambio, el area que presenta notorias dificultades en la muestra participante fue la construccion
visual (d), donde el 87,9% tuvo puntuaciones negativas; esto representa que la capacidad de realizar
movimientos automaticos complejos que han sido previamente aprendidos cuyo fin es particular,
esta deteriorado. Las repercusiones de puntuaciones bajas en esta area pueden tener un alcance en
la dificultad de realizar actos automaticos en la vida cotidiana como vestirse, manejar, calzarse,
entre otros; considerando ademas que no se encuentra comprometido el aparato sensorial 0 motor

(apraxia).

Discusion

El objetivo del presente estudio es presentar el estado cognitivo del grupo de adultos mayores que
acuden al CAMASM nperteneciente a la ciudad de Cuenca-Ecuador. Las dinamicas sociales y
familiares de han transformado ya que han estado supeditadas a causa de la reduccion de ingresos
y el confinamiento por COVID-19 redujo las tasas de aislamiento de los adultos mayores, ya que,
por lo general lo vivieron con alguno de sus hijos. Esta realidad fue independiente del estrato
socioecondmico, Coba (2020) lo comprueba realizando una serie de entrevistas a expertos, Juan
Pablo Diaz, especialista en demografia y docente de la Escuela Politécnica Nacional, fue uno de
ellos, quien sefiala que en los estratos socioecondmicos altos, los hijos pedian a los padres que se
muden durante el periodo de confinamiento para monitorizar su estado de salud y disminuir el
riesgo de contagio ya que constituyen una poblacion en riesgo. Esta realidad coincide con la
experimentada por el grupo participante de este estudio; ya que, incluso, previo a la pandemia era
un grupo que asistia a este centro en transporte privado.

Como se observd, la mayoria de los participantes (27/33) viven con su familia extensa o con su

conyuge; mientras que, el 18,18% vive solo, pero se considera que reciben visitas frecuentes. Esto
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constituye un factor protector frente al deterioro cognitivo (Kouzuki et al., 2021); sin embargo,

bien ha sido estudiado cémo el aislamiento social durante el confinamiento constituy6 un factor de
riesgo frente al deterioro cognitivo (Noguchi et al., 2021) y esto se ha debido a factores paralelos

como la presencia de ansiedad y depresidn frente al aislamiento (Kouzuki et al., 2021; Santangelo

et al., 2021).
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Ahora bien, Kouzuki et al. (2021) llevaron a cabo un estudio retrospectivo cuyo fin fue examinar
los cambios en la funcidn cognitiva de un grupo de adultos mayores que acudian previamente a un
centro de atencion al adulto mayor. Los autores detectaron resultados positivos durante la
pandemia; ya que, el aprendizaje de nuevas estrategias de comunicacion y de interaccion fortalecio
las funciones cognitivas. En definitiva, se encontré que un enfoque proactivo de las actividades
intelectuales y los vinculos sociales puede ser importante para la prevencion del deterioro cognitivo
durante los periodos de restricciones debido al COVID-19.

Esta realidad no dista de lo sucedido en el grupo que acude al CAMASM; ya que, por un lado,
algunos de los participantes mantuvieron las clases de manera virtual y la interaccion entre ellos se
conservaba via telefonica; mientras que otros, realizaban actividades similares a las que ejecutaban
antes de la pandemia como por ejemplo, colorear, armar rompecabezas, manualidades, lectura;
ademas, los profesionales del centro se encargaban de entregar hojas de trabajo con actividades de
reforzamiento cognitivo. En todo esto, los familiares también cumplieron un rol fundamental, ya
que, al tener conocimiento del tipo de actividades que hacian los adultos mayores antes del

confinamiento, propiciaron los recursos materiales y tecnoldgicos para que éstas se mantengan.

Conclusiones

Tras el andlisis de resultados, se concluye que el confinamiento por COVID-19 influencio en las
dinamicas de interaccion social para los adultos mayores que acuden al Centro del Adulto Mayor
de Accion Social Municipal en la ciudad de Cuenca-Ecuador. Los cambios denotan una
conservacion de las funciones cognitivas segln los estandares esperados por el cribado cognitivo
MMSE. La orientacion temporal, la habilidad viso-constructiva y la memoria de evocacion son las
funciones que mayor dificultad presentaron los adultos mayores; mientras que, la orientacion
espacial, atencion, célculo, lenguaje y la memoria inmediata fueron las méas preservadas.

Para trabajos futuros, se recomienda que se realicen estudios que comparen el estado cognitivo
antes y después del confinamiento; ademas, de sistematizar los modelos de intervencién para

identificar la efectividad de los mismos.
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