Pol. Con. (Edicion num. 67) Vol. 7, No 2
Febrero 2022, pp. 1431-1439

ISSN: 2550 - 682X

DOI: 10.23857/pc.v7i2.3655

Polo del Conocimiento

@050

Principales Agentes Bacterianos de las Infecciones Urinarias Diagnosticadas
en Emergencia del Hospital General Ambato

Main Bacteral Agents of Urinary Infections Diagnosed In Emergency at
Hospital General Ambato

Principais Agentes Bacterianos de Infec¢des do Trato Urinario Diagnosticados
em Emergéncia no Hospital General Ambato

Jeaneth del Carmen Naranjo-Perugachi Diego Rubio-Lalama "
janbato@hotmail.com diegorubiol@yahoo.es
http://orcid.org/0000-0003-4779-5886 http://orcid.org/0000-0002-7347-7278
Wendy Rojas " Ana Matute "
Wendy_bodero_1993@hotmail.com anitamatute1992@gmail.com
http://orcid.org/0000-0003-1630-9363 http://orcid.org/0000-0002-5458-1360

Elisabeth Solorzano "
elisolorzanob@gmail.com
http://orcid.org/0000-0003-3095-4457

Correspondencia: janbato@hotmail.com

Ciencias de la Salud
Avrticulo de Investigacion

*Recibido: 02 de enero de 2022 *Aceptado: 22 de enero de 2022 * Publicado: 16 de febrero de 2022

l. Médica especialista en Medicina de Emergencias, tratante del Hospital General Docente Ambato (HGDA),
Docente de la Carrera de Medicina de la Universidad Técnica de Ambato (UTA), Ambato, Ecuador.

. Lider del Departamento de Docencia del HGDA, Magister en Ciencias Biomédicas-Ciencias basicas, Médico,
Nutricionista. Docente de la Carrera de Nutricion y Dietética de la Universidad Técnica de Ambato (UTA),
Ambato, Ecuador.

1. Médico del Hospital General Ambato Analista del Departamento de Docencia.
V. Meédico del Hospital General Ambato responsable de vigilancia epidemiolégica.

V. Lcda. de Enfermeria, lider del Departamento de Docencia e Investigacién del Hospital General Ambato,

Docente de la carrera de enfermeria de la Universidad Estatal de Bolivar, Ecuador.

http://polodelconocimiento.com/ojs/index.php/es


mailto:janbato@hotmail.com
mailto:janbato@hotmail.com
http://orcid.org/0000-0003-4779-5886
mailto:diegorubiol@yahoo.es
http://orcid.org/0000-0002-7347-7278
mailto:Wendy_bodero_1993@hotmail.com
http://orcid.org/0000-0003-1630-9363
mailto:anitamatute1992@gmail.com
http://orcid.org/0000-0002-5458-1360
mailto:elisolorzanob@gmail.com
http://orcid.org/0000-0003-3095-4457

Jeaneth del Carmen Naranjo Perugachi, Diego Rubio Lalama, Wendy Rojas
Ana Matute, Elisabeth Solorzano

Resumen

Introduccion.- En los servicios de emergencias uno de los motivos frecuentes de consulta son las
infecciones del tracto urinario, la clinica es variada y el tratamiento depende del germen
involucrado, a nivel mundial se sabe que la Escherichia coli y la Klebsiella pneumoniae son los
agentes causales mas frecuentes de las Infecciones del tracto urinario (ITU) pero la tasa ascendente
de resistencia a las bacterias uro patologicas a los diferentes antibidticos asi como la aparicién de
bectalactamasas por el uso frecuente de antibioticos, dificulta el tratamiento empirico de la ITU,
por ello es importante levantar una linea base para identificar la patogénesis bacteriana propia de
nuestro medio Yy lograr una evaluacion y terapia antibiotica adecuadas en beneficio de los usuarios
con esta patologia.

Método y Metodologia. - Se trata de un trabajo observacional retrospectivo para lo cual los autores
crearon una matriz en Excel, se recolecto los datos de pacientes que acudieron al Servicio de
Emergencia con ITU en el lapso comprendido desde abril del 2019 hasta mayo del 2021.- El criterio
de inclusion era que se haya realizado el uro cultivo respectivo y que el paciente no tenga otro foco
infeccioso identificado, posterior a lo cual fueron procesados en el paquete estadistico SPSS-20.
Resultados y Discusion. - En nuestro estudio se identifico 514 casos cultivados, de estos el 91,8
% corresponden a E. Coli (472: 514) el 4,6 % correspondi6 al grupo de diferentes patdgenos
(stafilococos aureus, pseudomona aureoginosa, proteus mirabilis entre otros) con aislamientos
esporadicos y en baja representatividad (24:514) y se identificd Klebsiella pneumoniae en un 3,5%
(18:514). Se evidencio6 predominio en el sexo femenino.

En nuestro medio se ve que al igual que en el resto del mundo, que los principales agentes causales
son las bacterias gram negativas como la E. coli, con un indice menor de resistencia de lo descrito
a nivel mundial y de K. pneumoniae con un similar porcentaje de resistencia.

Palabras claves: uropatdgenos; resistencia; urocultivo; bacteria bectalactamasas resistentes.

Abstract

Introduction. Urinary tract infections are one of the frequent reasons for consultation in
emergency departments, the clinical manifestations are varied and the treatment depends on the
germ involved, worldwide it is known that E. coli and K. Pneumoniae are the most frequent
causative agents of urinary tract infections (UTI) but the increasing rate of resistance of
uropathological bacteria to different antibiotics as well as the appearance of bectalactamases due
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to the frequent use of antibiotics, hinders the empirical treatment of UTI, therefore it is important
to raise a baseline to identify the bacterial pathogenesis of our environment and achieve an adequate
evaluation and antibiotic therapy for the benefit of users with this pathology.

Method and Methodology. - This is a retrospective observational study for which the authors
created a matrix in Excel, data were collected from patients who came to the Emergency
Department with UTI in the period from April 2019 to May 2021, the inclusion criterion was that
the respective uroculture had been performed and that the patient had no other identified infectious
focus, after which they were processed in the SPSS-20 statistical package.

Results and Discussion: In our study 514 cultured cases were identified, of which 91.8%
corresponded to E. coli (472: 514), 4.6% corresponded to the group of different pathogens
(staphylococcus aureus, pseudomona aureoginosa, proteus mirabilis among others) with sporadic
isolations and low representativeness (24:514) and Klebsiella pneumoniae was identified in 3.5%
(18:514). There was a predominance of females.

In our setting, as in the rest of the world, the main causative agents are gram-negative bacteria such
as E. coli, with a lower rate of resistance than describes worldwide, and K. pneumonia with a
similar percentage of resistance.

Key words: uropathogens; resistance; urine culture; resistant bectalactamase bacteria.

Resumo

Introducéo.- Nos servicos de emergéncia um dos motivos frequentes de consulta séo as infecc¢des
do trato urinario, a clinica é variada e o tratamento depende do germe envolvido, mundialmente
sabe-se que Escherichia coli e Klebsiella pneumoniae sdo os agentes causadores mais frequentes
de infecgdes do trato urinario (ITU), mas a crescente taxa de resisténcia das bactérias
uropatoldgicas aos diferentes antibi6ticos, bem como o aparecimento de beta-lactamases devido
ao uso frequente de antibioticos, dificultam o tratamento empirico da ITU, por isso é importante
estabelecer um linha de base para identificar a patogénese bacteriana tipica do nosso meio e obter
avaliacdo adequada e antibioticoterapia em beneficio dos usuarios com esta patologia.

Método e Metodologia. - Trata-se de um estudo observacional retrospectivo para o qual os autores
criaram uma matriz Excel, coletando dados de pacientes que compareceram ao Servi¢co de

Emergéncia com ITU no periodo de abril de 2019 a maio de 2021.- O critério de inclusédo foi que
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a respectiva cultura tivesse sido realizada e que o paciente ndo apresentava outro foco infeccioso
identificado, apds o que foram processados no pacote estatistico SPSS-20.

Resultados e discusséo. - Em nosso estudo, foram identificados 514 casos cultivados, dos quais
91,8% corresponderam a E. Coli (472: 514), 4,6% corresponderam ao grupo de diferentes
patdgenos (staphylococcus aureus, pseudomonas aureoginosa, proteus mirabilis, entre outros).
isolados esporadicos e de baixa representatividade (24:514) e Klebsiella pneumoniae foi
identificada em 3,5% (18:514). A predominancia foi evidenciada no sexo feminino.

Em nosso meio, como no resto do mundo, os principais agentes causadores sao bactérias gram-
negativas como E. coli, com taxa de resisténcia menor do que a descrita mundialmente, e K.
pneumoniae com porcentagem de resisténcia semelhante.

Palavras-chave: uropatdgenos; resisténcia; cultura de urina; bactérias beta-lactamase resistentes.

Introduccidn

La infeccion de tracto urinario (ITU) se define como cualquier proceso infeccioso que afecte
diferentes segmentos del sistema urinario excretor, cuya etiologia es multifactorial sin embargo la
mas frecuente es la bacteriana. 423,

Las infecciones mas comunes en el ambito comunitario como hospitalario son las ITU, afectando
a 150 millones de personas cada afos en todo el mundo, en estados unidos con un estimado de 10.5
millones anuales y con 2 a 3 millones de visitas al departamento de emergencia®4>19: estas
infecciones se clasifican como sintomaticos , asintomaticos , complicadas o no complicadas y
segun el sitio de infeccién como uretritis , cistitis y piel nefritis; las infecciones no complicadas
afectan generalmente a quien no presenta alteraciones estructurales o neuroldgicas del tracto
urinario , estas a su vez se clasifican en ITU bajas(cistitis ) y altas (pielonefritis); las complicadas
estan asociados con compromiso estructural e inmunidad del huésped, en ambas influyen factores
como sexo femenino , actividad sexual , ITU previas, infeccién vaginal , diabetes , obesidad ,
obstruccion urinaria, inmunosupresion , insuficiencia renal , embarazo , célculos , catéter
permanente®71? segln las guias europeas sobre infecciones uroldgicas®®®), existen una
clasificacion de 6 categorias con el acronimo “orenuc” que se basa a la presentacion clinica de la
infeccion, nivel anatomico de la afectacion, gravedad, categorizacion de factores de riesgo y terapia

antimicrobiana adecuada.
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Las infecciones de tracto urinario simples y mas aun las complicadas y en los diferentes niveles
anatomicos son una significativa causa de morbilidad en los diferentes grupos de edad, causando
comorbilidades importantes como sepsis, dafio renal e insuficiencia, en las embarazadas abortos o
partos prematuros, colitis por clostridium difficile y resistencia a antibioticos por el uso frecuente
e indiscriminado de los mismo 91D,

En todas las regiones del mundo estdn aumentando la resistencia hacia los antibiéticos por lo cual
laimportancia de buscar estrategias para dar tratamientos basados en la evidencia es una prioridad©®
1112)- en las ITU el tratamiento con antibidtico en la mayoria de los casos se inicia empiricamente
antes de tener disponibles los resultados de uro cultivos ; con el uso adecuado de antibidticos los
pacientes reducirian la estancia hospitalaria y se reduciria el costo publico, de alli la importancia
de nuestra investigacion en obtener una linea base determinar los agentes causales mas
frecuentemente en nuestra localidad para posteriormente monitorizar periédicamente los patrones
de resistencia para que la terapia antibidtica empirica incluya antibi6ticos de baja resistencia y
mejorar el tratamiento en las salas de emergencia.

Ademas, la investigacion propuesta es importante dentro de la vigilancia epidemiolégica, pues
conociendo la realidad local se coordinara con las unidades de primer nivel, quienes poseen la
georreferenciacion para que se pueda captar a estos pacientes con la finalidad de disminuir estos

contagios.

metodo y Metodologia

El presente trabajo de investigacion fue observacional, transversal que se realiz6 en el lapso
comprendido entre abril del 2019 hasta mayo del 2021, se recopild los datos mes por mes sobre
los usuarios que llegaron al Servicio de Emergencia del Hospital General Docente Ambato con
clinicay diagnostico de ITU y a los cuéles se le tomd uro cultivo, para identificar el germen causal,
para esto los autores crearon una matriz en Excel con datos como edad, sexo, resultados del uro
cultivo: Agente infeccioso, resistencia (bacterias productoras betalactamasas de espectro
extendido, enterobacterias resistentes a carbapenémicos).- El criterio de inclusion era que se haya
realizado el uro cultivo y estén sin tratamiento antibidtico previa la recoleccion de muestra, ademas
no debian tener otro foco infeccioso identificados, la informacion se procesé con el paguete
estadistico SPSS 21.
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Resultados

En el presente trabajo realizado en los pacientes que acudieron al Servicio de emergencia en el
periodo abril 2019 a mayo 2021, con diagndstico de ITU, luego de los resultados de los uro cultivos
se observo:

Un total de 524 cultivos fueron positivos, el agente causal en un 90% fue la Escherichia coli (472:
514) el 6,5 % correspondié al grupo de diferentes patdgenos (stafilococos aureus, pseudomona
aureoginosa, proteus mirabilis entre otros) con aislamientos esporadicos y en baja representatividad
(34:524) y se identificd Klebsiella pneumoniae en un 3,5% (18:514). Grafico 1

Gréfico 1.- Agentes causales de ITU en HGDA

AGENTES CAUSALES IDENTIFICADOS
35%  65%

Escherichia coli

Klebsiella pneumoniae

Otros (stafilococos aureus, pseudomona aureoginosa, proteus mirabilis, etc)

Fuente: Matriz de recoleccion de datos de los investigadores

Respecto al grupo etario, se consideré como nifios a los menores de 15 afios y adultos a los mayores
de 15afios. Los adultos representaron un 85,35% (442:524) y los nifios el 15,65% (82: 524).

En lo referente al género el 80% son femeninas (419:524) y el 20% masculinos (105: 524).

Con respecto a las infecciones del tracto urinario por E. coli, en relacion con el grupo etario el
83% de los casos corresponden a pacientes adultos (396:472) en tanto que los pacientes pediatricos
con el 16,1% (76:472) de casos, asi también en lo referente al género el 16,7% del total de casos
aislados con E. Coli corresponden al género masculino (79:393), en tanto que el género femenino
representa el 83,3% (393:472).
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Si analizamos las infecciones por K. Neumoniae con relacion al grupo etario el 94,4% de los casos
corresponden pacientes adultos con (17:18) casos en tanto que los pacientes pediatricos con el 5,6%
(1:18). En lo referente al género el 38,9% del total de casos aislados con Klebsiella Pneumoniae
(7:18) corresponden al género masculino, en tanto que el género femenino representa el 61,6%
(11:18).

También se determin0 la resistencia del total de infecciones por E. coli, el 15,46% (73:472) fueron
productoras de betalactamasas de expectro estendido, no se determinG resistencia a los
carbapenémicos. Gréfico 2.

En las ITU por K. pneumoniae los productores de BLEE se encuentran en 5,5% mientras que los
productores de carbapenemasas (CRE) en un 50%(9:18).

Del total de cultivos positivos en los pacientes que acudieron al servicio de emergencia del HGDA
se obtuvo un 17% (79/10:524) de enterobacterias BLEE y CRE.

Gréfico 2.- Resistencia en el grupo ITU por E. coli pacientes de emergencia del HGDA

Resistencias presentadas por agente E. coli
140
8 120
2
= 100
8 80
o
2 60
2 40
=)
§ 20
) 0 — |
-g abr- [may-| jul- | ago- [ sep- | oct- | nov- | ene- | feb- | mar-| abr- TI?/VZ_ zio/_ ;?/; ene-
5 19191919129 19|19]|20|2] 20|20} P 21
£ 0|20 o0
@@= NUMERO 18 | 12 | 16 | 24 | 15 | 15 | 52 | 28 | 20 | 37 | 7 | 15| 37 | 57 | 118
=@ BLEE 6 | 3| 1| 3|8 ]| 4|38 2]1223]2]12|3]S3
CARBAPENEMASAl o | o | o |l o | o | o] o|lo|lo]o|lo|lo]o]|]ofo
Fuente: Matriz de datos de los investigadores.
Discusién

Las infecciones de tracto urinario son consideradas como un problema de la salud publica dada su
incidencia en el medio, el costo del tratamiento, tiempo de ausentismo a los trabajos, asi como el

incremento de cepas multiresistentes. Con los resultados obtenidos en nuestra investigacion en el area
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de emergencia del HGDA, se los compara con los obtenidos a nivel mundial, en los cuales la prevalencia
de casos de ITU (1116 en un 95% son causadas por bacterias de especias gramnegativos como
grampositivas, entre ellas la mas predominante Escherichia coli, klebsiella, enterobacter, proteus,
pseudomonas®>"® yen un porcentaje muy bajo por enterococcus , staphylococcus y otros, como
nos podemos dar cuenta esta de acorde con la investigacion local realizada en donde ome donde
la E.coli (yla K. pneumoniae (Kpn) son las m&s comun 95,3% sumadas las dos (91,8%-3,5%) a
nivel mundial la Kpn varia entre el 2 y 22%(1213),

De los agentes aislados en el caso de E. Coli los productores de BLEE representa 15,4% en el
HGDA a nivel América Latina y Asia se reporta una prevalencia del 48% de Coli BLEE, indicando
que aun tenemos en nuestro medio una tasa menor de resistencia ©1014),

En el caso de KPN los productores de BLEE se encuentran en 5,5% mientras que los productores
de carbapenemasa en un 50% la resistencia cafalosporinas a nivel mundial se encuentra en 52,6%
(10,15)

Si analizamos la tasa de agentes productores de BLEE son E Coli y KPN los mas importantes, que
son concordantes con las estadisticas reportadas a nivel mundial, cabe recalcar la necesidad de
coordinar siempre acciones con el primer nivel de atencién para controlar las infecciones de tracto

urinario y propender a disminuir la multiresistencia bacteriana.
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