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Resumen

Introduccion: El uso de dispositivos tecnoldgicos ha aumentado drésticamente debido al
confinamiento social como parte de las medidas preventivas frente a la pandemia del COVID-19.
Este incremento ha derivado en un aumento significativo de patologias oculares en la poblacién,
por lo que es importante evidenciar las diversas alteraciones superficiales oculares presentes en la
poblacion a causa del uso excesivo de Tics.

Objetivo: Evidenciar el aumento de patologias oculares, los factores de riesgo que ocasionan el
aumento de patologias oculares y detallar las diferentes patologias oculares que surgen a causa del
uso de Tics durante la pandemia por COVID-109.

Metodologia: Se realizd revision bibliografica con un procedimiento escalonado de busqueda,
seleccion, revision, interpretacion y sintesis de la evidencia cientifica recabada por medio de los
articulos de caracter académico y cientifico seleccionados para la investigacion.

Resultados: Se revisaron un total de 15 fuentes en las que se identifico y detallo distintos
problemas oculares como el o0jo seco, sensibilidad a la luz, dolor de cabeza, deslumbramiento,
visién borrosa, sindrome del ojo digital, lagrimeo, resequedad y dificultad para enfocar. Ademas,
se identificd que muchas de estas patologias se asocian con el género y que afectan en mayor
medida a la poblacion joven.

Palabras clave: Desordenes oculares; desordenes de vision; patologias; tecnologia; COVID-19;

pandemia.

Abstract

Introduction: The use of technological devices has increased dramatically due to social
confinement as part of the preventive measures against the COVID-19 pandemic. This increase has
led to a significant increase in ocular pathologies in the population, so it is important to show the
different ocular surface alterations present in the population due to the excessive use of ICTs.
Objective: To demonstrate the increase of ocular pathologies, the risk factors that cause the
increase of ocular pathologies and to detail the different ocular pathologies that arise due to the use
of ICTs during the COVID-19 pandemic.

Methodology: A literature review was conducted with a graded procedure of search, selection,
review, interpretation, and synthesis of the scientific evidence collected by means of the academic
and scientific articles selected for the research.
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Results: A total of fifteen sources were reviewed in which different ocular problems such as dry
eye, light sensitivity, headache, glare, blurred vision, digital eye syndrome, tearing, dryness and
difficulty to focus were identified and detailed. In addition, it was identified that many of these
pathologies are associated with gender and that they affect the young population to a greater extent.
Keywords: Eye disorders; eye disorders; vision disorders; pathologies; technology; COVID-19;

pandemic.

Resumo

Introducéo: O uso de dispositivos tecnoldgicos aumentou drasticamente devido ao confinamento
social como parte das medidas preventivas contra a pandemia do COVID-19. Este aumento tem
levado a um aumento significativo de patologias oculares na populacéo, pelo que é importante
destacar as varias alteracdes da superficie ocular presentes na populacdo devido ao uso excessivo
de tiques.

Objetivo: Mostrar 0 aumento de patologias oculares, os fatores de risco que causam o0 aumento de
patologias oculares e detalhar as diferentes patologias oculares que surgem devido ao uso de tiques
durante a pandemia de COVID-19.

Metodologia: Foi realizada uma revisdo bibliografica com procedimento escalonado de busca,
selecdo, revisdo, interpretacdo e sintese das evidéncias cientificas coletadas por meio dos artigos
académicos e cientificos selecionados para a investigagéo.

Resultados: Foram analisadas 15 fontes nas quais foram identificados e detalhados diferentes
problemas oculares, como olho seco, sensibilidade a luz, dor de cabeca, ofuscamento, visao turva,
sindrome do olho digital, lacrimejamento, secura e dificuldade de focalizacdo. Além disso,
identificou-se que muitas dessas patologias estdo associadas ao género e que acometem em maior
medida a populagdo jovem.

Palavras-chave: Disturbios oculares; distdrbios da visdo; patologias; tecnologia; COVID-19;

pandemia.

Introduccién
Hoy en dia el uso de tecnologias ha aumentado dréasticamente, precisamente porque se han vuelto

una herramienta fundamental dentro de la cotidianidad de los seres humanos. ElI empleo de
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celulares, tabletas, computadoras y aparatos inteligentes se ha vuelto una necesidad para cumplir
diversas tareas laborales, académicas o sociales. Tampoco hay duda de que el uso de tecnologia ha
significado una gran ayuda en diferentes instancias de la vida, facilitando la conexion entre
personas y volviendo mas eficientes muchos procesos (Gonzalez, 2021, p, 58).

De manera general, el concepto de TIC abarca una gama diferente de aparatos electronicos que
permiten que la comunicacion y la informacion se realicen de manera mucho mas sencilla.
(Pinargote & Cevallos, 2020, p. 519) Integrar el empleo de Tics dentro de la cotidianidad viene
cargado de una gran variedad de beneficios, pero también puede ocasionar diferentes problemas de
salud, entre ellos problemas oculares, sobre todo debido a la fatiga visual y al sobre esfuerzo
(Skoblina et al., 2020).

La utilizacion cotidiana de tecnologias también ha perjudicado drasticamente la salud ocular de las
personas debido a la luz azul y ultravioleta que emanan. Dia a dia, la retina de los ojos absorbe las
particulas de luz emitidas por los aparatos electrénicos, el cual también es considerado como
material bioldgico degradado. El principal problema es que este material tecnolégico puede llegar
a provocar alteraciones en el nivel de riego sanguineo, causando el envejecimiento prematuro,
ademas de patologias oculares (Milanés et al., 2016, p. 423).

Por otra parte, la propagacion del COVID-19 ha significado un cambio drastico sobre la
cotidianidad a la que estdbamos acostumbrados. Debido al poco conocimiento que se tenia sobre
el virus, las autoridades de diferentes partes del mundo decidieron establecer un confinamiento
obligatorio para evitar su propagacion. A causa de las medidas preventivas nadie podia salir de sus
casas a estudiar o trabajar de manera presencial, por lo que todo se traslad6 a la virtualidad (L6pez
etal., 2021, p. 42).

A raiz de ello, los trabajadores y los estudiantes empezaron a dedicar mas cantidad de horas frente
sus computadores o dispositivos inteligentes a causa del traslado de las actividades presenciales a
la virtualidad. El problema es que las personas de manera general ya dedicaban una gran cantidad
de su tiempo al uso de Tics. Sin embargo, con la llegada del COVID-19 ese tiempo aumentd
drasticamente, activando las alertas de los especialistas de salud sobre el posible aumento de
patologias oculares. Investigaciones como las de Liviero et al., (2020) han permitido evidenciar
que el tiempo de exposicion frente a pantallas durante la pandemia causa alteraciones superficiales

oculares.
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Frente a esta nueva realidad, el sistema de salud se reorganizé con la finalidad de seguir brindando
sus servicios a la par de garantizar la seguridad del personal y de los pacientes. En este sentido, las
actividades de atencion primaria de los ojos también se reestructuraron y por medio de la reunion
de consenso con destacados expertos en atencion ocular se determind que los optometristas debian
seguir algunas reglas como la esterilizacion de instrumental y animar a los pacientes a permanecer
callados (Vashist et al., 2020). Este representa uno de los cambios ocasionados por la pandemia
del COVID-19, ademaés de los procesos de adaptacion de la poblacién en general y el personal
médico.

A partir de dichas consideraciones, el tema de investigacion que se presenta en este estudio es
importante porque permite evidenciar las diversas alteraciones superficiales oculares presentes en
la poblacion a causa del uso excesivo de Tics a raiz de la pandemia por COVID-19. Si bien muchas
de las patologias oculares pueden ser tratas a tiempo si se hace una revision temprana, el problema
principal es que las personas no le brindan la importancia necesaria al cuidado de la salud ocular.
Es asi como las afectaciones mas comunes estan asociados a sintomas de cansancio, poca capacidad
para enfocar y 0jos secos. También se evidencia que el uso continuo de la pantalla de computadora
o celulares puede ocasionar el sindrome de Fatiga Ocular, el cual abarca una variedad de sintomas
de molestias oculares, tales como picor, ardor, sequedad, lagrimeo, parpadeo o dolor ocular. De
igual manera, se presentan como trastornos visuales, borrosos, vértigo o nauseas. (Montes &
Caballero, 2017, p. 347)

En el caso especifico de los nifios, nifias y adolescentes se ha encontrado estudios como el de Sas,
(2021) en el cual se afirma que el empleo prolongado de aparatos tecnoldgicos tiene causas en
algunas afectaciones oculares. La luz que emiten estos artefactos son los principales causantes del
padecimiento de patologias, y los cuales en ciertos casos no son reversibles, tales como;
conjuntivitis, blefaritis, queratitis, cataratas y retinopatias (Sas, 202). Y por ello uno de los mayores
obstaculos para enfrentar este tipo de problematicas es el desconocimiento sobre las consecuencias
que tiene el empleo prolongado de las Tics.

Tal como se puede evidenciar, la problematica central es el aumento de las patologias a causa del
uso excesivo de TIC durante el tiempo de pandemia. No cabe duda de que la aplicacion de las
nuevas tecnologias, si bien permitieron que en plena pandemia el mundo siga funcionando, también

se hace necesario evaluar las repercusiones que esto puede tener sobre la salud de las personas.
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Es necesario crear conciencia sobre la trascendencia que tiene el cuidado de los ojos dentro de
nuestra salud. Los ojos son aquella parte del cuerpo que permiten a los seres humanos ser
conscientes de todo aquello que nos rodea. A través de los o0jos observamos imégenes que permiten
realizar actividades de manera méas simple y sencilla (Organizacién Mundial de la Salud, 2020, p.
3). El cuidado de los ojos debe ser una prioridad, al igual que la escrupulosidad que se les ofrece a
otras partes del cuerpo. La revision no solo debe hacerse a las personas mayores, sino también a
adultos y nifios. Las sociedades actualmente efectian diversas actividades en torno a la vista. El
cuidado de la vista permite que las personas sean méas independientes y se puedan desarrollar de
manera mas facil dentro de su entorno (Organizacion Mundial de la Salud, 2020). Por esta razén,
resulta importante que se ejecuten investigaciones que permitan visualizar de manera clara las
diferentes patologias producidas por el uso continuo y excesivo de las Tics. Igualmente, es
necesario brindar informacién relevante sobre problematicas oculares, de esta forma se puede
concientizar mas a la poblacion sobre la importancia que tiene la salud ocular.

Debido a que el contexto de la pandemia es reciente, no existe mucha informacion sobre el aumento
de patologias oculares a causa del uso de Tics durante la Pandemia por COVID-19. Actualmente,
se evidencia una disminucion en cuanto a las medidas restrictivas impuestas por las autoridades
gubernamentales. Muchas personas han vuelto de manera presencial a sus trabajos, escuelas o
universidades, sin embargo, no se evidencia una disminucion sobre el uso de tecnologias. Es asi
como esta investigacion es de gran relevancia, precisamente porque no existen muchos estudios
que analicen el mismo tema a profundidad. Por este motivo, mediante el presente estudio, se
pretende evidenciar el aumento de patologias oculares a causa del uso de Tics durante la pandemia
por COVID-19. Ademas de poder determinar los factores de riesgo que ocasionan el aumento de
patologias oculares; y a su vez, detallar las diferentes patologias oculares que surgen a raiz del

incremento del empleo de aparatos tecnologicos.

Metodologia

La presente investigacion se desarrolla con base en dos variables de estudio; patologias oculares y
el uso de Tics, dentro del contexto actual de la Pandemia del COVID-19. Con el fin de cumplir con
los objetivos planteados, la metodologia se basé en una revision bibliografica que sigue un

procedimiento escalonado de busqueda, seleccidn, revision, interpretacién y sintesis de la
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evidencia cientifica recabada por medio de los articulos de caracter académico y cientifico
seleccionados para la investigacion.

Para la busqueda de literatura cientifica se emplearon diferentes bases de datos del mismo caracter,
tales como PubMed, Tripdatabase, Cochrane, Elsevier, LILACS, Redalyc, Scielo y de manera
complementaria Google Scholar. Dentro de los parametros de inclusion, se consideraron
documentos tanto en idioma inglés como en espafiol publicados entre los afios 2020 hasta la
actualidad.

Asimismo, dentro del proceso escalonado de busqueda, se aplicé como estrategia el empleo de
términos y conectores claves referentes al tema de investigacion. En Este sentido, se emplearon los
siguientes términos MeSH: "Ocular Motility Disorders"[MeSH Terms] OR desérdenes oculares
[Text Word and "Vision Disorders"[MeSH Terms] OR desdrdenes de vision [Text Word] AND
"pathology"” [MeSH Terms] OR patologias [Text Word] OR ("Technology" [MeSH Terms] OR
Tecnologia [Text Word])).

Dentro de los resultados se espera determinar los factores de riesgo que ocasionan el aumento de
patologias oculares, y a la vez, se pretende detallar las diferentes patologias oculares que han
surgido a raiz del incremento del empleo de aparatos tecnologicos en el contexto de pandemia por
el COVID-109.

Con el fin de delimitar la metodologia y campo de investigacion se disefi6 la siguiente pregunta
PICO:

P: Patologias oculares

I: Uso de Tics

C: No aplica

O: Determinacién de factores de riesgo que ocasionan el aumento de patologias oculares

En este sentido, los limites de busqueda en cuanto a los pardmetros de inclusion y exclusion se
fijaron en relacion con articulos académicos, revisiones sistematicas, metaanalisis, guia practica
clinica que aborden sujetos con muestras o sintomas de patologias oculares por el uso de Tics.
Mientras que se excluyd el uso de bibliografia no convencional, como tesis doctorales, actas de
congresos, informes, proyectos, patentes o cualquier otro tipo de documentacion que no se ajuste

a canales de difusion de caracter cientifico y/o académico.
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Time-Related Eye al.)

Strain and Eye
Fatigue

electronicos

Resultados
Tabla 1. Articulos seleccionados para la revision bibliografica
Titulo Autores Afo | Poblacion Metodologia Principales Hallazgos
El estudio | La investigacion se | -En la actualidad, debido al
estuvo dirigido | caracteriza por ser | confinamiento a causa de la
a una poblacién | de tipo transversal, | pandemia del COVID-19,
de 335 personas | observacional, ha aumentado el uso de la
Deteccion de entre 15 y 60 | analitica y de computado,raatravés de Igs
problemas afios _de la | campo a través de cl_ases en linea y el trabajo
visuales que provincia de | una encuesta. virtual.
pueden influir en ] Manabi - El uso y eI' e}buso de
la nueva (Lépezetal.,) | 2021 aparatos electrénicos han
modalidad de |r!fluenC|aFjo en la salud
clase y trabajo visual, sin importar las
virtuales. edades. .
- Se recomienda el uso de
gafas que filtran la luz,
aunque  minimizan el
problema, no son una
situacion definitiva.
La poblacion | Analisis descriptivo | -La  encuesta  permitid
incluida en el | del conjunto de la | evidenciar unaumento de la
estudio fueron | poblacién, ademas | cantidad de horas del uso de
habitantes de la | de  un  estudio | dispositivos digitales con
provincia  de | transversal pantalla.
Coérdoba a partir | acompafiado  por | - ElI 71,6% de los
Pantallas y de los 12 afios | encuestas epcuestados r_nanifestaron
sintomas  de I . de edad. sintomas relacionados con
superficie ocular (Liviero et 2020 alteraciones de superficie
en cuarentena por al.) ocular. .
COVID-19 -El' 66,75 manifestaron
sintomas oculares.
- El  155% tenia
diagndstico de ojo seco.
- El 70,9% de los usuarios
manifestaron tener
sintomas relacionados con
SVC.
El estudio toma | Revision -Demasiado tiempo frente a
como referencia | bibliografica que | la pantalla puede provocar
a distintas | busca brindar | fatiga visual y dolores de
A Public Health poblaciones del | posibles _ cabeze_l. _
Side Effect of the mundo. recomendamones a| - Casi .dos tercios de los
Coronavirus (Heland t l(;suarlosd_cont_?ntes e§t?dun|degsesf . repc_)rtar;
Pandemic: Screen elander et | ,,,, e ispositivos | sintomas de fatiga visua

digital.

- La fatiga visual por el uso
de pantallas puede provocar
alteraciones visuales y otras
molestias  fisicas como
lagrimeo, o0jos cansados,
vision borrosa, sensacion
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de ardor, enrojecimiento,
vision doble, etc.

- La prevencion
recomendada de la fatiga y
el cansancio ocular consiste

Repercusiones en

principalmente en
garantizar una  buena
ergonomia.
Revision -El teletrabajo ha
bibliografica que | aumentado una variedad de
abarca menos de | patologias.
cinco afios de | - Una de las patologias mas

antigliedad desde el
2015 hasta el 2020

frecuentes es el 0jo seco.

- La exposicion excesiva a
las computadoras trae como
consecuencia, disminucion

la salud a causa ((alt?gi)p)accwll 2021 de la frecuencia de
del teletrabajo B parpadeo debajo de 6-7
veces por minuto, causando
alta evaporacion de las
lagrimas y bajo flujo
lagrimal.
- Se recomienda graduar el
brillo y contraste para evitar
esfuerzo ocular.
Doce adultos | Estudio piloto | -EI uso prolongado de
jovenes de entre | donde los | teléfonos inteligentes
18 a 23 con | participantes eran | parece tener implicaciones
vision normal y | expuestos a un uso | importantes para la salud de
Smartphone  use sin 0jo seco o consideraple_ de | la syperf_icie ocular y la
and  effects  on _ _ tr_a§t'orno de la | aparatos digitales. funcién tgmocular. _
. (Golebiowski vision - Los sintomas de fatiga
Tear Film, 2020 . .
Blinking and etal.,) visual y los sintomas de la
Binocular Vision superficie ocular
aumentaron.
- La facilidad de
acomodacion binocular
disminuyo de una mediana
de 11,3.
Adultos Levantamiento de | -En los tres grupos, el
mayores de 18 | informacion a | tiempo de pantalla/lectura
afios con | través de una | generalmente se duplico
informes de 0jo | encuesta en linea | durante la pandemia
seco que se difundié via | - En comparaciéon con los
Impact  of the correo y redes | encuestados con 0jo seco
COVID-19 sociales. o Ie_ve, los encuestados con
. Saldanha et Se entrevistd a 388 | ojo seco moderado eran
pandemic on eye 2021 . ,
strain and dry eye al., personas considerablemente mas
propensos a notar un

symptoms

empeoramiento de  los
sintomas de dolor ocular,

dolor de cabeza por
sintomas oculares y
dificultades para
concentrarse.
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-La fatiga visual
relacionada con la
pandemia de COVID-19
esta afectando los sintomas,
el rendimiento y el empleo
de las personas con 0jo seco
moderado.

Estudios Revisi6n -El ojo seco esta presente

clinicos bibliografica entre poblaciones cada vez

enfocada en el | mas jévenes y podria estar

tratamiento de ojo | relacionado con el uso de

A Narrative Seco, como | teléfonos inteligentes u

. reducirlo y como | otros dispositivos digitales.
Review of Current .

- tratarlo. - El impacto o del aumento
Understanding .
e 9 del tiempo de pantalla en la
and Classification .
gravedad de los sintomas y
Of. Dry_ Eye . la posible influencia de
Disease with New | Barabino 2021 ~

. factores como suefio y

Insights on the ;
estrés.
Impact of Dry Eye .

. -El problema del ojo seco
during the debe tener un enfoque
COVID-19 © d

. holistico.
Pandemic .
- Es necesario que los
pacientes  reduzcan la
exposicion a los factores
desencadenantes del ojo
seco.
Estudios Revision -El ojo seco puede reducir
clinicos. bibliografica sobre | la calidad de vida de las
los riesgos | personas y conducir a una
asociados con las | reduccion drastica de la
medidas de | eficiencia laboral y escolar.
confinamientoenla | - El uso prolongado de
« . salud ocular VDT puede predisponer a
The “quarantine -
dry eye” The trastorno de la superficie
’ ocular, como la enfermedad
lockdown for X .
COronavirus de ojo seco o fatiga ocular.
: Napoli et al 2021 -El ojo seco significa un
disease 2019 and : )
NN cambio en la regularidad y
its implications for o p
dindmica de la pelicula
ocular surface -
health lagrimal pre corneal.
-Un factor es el uso
generalizado de
computadora, tabletas y
dispositivos electronicos.
- Ambientes con aire
acondicionado o poca
humedad.
Estudios Revision -El sindrome de ojo digital
.. cientificos bibliografica  del | afecta esencialmente al
Digital eye . . : -
. sindrome de ojo | sistema visual de
syndrome: Munsam digital acomodacion
COVID-19 Y ¥ 1 2020 g . y
. Chetty convergencia y refraccion
lockdown  side- del usuario
effect? i

- El sindrome de ojo digital
es causado por el tamafio de
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fuente pequefio, la distancia

de lectura reducida, la
emisiébn de luz de las
pantallas y la larga
exposicion.

- El ojo rojo y el malestar es
causado por la sequedad de
la superficie anterior del
0jo, especialmente la
cérnea, debido a la tasa
reducida de parpadeo.

Prevalence  and
risk factor
assessment of
digital eye strain

270 nifios que se
encuentran en la
edad de 13 afios

Levantamiento de
informacion a
través de una
encuesta en linea

-La prevalencia del
sindrome de ojo digital se
presenta en el 50,23% de
los entrevistados.

- El 233% de los

among  children entrevistados mostraron el
using online e- sindrome de ojo digital
learning  during Mohan et al 2021 leve, el 12,9% moderado y
the  COVID-19 el 11,1% de grado severo.
pandemic: Digital -Los estudios permiten
eye strain among concluir que hay un mayor
kids (DESK porcentaje de sindromes de
study-1) ojo digital durante el
tiempo de COVID-19
407 Levantamiento de | -El estudio concluyo que el
participantes, la | informacion a|aumento del wuso de
mayoria se | través de encuesta | dispositivos digitales causo
encuentra en la | en linea y redes | un deterioro en la salud
Impact of the edad de 27 afios | sociales  durante | ocular.
COVID-19 dos semanas - El 958% de los
lockdown on | Bahkir y entrevistados habian
L . 2021 :
digital device- | Grandee experimentado al menos un
related ocular sintoma relacionado con el
health uso de dispositivos
digitales.

- Es importante enfatizar en
la prevencion de la fatiga
visual digital.

Se encuestd a
1.939
participantes de

Levantamiento de
informacion
mediante un

-La incidencia de fatiga
visual digital fue del 78%
durante el toque de queda.

Arabia Saudita | cuestionario - El andlisis del estudio
- concluyd una asociacion
E;f/?gg uosfe g:ﬁ:tnal significativa entre fatiga
9 | Alabdulkader | 2021 visual digital y el uso de
COVID-19 on . .. . L
. . diapositivas y situacién
digital eye strain
laboral.
Es necesario alentar los
examenes de la vista
regulares para garantizar
una buena salud 6ptica.
Como ha afectado Poblacion Encuesta  digital, | Practicamente, la totalidad
el confinamiento | Visiény Vida | 2021 | espafiola Recogida de datos | de la ciudadania (94,6%)

a nuestra

de la salud
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Salud visual

oftalmologica de la
poblacién

ha incrementado el tiempo
dedicado a las pantallas
durante él

Confinamiento. Debido a

esto, la poblacion
encuestada  experiment6
dolores de cabeza
importantes,  forzamiento

de vista, enrojecimiento de
0jos,  visiébn  borrosa,
sequedad ocular, etc.

Investigation  of
the effect of online

402 estudiantes
(257  mujeres,
145  hombres)
con una edad
media de 20,26

Revision
bibliografica,
aplicacion de un El
cuestionario de
fatiga ocular

Se observé que la salud
ocular de los estudiantes
universitarios se vio
afectada negativamente por
la educacion en linea del

education on eve afios de proceso pandémico
health in COVIIBD/- Kaya 2020 | diferentes COVID-19. Ademas de
19 facultades de la este resultado, en el periodo
. universidad de COVID-19, se encontro
pandemic o e
Pamukkale una correlacion positiva
entre el deterioro de la salud
y la fatiga oculares en la
educacion en linea.
3.831 Encuesta en linea | Los hallazgos sugieren que
adolescentes para evaluar los | los cierres de escuelas
chinos durante | problemas de | inducidos por pandemias y
Adolescent Vision la pandemia por vision de  los | los sub3|g.u|e-ntes a}rreglqs
. COVID-19 jovenes. de aprendizaje a distancia
Health During the
han dado como resultado
Outbreak of una mayor duracién del
COVID-19: com rorr>1/iso diario con las
Association Liu et al. 2021 P
. pantallas entre los
Between Digital .
adolescentes chinos, y que
Screen Use and los riesgos de aparicion
Myopia g P Y

Progression

progresién de  sintomas
miopes aumentan con cada
hora diaria adicional de
compromiso con la pantalla
digital.

Debido a la pandemia por COVID-19, que tuvo su punto algido a nivel mundial en los primeros

meses de 2020, el mundo se vio significativamente transformado en muchos &ambitos,

principalmente en lo referente al ritmo y herramientas utilizadas en la esfera de las comunicaciones.

Las medidas y politicas publicas destinadas a prevenir y frenar los contagios se dirigieron a limitar

el desarrollo de actividades presenciales, mediante la utilizacién masiva de canales informaticos y

digitales (principalmente plataformas web), en un intento por recrear la mayor cantidad de

dindmicas presenciales en la virtualidad.
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Si bien, esta estrategia ha sido de gran ayuda en términos de comunicacion, trabajo, educacion,
agilizacion de procesos, etc. ha implicado naturalmente una exposicion mucho mayor de la
poblacion a las pantallas de dispositivos tanto fijos como moviles (sobre todo durante el periodo
de confinamiento), lo cual a su vez ha generado una curiosidad por saber como estos nuevos usos
han incidido en la salud oftalmolégica de los usuarios, con datos alarmantes tales como que en
Espafia, uno de cada cuatro individuos piensa que su visién empeor6 durante el confinamiento por
COVID-19 (Visiony Vida, 2021).

Asi, por ejemplo, Lopez et al. (2021) sefialan que en efecto, entre los jovenes de la provincia de
Manabi las cuales fueron entrevistados, se encontré que poco mas de la mitad de los mismos no
experimentaron ningun signo oftalmoldgico en las Gltimas cuatro semanas antes de efectuada la
encuesta. No obstante, sintomas tales como que los ojos lloren o lagrimeen con facilidad, u otros
signos astendpicos tales como dolor de cabeza frontal o en las sienes, fueron apreciadas en altos
porcentajes, del 26,57% y 24,18% respecto al 100%, respectivamente. A fin de cuentas, en el
estudio se demuestra una relacion positiva entre la experimentacion de molestias visuales y el uso
de pantallas debido al trabajo y educacion online.

Estudios como el de Liviero et al. (2020) confirman esto para el caso argentino, con un 88.1% de
los encuestados que manifestaron haber incrementado su utilizacion de pantallas electronicas, de
manera que el Sindrome de Visién por Computador-SVC (que incluye sintomas como fatiga ocular,
cansancio y dolor ocular, etc.) se situé en un 74%. Otro hallazgo destacado, al cual aterrizan estos
autores, es que pareceria que estos signos de molestias oculares tienden a aumentar con un mayor
tiempo de exposicion a las pantallas, mientras que tiempos mas prolongados de descanso de estos
aparatos, se relacionan con una menor incidencia o intensidad del SVC. Helander et al. (2020)
concuerda con esto, aduciendo que la fatiga visual alcanza actualmente a dos tercios de la poblacién
estadounidense debido a este tipo de exposicion.

En la misma linea, Rappaccioli Salinas et al. (2021) mencionan para el caso especifico del
teletrabajo o trabajo remoto por motivo de COVID-19, se ha observado que entre las patologias
mas frecuentes se encuentran aquellas vinculadas a herramientas y procesos ergonémicamente
inadecuados, tales como el ojo seco que se traduce en alteraciones y malestares visuales en la
pelicula lagrimal. Ademas, mencionan que la exposicion constante a la luz azul que irradian los
dispositivos provoca a su vez otras alteraciones en otras areas de la salud, tales como el ritmo

circadiano, influyendo negativamente en la estabilidad de los ciclos de suefio y vigilia.
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Golebiowski et al. (2020) llegan mas lejos, aseverando incluso que la tensién y malestar oculares
fueron evidentes después de 60 minutos de uso del teléfono inteligente en los jovenes adultos
estudiados. Saldanha et al. (2021) encontraron también que durante las primeras etapas de la
pandemia COVID-19, el tiempo en pantalla generalmente se duplico y casi la mitad de los
encuestados experimentaron una disminucién en la eficiencia del trabajo. Ademas, los sintomas de
0jo seco empeoraron durante la pandemia y fue mayor en aquellos con ojo seco moderado. Frente
a ello, Barabino (2021) sefiala que el futuro del manejo del ojo seco puede beneficiarse de un
enfoque en el que los oftalmoélogos y otros profesionales de la salud puedan ayudar a los pacientes
a tomar medidas practicas para reducir la exposicion a los desencadenantes, tomando en
consideracidn que el ojo seco es una afeccion que no solo afecta a la salud fisica, sino que también
puede reducir la calidad de vida de las personas y conducir a una reduccion drastica de la eficiencia
laboral y escolar (Napoli et al., 2021).

Bahkir & Grandee (2020) integran, ademas de lo mencionado, al componente de género, indicando
que la poblacion femenina tiene una mayor incidencia de fatiga visual por dispositivos electronicos
que los hombres, en el contexto del COVID-19. Esto se puede atribuir a la mayor incidencia de ojo
seco en las mujeres, la preponderancia de condiciones autoinmunes asociadas con 0jos secos entre
estas, y problemas de salud ocular relacionados con el maquillaje. Igualmente, los trastornos de
dolor de cabeza se observan mas cominmente en las mujeres y pueden explicar algunos de los
sintomas, como sensibilidad a la luz, dolor de cabeza, deslumbramiento, vision borrosa.

A estas afecciones, Munsamy & Chetty (2020) las engloban bajo la denominacion especifica de
Sindrome del Ojo Digital (DES por sus siglas en inglés). EI DES interno afecta esencialmente al
sistema visual del usuario de acomodacidn, convergencia y refraccién. Los usuarios de dispositivos
electronicos se quejaran de distancia borrosa y/ o vision cercana, dificultad para volver a enfocar y
dolores de cabeza. Segun estos autores, aunque el DES puede aumentar durante el confinamiento
por COVID-19, la cuestion de los usos prolongados de pantalla estd para quedarse y de seguro
tenderd a crecer con independencia del COVID.

Mohan et al. (2021) suman a este estudio investigando a la poblacion infantil dentro de este topico,
considerando que se pasé de un régimen de educacion presencial a otro virtual, que en algunos
paises del mundo aun no vuelve a su estado original por completo. Llegan asi a la conclusion que
existe una mayor prevalencia de DES entre los nifios en el escenario actual de la pandemia por
COVID-19. Estos hallazgos, destacan un importante problema de salud ocular infantil en estos
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tiempos y hacen que los padres, maestros y proveedores de atencidn ocular se vean en la necesidad
de crear estrategias especificas para evitar, en la medida de lo posible, las repercusiones negativas
del uso de pantallas en esta poblacion joven.

Alabdulkader (2021) recomienda también que, para la poblacién en general (ya que globalmente
ha existido un aumento del uso de pantallas) se tomen medidas que pongan énfasis en las
afectaciones a la salud ocular de los individuos durante este periodo, a través de campafias de
sensibilizacion sobre la importancia de los exdmenes oculares regulares, la disminucion del tiempo
de pantalla, la practica de la regla 20-20-20 y el uso de gotas de rebobinado como factores clave
en el manejo y reduccién de los sintomas del DES.

Conclusiones

Tras la revision bibliografica se puede concluir que las afecciones oculares han aumentado debido
al confinamiento por la pandemia del COVID-19. Si bien el uso de las TICs, ha sido una actividad
usual en la cultura moderna, el tiempo que la poblacion dedica a su uso ascendié de manera
significativa desde el 2020 debido a al panorama de virtualidad en la que el mundo se sumergio
por la pandemia y los protocolos de seguridad adoptados por los gobiernos.

Debido a este aumento, las patologias oculares derivadas del uso de las TICs, también acrecentaron
su afeccion en la poblacion. Muchos estudios recientes demuestran que gran parte de la poblacion
padece alguno de estos malestares, ya sea de manera moderada 0 méas grave. Entre los mas comunes
se encuentran el ojo seco, sensibilidad a la luz, dolor de cabeza, deslumbramiento, vision borrosa,
sindrome del ojo digital, lagrimeo, resequedad y dificultad para enfocar. Ademas, se reconoce que
muchas de estas patologias afectan en mayor medida a mujeres y nifios; sin embargo, realizar un
control ocular es importante en cualquier edad para prevenir o mitigar los efectos de algunas de
estas afecciones.

En este sentido, se concluye que es importante que todas las personas tengan en cuenta que las
patologias oculares representan un problema de salud publica que se ha visto agravado por el
confinamiento y la virtualidad ocasionados por la pandemia del COVID-19. Asi, resulta
trascendental, que se implementen estrategias especificas para evitar en la medida de lo posible las
repercusiones negativas del uso de pantallas en la poblacién, sobre todo en la mas joven.
Finalmente, se concluye que; la revisidn bibliografica faculto la determinacidnde los factores de

riesgo que ocasionan el aumento de patologias oculares, y a su vez se detallo las diferentes
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patologias oculares que han surgido a raiz del incremento del empleo de aparatos tecnolégicos en

el contexto de pandemia por el COVID-19.
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