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Resumen

La deficiencia en las relaciones interpersonales en los hogares arenillenses fue lo que motivo a
desarrollar este estudio que tuvo como objetivo analizar la influencia del educativo de los padres
y las relaciones intrafamiliares en hogares Arenillenses pertenecientes a la ciudadela “Las Brisas”
asi como las posibles causas en las relaciones entre los miembros de la familia. Para su
cumplimiento se determinaron los fundamentos tedricos conceptuales sobre las variables
investigadas, ademas de caracterizar el tipo de familia y diagnosticar los posibles factores
influyentes en las relaciones familiares. La metodologia aplicada en este estudio tuvo un caracter
mixto, debido a que se llevd un proceso de recoleccion, analisis de datos cualitativos y
cuantitativos fue de tipo descriptiva porque se pudo analizar las caracteristicas de cada una de las
variables. Se aplic6 el método de andlisis y sintesis para la investigacion documental. Las
técnicas aplicadas fueron las encuestas y la escala de evaluacion ERI (Escala de Relaciones
Intrafamiliares) validado por Rivera y Andrade (2010a). La poblacién objetivo la constituy6o 196
hogares. Entre los principales resultados se evidencia que los padres de familia poseen
instruccion de nivel secundaria y que las dificultades en las relaciones familiares obedecen a
diversas causas tales como: dificultades en la expresion de las emociones en el entorno familiar,
rivalidades entre los miembros de la familia, problemas socio econdmicos, entre otros.

Palabras Clave: Familia; relaciones familiares; padres; comunicacién familiar.

Abstract

The deficiency in interpersonal relationships in Arenillenses homes was what motivated to
develop this study that aimed to analyze the influence of parental education and intra-family
relationships in Arenillenses homes belonging to the citadel "Las Brisas" as well as the possible
causes. in relationships between family members. For its fulfillment, the conceptual theoretical
foundations on the variables investigated were determined, in addition to characterizing the type
of family and diagnosing the possible influencing factors in family relationships. The
methodology applied in this study had a mixed character, due to the fact that a collection process
was carried out, analysis of qualitative and quantitative data was of a descriptive type because the
characteristics of each of the variables could be analyzed. The method of analysis and synthesis
was applied for documentary research. The techniques applied were the surveys and the ERI
evaluation scale (Scale of Intrafamily Relations) validated by Rivera and Andrade (2010a). The

Pol. Con. (Edicion nim. 70) Vol. 7, No 5, Mayo 2022, pp. 159-176, ISSN: 2550 - 682X ‘




El nivel educativo de los padres en las relaciones intrafamiliares

target population was made up of 196 households. Among the main results, it is evident that
parents have secondary education and that difficulties in family relationships are due to various
causes such as: difficulties in expressing emotions in the family environment, rivalries between
family members, socio-economic problems, among others.

Keywords: Family; family relationships; parents; family communication.

Resumo

A deficiéncia nas rela¢Ges interpessoais nos lares arenillenses foi o que motivou a desenvolver
este estudo que teve como objetivo analisar a influéncia da educacdo parental e das relacbes
intrafamiliares nos lares arenillenses pertencentes a cidadela "Las Brisas" bem como as possiveis
causas. membros da familia. Para sua realizacdo, foram determinados os fundamentos tedricos
conceituais sobre as variaveis investigadas, além de caracterizar o tipo de familia e diagnosticar
o0s possiveis fatores influenciadores nas relacdes familiares. A metodologia aplicada neste estudo
teve um carater misto, devido ao fato de ter sido realizado um processo de coleta, a analise dos
dados qualitativos e quantitativos foi do tipo descritiva, pois as caracteristicas de cada uma das
variaveis puderam ser analisadas. O método de andlise e sintese foi aplicado para pesquisa
documental. As técnicas aplicadas foram os inquéritos e a escala de avaliagdo ERI (Escala de
RelacGes Intrafamiliares) validada por Rivera e Andrade (2010a). A populacdo-alvo foi composta
por 196 domicilios. Dentre os principais resultados, evidencia-se que 0s pais possuem ensino
médio e que as dificuldades nas relagbes familiares se devem a diversas causas como:
dificuldades em expressar emog¢Ges no ambiente familiar, rivalidades entre os membros da
familia, problemas socioeconémicos, entre outros.

Palavras-chave: Familia; relagdes familiares; pais; comunicacdo familiar.

Introduccion

El tema de la familia en sus diversas manifestaciones ha sido y es motivo de andlisis en todos los
contextos; tomando en cuenta que durante las diversas etapas de desarrollo familiar esta enfrenta
momentos criticos del ciclo evolutivo, produciendo cambios a nivel individual y familiar
(Gonzalez, 2000). La literatura consultada revela que, entre los factores mas influyentes en el

contexto familiar, se destacan: el nivel socioecondémico, los recursos culturales, formacion
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académica parental, estructura familiar, estado de salud parental entre otros. Si a estas
situaciones, se le adiciona el aparecimiento de la pandemia mundial denominado SARS-Cov-2,
gue aun se mantiene causando enorme impacto en la economia y la educacion, ha obligado a los
padres a adoptar un nuevo rol en sus hogares, el de educadores, lo cual ha dado como resultado la
presencia de nuevas crisis intrafamiliares, debido a un sinnimero de causas, entre ellas las
deficiencias en el nivel de educacion en algunos padres, que es el objeto de este estudio (Garcia-
Garcia, 2020).

Por lo que antecede se destacan los estudios relacionados con esta problematica; asi, a nivel
macro como en Espafia, se revela que, las relaciones familiares se encuentran entre los factores
mas influyentes para el desarrollo fisico y emocional de las personas, al considerarse a la familia
una de las principales instituciones de la sociedad (Marin, Quintero y Rivera, 2019); ademas se
las considera la mas complejas de todas las que mantiene a lo largo de la vida cada individuo
(Braz et al., 2013). Desde la postura tedrica de Cid Véasquez (2021) en muchas familias “se ignora
la capacidad educativa y socializadora, no se concibe como el lugar de la confianza, al contrario,
hay como una cierta prevencion contra ella” (p. 172).

En el marco de las sociedades latinoamericanas, tal vez sea poco posible utilizar la construccion
de la familia como un entorno democratico, sino como un medio para mantener el orden social
establecido; debido a que, esta diferencia amenaza con romper su unidad y su rol como marco
emocional protector en sociedades rotas y desfavorecidas (Velasquez, Barrera y Vila, 2020).

A nivel del Ecuador la dinamica de la familia y las relaciones intrafamiliares, ha comenzado a
tener una mayor importancia y se la considera como un bien comun establecida en la
Constitucion del Ecuador (2008); es decir, “Derecho a tener una familia y a la convivencia
familiar”, por lo que, el Estado, la sociedad y la familia deben adoptar prioritariamente medidas
apropiadas que permitan su permanencia.

Por lo expuesto, es responsabilidad de la familia promover la educacion y el buen
comportamiento ante el medio social. Asi mismo, educar a sus miembros bajo los valores
morales y sociales, esenciales para el proceso de socializacion. Es importante destacar que, la
participacion de los padres durante la etapa de desarrollo de sus hijos influye de manera positiva
0 negativa en la relacion intrafamiliar; de alli la importancia de los lazos familiares en todo el
ciclo de vida. Estudios como el de Del Prette y Del Prette (2008) han adoptado la diada padre e
hijo clasificando las habilidades sociales y analizando la percepcion que tienen de la calidad de
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relacion; destacando que, la relacion entre padre e hijos es un proceso de mucha importancia para
las personas y para que estos adquieran un comportamiento social adecuado. De forma
consecuente, el déficit de habilidades sociales se encuentran asociados a una peor calidad de las
relaciones interpersonales que impactan de manera negativa en la salud de los individuos (Del
Prette y Del Prette, 2009).

En consecuencia, se debe entender que, el nivel de educacion en los padres puede considerarse
como uno de los posibles factores que no le permitan involucrarse de manera asertiva en el
desarrollo de sus hijos, provocando ciertas crisis emocionales que pueden llegar a afectar la
relacion intrafamiliar poniendo en riesgo, incluso la supervivencia de la familia.

El estudio plante6 como objetivo analizar el nivel educativo en padres y las relaciones
intrafamiliares en hogares Arenillenses pertenecientes a la ciudadela “Las Brisas”, asi como las

posibles causas en las relaciones entre los miembros de la familia.

Materiales y métodos

La investigacion tuvo un caracter mixto, debido a que se llevo un proceso de recoleccion, analisis
de datos cualitativos y cuantitativos para examinar los principales indicadores del nivel educativo
de los padres de familia y las relaciones intrafamiliares; de tipo correlacional porque se pudo
analizar la relacion entre las variables. Los métodos de analisis-sintesis fueron utilizados a través
de una rigurosa investigacién documental con lo cual se podra fundamentar el andlisis de los
resultados obtenidos.

Entre las técnicas se aplico la encuesta con indicadores especificos para conocer el nivel de
educacion de los padres de familia y la escala de evaluacion ERI (Escala de Relaciones
Intrafamiliares) validado por Rivera y Andrade (2010a) adaptado por la investigadora de este
estudio para auscultar datos e informaciones sobre el nivel de educacion de los padres y las
relaciones intrafamiliares.

El instrumento escalas para la evaluacion de las relaciones intrafamiliares (E.R.1.) se lo estructura
con de 56 items clasificados en tres categorias completas de escala larga, intermedia y breve. Para
este estudio se considerd la version intermedia de las mismas autoras estructurados con 37 items.
Se selecciono este instrumento, debido a que explica las tres dimensiones siendo los siguientes;

unién y apoyo, expresion y dificultades. Se considera la versidén intermedia porque en el
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instrumento original esta version tiene mas confiabilidad, y esta adecuado a la poblacién objeto
de investigacion.

En la version intermedia se consideraron 37 reactivos de los cuales: 5, 10, 15, 20, 25, 30, 35:
corresponden a la dimension union y apoyo. 1, 3, 6, 11, 13, 16, 18, 21, 23, 26, 28, 31, 33, 36:
corresponden a la dimension expresion. 2, 4, 7, 9, 12, 14, 17, 19, 22, 24, 27, 29, 32, 34, 37:
corresponden a la dimension dificultades. Cada uno de estos items fue disefiado para ser
calificados segun la escala de Likert.

La poblacion objetivo la constituy6 400 hogares de la ciudadela Las Brisas del canton Arenillas.

N

Para obtener la muestra se aplicd una formula de Larry Murray "~ #~-n+1 dando como resultado

196 hogares.

Desarrollo

Nivel educativo de los padres

El nivel educativo de los padres hace referencia a la formacion que tiene y cémo estos desde el
nucleo familiar se les brindan tanto a los nifios, nifias y adolescentes, complementandolo con la
instruccion que recibe en las aulas de clases. El estudio de los niveles de ensefianza permite
comprender cédmo se educa una determinada poblacién en un momento determinado. Para el
analisis, la UNESCO ha desarrollado la Clasificacion Internacional de Tipos de Educacion
(CITE), que unifica las diferentes clasificaciones entre paises y hace que las estadisticas
educativas sean comparables (Delgado, 2002), segun el autor dicha clasificacion se reduce en los
siguientes niveles de enseflanza: Ensefianza Obligatoria sin terminar (CITE 1), Ensefianza
Obligatoria terminada o Primer Grado (CITE 2), Ensefianza Secundaria o Segundo Grado (CITE
3), Ensefianza Universitaria o Tercer Grado (CITE 4 y 5). Si bien después se pueden hacer
matizaciones dentro de cada nivel dependiendo de la estructura educativa de cada pais. El
analfabetismo no se incluye en la clasificacion CITE pero en la medida en que todavia sigue
afectando a un colectivo amplio de personas, se debe contabilizar.

El nivel educativo de los padres es considerado un componente central en el capital cultural de
las personas, debido a que determina las habilidades, valores y conocimientos de estos en
referencia a la educacion formal y practicas educativas para una adecuada relacion intrafamiliar;
ademas, de incrementar sus habilidades verbales, cognitivas y espaciales; la educacion de los

padres se relaciona de forma directa con las relaciones interpersonales y desempefio académico

Pol. Con. (Edicion nim. 70) Vol. 7, No 5, Mayo 2022, pp. 159-176, ISSN: 2550 - 682X ‘




El nivel educativo de los padres en las relaciones intrafamiliares

(Chaparro, Gonzalez y Caso, 2016). La educacion de los padres mejora la forma en que los
miembros de la familia interactdan al promover la adopcion de guiones cognitivos, creencias y
valores relacionados con el comportamiento y el rendimiento académico (Abuya et al., 2018). El
nivel educativo promedio de los padres ayuda a determinar las expectativas de sus hijos de
participar en niveles educativos més altos (Koshy, Dockery y Seymour, 1019).

Entre las posibles causas para considerar el nivel de instruccién o de escolaridad de los padres es
que histéricamente, el sistema educativo ecuatoriano ha mantenido un desarrollo desigual y
diferenciado fruto de inequidades socioecondmicas y una ineficaz cobertura de servicios publicos
en el territorio (Senplades, 2017). Las necesidades y requerimientos del sistema educativo
dependen de las caracteristicas sociales y demograficas de la poblacién, fundamentalmente de su
estado de salud, destacando que los logros no dependen unicamente del proceso educativo, es
importante analizar el contexto socioeconémico a fin de generar una descripcion adecuada del
entorno en el cual se sitda el nivel educativo. EI desenvolvimiento y nivel socioeconémico, son
herramientas que permiten discernir cual es la mejor manera de plantear una intervencién para
reducir las desigualdades alrededor de la educacion (Willms, 2006). Por lo tanto, la educacion es
la mejor garantia para conseguir la igualdad y la inclusion social para las futuras generaciones, y
es una condicion indispensable para el Buen Vivir (Senplades, 2017).

De acuerdo a Rodriguez y Guzman (2019), el nivel educativo de los padres es identificado como
uno de los factores familiares que inciden no solamente en el rendimiento académico de los
estudiantes sino en otros indicadores como la forma de interactuar en la familia con sus creencias
y valores que se relacionan con el comportamiento y consecucion de los logros.

La familia y las relaciones familiares

La institucion, comunidad formadora, denominada familia, es la base de la sociedad; asi se la ha
reconocido desde siempre. Para Lopez y Suarez (2015) “Desde el enfoque socioldgico la familia
posee una funcidn educativa, socializadora, econdmica y reproductora” (p. 58). La familia es una
institucion formada por sistemas individuales que constituyen a su vez un sistema abierto,
formada por personas que forman parte de un sistema social que dan respuesta a sus formas
culturales como son las tradiciones, desarrollo econdmico, convicciones, concepciones éticas y
morales, asi como también a la religion y politica. La familia es: “conjunto de personas con
vinculos juridicos, interdependientes y reciprocos, emergentes de la unién intersexual, la

procreacion y el parentesco que existe entre los que la conforman (Robles y Di leso, 2012).
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La familia es un conjunto de individuos que interactian entre si, ademas comparten aspectos,
culturales, sociales, politicos y basicamente comparten temas de comportamientos entre los que
figuran la educacion y los valores, lo que influencia de forma negativa o positiva en cada
miembro que componen las familias en la sociedad (Rosas, 2019). La familia no se desarrolla de
manera aislada, ya que en ella interactian diversos miembros, cada uno con sus propias
particularidades. Los estilos parentales y la dinamica familiar, factores influyentes en el bienestar
de cada uno de los miembros de la familia, considerandola como uno de los agentes
socializadores de mayor importancia para el desarrollo de cada una de las personas.

La desintegracién familiar ocasionada por diversos problemas, la violencia, especialmente los de
tipo estructurales como la pobreza, el desempleo y la falta de acceso a servicios basicos de
vivienda, salud y educacion, se manifiestan en situaciones descritas como aspectos que fomentan
la desintegracion familiar, asi como, los nifios en el mercado laboral méas que en el sistema
educativo, nifios en situacion de calle, aumento del consumo de sustancias sujetas a fiscalizacion
y aumento de la violencia doméstica (Olaya, 2013).

Desde la perspectiva de varios autores, entre las causas principales para que una familia no tenga
buenas relaciones familiares son: la precaria situacion econdmica, el machismo, la adicciéon a
sustancias psicotropicas, la emigracion, enfermedades catastréficas, enfermedades incurables, la
defuncidn, infidelidad, violencia fisica y psicolégica, abandono familiar, el divorcio, bajo nivel
de educacidn de la pareja o de uno de ellos, comunicacion inadecuada de la familia. Cada uno de
estos factores trae como consecuencia en que muchas familias no logren mantener un equilibrio
emocional provocando diversas reacciones como conflictos emocionales, que producen angustia
y tension, agresividad, fracaso escolar, baja autoestima, prostitucién, alcoholismo o adiccion de
algunos de sus integrantes, lejania de los padres o abandono de sus hijos, problemas de
integracion familiar, problemas respecto al bienestar psicoldgico, ingreso a pandillas, entre otros
(Olaya, 2013).

En cuanto a las relaciones intrafamiliares son analizadas como las interconexiones que se dan
entre cada miembro de la familia. Incluye percepciones sobre el nivel de solidaridad familiar, la
forma en que las familias afrontan problemas o expresan emociones, gestionan las normas de
convivencia y se adaptan a situaciones cambiantes. El término esta estrechamente relacionado
con ambiente del hogar y recursos del hogar, cabe considerar que una de las principales variables

que acompafan estas transiciones es la inclusion de la familia como moderadora del proceso de
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aprendizaje. Esto hace que sea critico poder discutir el estado actual de las familias y poder ver
como esto afecta a las escuelas (Rivera y Andrade, 2010), (Pairumani, 2017).

Estas relaciones entre los miembros de las familias pueden ser afectadas, como se ha descrito por
diversas causas; por lo que, a criterio de la autora de este trabajo es necesario analizarlas, debido
a que, las relaciones familiares repercuten en el desarrollo personal, afectivo, psicoldgico e
incluso social de sus miembros. Puede considerarse facil enfrentar los problemas, expresar
emociones y lidiar con las reglas de convivencia; sin embargo, es necesario considerar como cada
uno de los integrantes de las familias sienten la vinculacion; estudiar procesos interpersonales

como patrones de comunicacion, trauma, distancia entre miembros, etc. (Lépez, 2018).

Resultados

Con la aplicacion de la Escala para la Evaluacion de la Relaciones Intrafamiliares (E.R.1.) de
Rivera y Andrade (2010a); se revelaron resultados sobre el nivel educativo de los padres y las
relaciones intrafamiliares a través de los cuales se pudo caracterizar el tipo de familia de los
hogares Arenillenses pertenecientes a la ciudadela “Las Brisas”, se diagnosticd los posibles
factores influyentes en el nivel educativo y de acuerdo a los resultados se proponen alternativas
de solucion para la problematica investigada. A continuacién, se exponen los resultados

obtenidos:

Grafico 1: Nivel de escolaridad de los padres

Ninguno B 1,5% (3)
Superior N 32,3 % (63)

Secundario I 59 9% (115)
Primario W 7.2 % (14)

0 10 20 30 40 50 60 70

Fuente: Familia de hogares Arenillenses pertenecientes a la ciudadela “Las Brisas”

De acuerdo al grafico uno se revela que, el 59.0 % de la poblacidn consultada, tiene estudios
secundarios; un 32.3 % tiene estudios superiores; el 7.2 % corresponde al nivel primario; y, el 1.5
% no tiene nivel de estudios. Lo expuesto permite destacar que, la mayor parte de la poblacién

tiene un nivel de estudios secundarios.
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Grafico 2: Nivel socioeconémico

Bajo I 39,82 % (77)
Medio I 52,82 %(103)
Alto M 7,69 % (15)
0 10 20 30 40 50 60

Fuente: Familia de hogares Arenillenses pertenecientes a la ciudadela “Las Brisas”

El nivel socioecondmico de los hogares arenillenses segin los datos recabados en la encuesta, el
52.82 % corresponde a nivel medio; le sigue el 39.49 % nivel bajo; vy, el 7.69 % representa el

nivel alto.

Gréfico 3: Causas de las dificultades en las relaciones intrafamiliares

Consumo de sustancias psicotropicas NN 9,74 %(19)
Disfuncionalidad familiar [ 6,929 (72)
Situacion econémica I 26,15 %(51)
Nivel de responsabilidad familiar I 19,49 % (38)
Estructura social [N 7.69%(15)

0 5 10 15 20 25 30 35 40

Fuente: Familia de hogares Arenillenses pertenecientes a la ciudadela “Las Brisas”

Entre las causas de las inadecuadas relaciones intrafamiliares, los involucrados en el estudio
responden que, el 36.92 % es a causa de la disfuncidn familiar; el 26.15 % corresponde a la
situacion econdémica; un 19.49 % es a causa del nivel de responsabilidad familiar; el 9.74 %

representa el consumo de sustancias psicotropicas; y, el 7.69 % a la estructura social.
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Gréfico 4. Unién y apoyo

. 2
Las comidas en mi casa, usualmente son tranquilas y placenteras b 379
0
3

Los miembros de mi familia nos ayudamos unos a otros on 46,2
. 8,2
En mi familia acostumbramos hacer actividades en conjunto m 379
I 7.2
Nuestra familia es cdlida y nos brinda apoyo — 39
m 15
En nuestra familia hay un sentimiento de union 359 45,6
0
Somos una familia carifiosa
38,5
0
Los miembros de la familia acostumbran hacer cosas juntas. T 36,9

o

5 10 15 20 25 30 35 40 45 50
H%TD H%D WM%N HM%A H%TA

Fuente: Familia de hogares Arenillenses pertenecientes a la ciudadela “Las Brisas”

Analizando la el gréafico cuatro con respecto a los resultados logrados con la aplicacion de la
escala de evaluacion para las relaciones intrafamiliares instrucciones de aplicacion, se pudo
conocer que, el mayor porcentaje responde de forma neutral, es decir que no esta ni de acuerdo ni
en desacuerdo en que en la familia hay union y apoyo familiar. Entre los indicadores estan; los
miembros de la familia acostumbran hacer cosas juntas con el 36.9 %; en mi familia hay un
sentimiento de unién el 45.6 %; nuestra familia es calida y nos brinda apoyo el 39 %; los
miembros de mi familia nos ayudamos unos a otros. Cabe destacar que el indicador somos una
familia carifiosa, con el 38.5 % indican estar de acuerdo; en mi familia estamos de acuerdo en
hacer actividades en conjunto y las comidas en mi casa usualmente son tranquilas y placenteres,

esto en un 37.9 % respectivamente.
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Gréfico 5. Dimensién expresion
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Fuente: Familia de hogares Arenillenses pertenecientes a la ciudadela “Las Brisas”

Segun los datos revelados en el grafico cinco, se pudo conocer que, el mayor porcentaje de la
poblacion es neutral a la dimension expresion, es decir, no esta de acuerdo ni en desacuerdo en

que en la familia se comunican con la verdad 47.7 %; en el hogar se habla lo que se piensa el 36.9
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%; escucha a los miembros de la familia 39 %; manifiestan abiertamente su carifio el 32.8 %;
pueden expresar cualquier sentimiento que tenga 31.8 %; de los que estan de acuerdo el 40 %
indica que anima a sus hijos a contar sus ideas; se dicen la verdad unos a otros el 39.5 %;
expresan abiertamente sus emociones el 32.8 %;y, totalmente de acuerdo el 36.4 % acostumbran
a discutir sus problemas. En consecuencia, los resultados revelan que no son neutrales en

demostrar sus expresiones dando a conocer sus sentimientos y emociones.

Tabla 3. Dimension dificultades
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Fuente: Familia de hogares Arenillenses pertenecientes a la ciudadela “Las Brisas”
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Los datos revelan que, un porcentaje significativo de las familias arenillenses estan de acuerdo en
que existen dificultades en el hogar principalmente para el desarrollo de algunas acciones o
actividades tales como: se niegan a realizar las cosas juntos 39.5 %; se avergiienzan mostrar sus
emociones ante la familia el 30.3 %; no se puede llegar a acuerdos con facilidad 32.3 %, no se
preocupan por los sentimientos de los demas 34.4 %; en muchos de los casos el ambiente
frecuentemente no es el adecuado 33.8 %; por lo general se desquitan con algin miembro de la
familia cuando sale algo mal 28.7 % por lo que se les dificulta expresar opiniones; no se
establecen normas 30.8 %, no escuchan los puntos de vistas de los demas 37.9 %; por lo que los
conflictos nunca se arreglan 32.3 %. Los resultados revelan que los consultados estan de acuerdo

que en la familia existen muchas dificultades.

Discusion de los resultados

Los resultados obtenidos con la aplicacion de la encuesta y escala de evaluacion para las
relaciones intrafamiliares revelan que, el 59 % de la poblacién tiene estudios secundarios; y
apenas el 1.5 % no tiene formacidén académica. Esta informacion se contrasta con el estudio
realizado por quienes indican que, el nivel de estudios si tiene influencia, debido a que por lo
general participan de forma activa en las actividades de sus hijos y son quienes coadyuvan al
desarrollo de las habilidades cognitivas (Espejel y Jiménez, 2019). De acuerdo a lo expuesto
existen una contradiccion entre los resultados revelados, debido a que el nivel de educacion no es
especificamente un indicador que influya en las relaciones interfamiliares, debido a que existen
otros factores tales como, el nivel econémico con el 52.82 % se encuentra en una situacion
econdémica media. El 36.92 % de la muestra considera que una de las mayores causas de las
inadecuadas relaciones intrafamiliares es la disfuncion familiar. En contradiccion a estos datos,
Olaya (2013) con su estudio evidencia que, la problematica de la desintegracion familiar esta
conformada por una serie de factores y causas que afectan la estructura y dinamica familiar,
entre estos se puede mencionar: abandono de los padres, infidelidad, falta de trabajo, entre otros.
Es importante destacar que, segun los resultados de la escala una media del 35 %, no esta de
acuerdo ni en desacuerdo en considerar que, los miembros de la familia acostumbran hacer cosas
juntas, son carifiosas, calidas y brindan apoyo, tienen sentimiento de unién, se ayudan unos a
otros, las comidas son placenteras. Estos resultados se contraponen con el estudio de Castro et al.,

(2021) para quien los adolescentes con mejores relaciones intrafamiliares positivas tales como:
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expresion, vinculo y apoyo, muestran actitudes positivas. Esto hace referencia que lo contrario a
lo expuesto por el autor, las personas con relaciones conflictivas dentro de las familias son mas
propensos a romper las reglas, tener comportamientos violentos y disruptivos en la escuela y
desempefiar un papel dual: agresor/victima.

En otro aspecto, el 33 % responde que no esta de acuerdo ni en desacuerdo en que en la familia
hay sentimientos de expresion para comunicarse con la verdad, contar ideas, hablar sobre lo que
se piensa, expresar carifio, tomar decisiones juntos, expresar sentimientos, decirse las cosas de
forma abierta, entre otros. Con lo expuesto se identifica que, en las familias existe una
satisfaccion familiar baja. De acuerdo a Rojas (1990) “las dificultades familiares son en general
problemas de adaptacion, puesto que la construccién familiar no es un estado fijo, sino un
proceso en movimiento que exige continuos cambios” (p.151). Es por ello, que una familia debe
atravesar un proceso adaptativo, debido a que se presentardn acontecimientos fortuitos que
amenacen su estabilidad; por ello, es necesario las herramientas que tengan cada miembro para
aportar a reconstruir nuevamente dicha estabilidad (Lopez, 2018).

Una media del 27 % de los encuestados estda de acuerdo en que en las familias existen
dificultades. Su puntuacion se encuentra en el rango medio-bajo, permitiendo que el valor de la
escala este acorde a la media, lo que muestra una percepcion de problemas y dificultades dentro
del hogar. Con la presencia de acontecimientos significativos de la vida familiar que generan
estrés, puede afectarse el equilibrio familiar, lo que repercute un riesgo importante para su salud,
en muchas ocasiones las familias alcanzan fortalecer el vinculo familiar sin que se les afecte su
salud cuando estos eventos aparecen, en lo cual influirdn los recursos internos con que cuenten y
el acceso que tenga a fuentes de apoyo.

Los padres de familias pueden hacer actividades que aseguren que dentro de su hogar se den
adecuadas relaciones intrafamiliares, por lo que los resultados motivan a sugerir acciones
participativas para mejorar las relaciones intrafamiliares: entre estas estan: orientar a la practica
en familia, compartir actividades y aficiones, practicar actividades de relajacion, disfrutar
actividades artisticas, impulsar la pasion por la musica, realizar juegos deportivos, cocinar en

familia, disfrutar de la naturaleza, leer en familia, entre otros.
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Conclusiones

La mayor parte de la poblacion arenillenses tiene estudios secundarios y poseen un nivel
socioecondmico medio.

El nivel de escolaridad no se manifiesta como causa de las dificultades en las relaciones
intrafamiliares. Entre las causas que mas influyen en la deficiencia de las relaciones
intrafamiliares es la disfuncion familiar seguido por los problemas econdémicos.

Asimismo, la investigaciébn muestra que las personas del estudio fueron neutrales cuando
respondieron que en la familia habia solidaridad y apoyo familiar, se comunican con la verdad,
animan a los nifios a decir lo que piensan, hablan de sus pensamientos, escuchan, expresan
manifiestan abiertamente sus sentimientos, son libres de expresar sus opiniones, contribuyen a la
toma de decisiones.

En el hogar tienen dificultades principalmente para desarrollar alguna accion o actividad, como
hacer cosas juntos, les da vergiienza expresarse frente a sus emociones familiares, el acuerdo no
es facil de alcanzar, no se preocupan por los sentimientos de los demas, en muchos de los casos
el ambiente frecuentemente no es el adecuado, por lo general se desquitan con algin miembro de
la familia cuando sale algo mal, por lo que se les dificulta expresar opiniones, se reservan los
problemas, no se establecen normas, no escuchan los puntos de vistas de los demas por lo que

los conflictos nunca se arreglan, entre otros.
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