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Resumen

El aprendizaje invertido es un método de ensefianza que permite al estudiante aprender de forma
diferente a lo tradicional. Los alumnos llevan el material con contenido de estudio para ser
revisado y analizado antes de la clase y, luego en el aula desarrollan actividades de aprendizaje
significativo y personalizado. En este método los estudiantes son conscientes de la autonomia que
necesitan para aprender, lo que conlleva a tener un aprendizaje autorregulado donde son capaces
de gestionar los procesos cognitivos y emocionales que se articulan en la adquisicion de
conocimientos. Esta réplica de estudio, consistio en un disefio cuasi experimental para medir los
efectos de apoyo en el aprendizaje autorregulado con videos de aprendizaje invertido, en el area
de estudios sociales. En este analisis se considerd brindar apoyo para la condicion de intervencion
y, sin apoyo de aprendizaje autorregulado para la condicién de control, en una muestra de 154
estudiantes de noveno afio de educacion basica superior, acorde al programa GPower. Los
estudiantes, fueron considerados de dos instituciones educativas diferentes, una en la ciudad de
Guayaquil y otra en el Cantén El Triunfo, de la Provincia del Guayas. Los resultados obtenidos
demuestran que la combinacién de indicaciones de aprendizaje autorregulado, integrado en
videos instructivos es fructifero para el aprendizaje de los participantes, pero debe disefiarse de
forma adecuada para evitar la insatisfaccion de los estudiantes y, asi obtener efectos favorables en
el aprendizaje.

Palabras claves: Aprendizaje autorregulado; clase al revés; video instructivo; ambiente de

aprendizaje.

Abstract

Flipped learning is a teaching method that allows the student to learn in a different way than the
traditional one. Students bring the material with study content to be reviewed and analyzed before
class and, later, in the classroom they develop meaningful and personalized learning activities. In
this method, students are aware of the autonomy they need to learn, which leads to self-regulated
learning where they are able to manage the cognitive and emotional processes that are involved in
the acquisition of knowledge. This study replica consisted of a quasi-experimental design to
measure the effects of support in self-regulated learning with flipped learning videos, in the area
of social studies. In this analysis, it was considered to provide support for the intervention

condition and, without self-regulated learning support for the control condition, in a sample of
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154 students in the ninth year of higher basic education, according to the GPower program. The
students were considered from two different educational institutions, one in the city of Guayaquil
and another in the Canton El Triunfo, in the Province of Guayas. The results obtained show that
the combination of self-regulated learning instructions, integrated in instructional videos, is
fruitful for the learning of the participants, but it must be designed appropriately to avoid student
dissatisfaction and thus obtain favorable effects on learning.

Keywords: Self-regulated learning; upside down class; instructional video; learning

environment.

Resumo

A aprendizagem invertida é um método de ensino que permite ao aluno aprender de uma forma
diferente da tradicional. Os alunos trazem o material com contetdo de estudo para serem
revisados e analisados antes da aula e, posteriormente, em sala de aula desenvolvem atividades de
aprendizagem significativas e personalizadas. Nesse método, os alunos tém consciéncia da
autonomia que precisam para aprender, 0 que os leva a uma aprendizagem autorregulada, onde
s80 capazes de gerenciar 0S processos cognitivos e emocionais que se articulam na aquisi¢ao do
conhecimento. Esta réplica do estudo consistiu em um desenho quase experimental para medir os
efeitos do apoio na aprendizagem autorregulada com videos de aprendizagem invertidos, na area
de estudos sociais. Nesta analise, considerou-se fornecer suporte para a condi¢ao de intervencdo
e, sem suporte de aprendizagem autorregulado para a condi¢cdo de controle, em uma amostra de
154 alunos do nono ano do ensino fundamental superior, segundo o programa GPower. Os alunos
foram considerados de duas institui¢cbes educacionais diferentes, uma na cidade de Guayaquil e
outra no Cantdo El Triunfo, na Provincia de Guayas. Os resultados obtidos mostram que a
combinacdo de instrucdes de aprendizagem autorreguladas, integradas em videos instrucionais, €
proficua para a aprendizagem dos participantes, mas deve ser concebida de forma adequada para
evitar a insatisfacdo dos alunos e assim obter efeitos favoraveis na aprendizagem.
Palavras-chave: Aprendizagem autorregulada; classe invertida; video instrucional; Ambiente de

aprendizagem.
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Introduccidn

En un enfoque de aula invertida, los estudiantes revisan los materiales de aprendizaje antes de la
clase observando videos instructivos, para aplicar el contenido de los materiales de aprendizaje
durante la clase (Chen, 2018; Cheng et al., 2018; Lag et al., 2019; Van Alten et al., 2019). Por lo
tanto, esto implica organizar el tiempo y desarrollar habilidades fuera de clases, que permitan
asimilar los conceptos, explicaciones e instrucciones facilitadas en el material de estudio.

Para que el proceso cognitivo en los estudiantes sea positivo en el aula, los docentes buscan
potenciar la ensefianza para un mejor aprendizaje con la retroalimentacion en temas especificos,
también después de las clases por medio de refuerzo académico de forma individual.
Actualmente los docentes que realizan este analisis pretenden brindar a los estudiantes su apoyo
bajo el enfoque de aprendizaje autorregulado. En general, apoyar este proceso es un método bien
establecido para mejorar los resultados de aprendizaje de los estudiantes (Dent et al., 2016).
Proporcionar a los estudiantes indicaciones de autorregulacién en un entorno de aprendizaje
basado en computadora es un ejemplo de una estrategia eficaz para adquirir conocimientos
(Devolder et al., 2012; Wong et al., 2019). Por eso, el material que faciliten los docentes debe ser
preparado cuidadosamente para que el estudiante pueda ingresar facilmente a observar lo videos
tutoriales y los temas de estudio. Para la elaboracién de este contenido se utilizan herramientas
digitales como Pixlr, Fotobabble, BeFunky, Windows Movie Maker, entre otros que permiten
ediciones, que van desde lo mas sencillo hasta lo més avanzado, tanto de iméagenes como de
fotografias (Van Alten et al., 2021). Para los estudiantes de educacion secundaria, se sabe que
proporcionarles indicaciones de autorregulacién podria conducir a la internalizacion de las
actividades de aprendizaje autorregulado y, como resultado, mejorar el autoaprendizaje (Greene
et al., 2015).

Durante el proceso de formacion de los estudiantes, el docente utiliza una serie de métodos de
ensefianza como el aula invertida, con la finalidad de lograr el objetivo requerido. Sin embargo,
los métodos activos que se utilizan en el aula invertida no siempre son aprovechados por los
estudiantes en el proceso de autoaprendizaje (Dirkx et al.,2019), e incluso pueden resistirse a
cambiar su comportamiento de estudio durante la adquisiciéon de nuevos conocimientos (Boev'e
et al., 2017). Por lo tanto, para motivar y lograr que se realice la instruccién directa fuera del
aula, es fundamental que el docente lleve un control de la actividad que realizan los estudiantes y

guiarlos a que se apoyen con la lectura y la comprensiéon efectiva del contenido de los temas.
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Varios estudios han concluido que proporcionar a los estudiantes esta forma de apoyo regulado
durante las actividades de aprendizaje en linea antes de la clase conduce a una mayor
autorregulacion que es medido a través de autoinformes, actividades en linea y resultados de
aprendizaje (Butzler, 2016; Jovanovi'c et al, 2017; Jovanovic et al., 2019; Lai et al, 2016; Moos
et al., 2016; Shyr et al., 2018; Sletten, 2017; Sun et al, 2018; Yilmaz et al., 2018). Antes de las
clases de estudios sociales, la informacion de apoyo del aula invertida debe ser explicita para que
los estudiantes logren autonomia y organicen el tiempo asignado a las tareas, con el fin de que
puedan aplicar y practicar lo aprendido.

Desarrollo de la Competencia en Aprendizaje Autorregulado

Esta investigacion tuvo el propdsito de exponer los efectos del apoyo del aprendizaje
autorregulado en el transcurso de ocho semanas. Durante el proceso de investigacion, se despertd
el interés por descubrir nuevos efectos relacionados con la carga cognitiva con videos de
aprendizajes invertidos en la materia de estudios sociales.

Se observo en la investigacion que los aprendices autorregulados tienen la capacidad y la
motivacion para pensar sobre como, qué y por qué estan aprendiendo. Esta autoevaluacion
corresponde al proceso de metacognicion y, las actvidades autorreguladas en el comportamiento
de aprendizaje reflejan la autorregulacion. El aprendizaje autorregulado se ha teorizado como un
modelo ciclico el que ocurre consecutivamente en una fase de prevision como el analisis de
tareas. Una fase de desempefio que observa el autocontrol y seguimiento. Por Gltimo, la fase de
autorreflexion que demuestra el autocontrol, en el cual esta implicito el juicio y cambio de
comportamiento mientras aprende (Zimmerman et al., 2009).

Uno de los aspectos centrales del aprendizaje autorregulado es la metacognicion, que implica
conocimiento, conciencia y regulacion del pensamiento propio (Zimmerman et al., 2009). Por lo
tanto, si se implementa la autorregulacion en videos de aprendizaje invertido en los niveles de
educacion basica superior como fase experimental, nos entregara resultados positivos durante la
clase, permitiendo una mayor interaccion y participacion de los estudiantes, debido a los criterios
y experiencias que cada uno se ha formado.

Aprendizaje Autorregulado en el Aprendizaje Invertido

El proceso de aprendizaje a traves del aula invertida permite disefiar las clases de una forma
sencilla y puntual, permitiéndole al estudiante recordar y memorizar eventos como fechas, hechos

y procesos. Los videos tutoriales revisados previamente conllevan a que, cuando el docente
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imparta la clase sobre estudios sociales, los estudiantes ya tengan una idea y los criterios
personales relacionados con el tema a tratar. En el lado positivo, esto implica ventajas para los
estudiantes en un aula invertida, ya que los estudiantes pueden controlar la frecuencia y el ritmo
de los videos instructivos antes de la clase. Esto reduce la carga cognitiva, lo que es beneficioso
para el aprendizaje (Clark et al., 2011), aumenta la autonomia de los estudiantes en su propio
proceso de aprendizaje, lo que incrementa la motivacion en el individuo (Hsu et al., 2019). Por lo
tanto, en el proceso de adquisicién del conocimiento intervienen muchos factores como la
atencidn, el lenguaje, la percepcién, la memoria, el razonamiento, la resolucién de problemas y la
toma de decisiones, que son recursos propios para procesar la informacién nueva y aplicarla en
situaciones cotidianas.

El proceso de aprendizaje autorregulado es una estrategia que ha demostrado que la combinacién
de videos instructivos en el aula invertida mejora los resultados cuando los estudiantes no
entendian la clase. Recibir instrucciones previas les facilita recordar los eventos principales que
se imparten en la asignatura de estudios sociales, estimula la motivacion e impulsa a participar
voluntariamente en varias actividades pedagogicas, durante la clase.

La investigacion meta-analitica general sobre el aprendizaje autorregulado ha demostrado que
apoyar la autorregulacion en la educacion primaria y secundaria resultd en mejores resultados de
aprendizaje (Dent et al., 2016; Dignath et al., 2008; Donker et al., 2014). Ademas, en aspectos
positivos la investigacion ha encontrado que los estudiantes que son capaces de regular su propio
proceso de aprendizaje se benefician mas de un aula invertida en términos de mejores resultados
de aprendizaje que los estudiantes que carecen de estas habilidades de autorregulacion (Lai et al.,
2016; J.; Lee et al., 2019; Lim et al., 2009; Shibukawa et al., 2019).

Asi mismo, hay evidencia de Aprendizaje Hipermedia y Aprendizaje Multimedia que muestran
que recibir apoyo autorregulado mejora los resultados de aprendizaje de los estudiantes
(Azevedo et al., 2004; Azevedo et al., 2005; Bannert et al., 2009; Bannert et al., 2015; Kauffman
et al., 2004). Con esta evidencia se puede decir que al aplicar aula invertida de forma correcta se
tendria ventajas al revisar previamente los temas de estudio, de esta forma el estudiante estaria
motivado para participar en clases y mejorando su adquisicion de conocimientos. La teoria detras
de la efectividad del apoyo de aprendizaje autorregulado es que los estudiantes estan informados
y se les anima a participar en actividades de autorregulacion en cada fase de aprendizaje. Para

establecer metas y planificar en la fase de prevision, monitorear y controlar su aprendizaje en la
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fase de desempefio y para evaluar su propio aprendizaje y establecer metas en la fase de
autorreflexion (Moos et al., 2016; Zimmerman et al., 2009).

Una forma de apoyar el aprendizaje autorregulado de manera efectiva es hacer uso de
indicaciones generales y especificas, para que sepan reconocer las ideas principales del tema de
estudio (Zheng, 2016). Los docentes actualmente envian videos y dan explicaciones del
contenido a estudiar, por medio de computador o celular y, también han experimentado por
medio de las clases semipresenciales, dando la oportunidad de que el estudiante tenga tiempo de
revisar y analizar el material de estudio antes de ir al aula y encontrarse con el profesor.

Este estudio considera que para que el aprendizaje autorregulado tenga un resultado positivo y
efectivo en el proceso cognitivo de los estudiantes, es importante que reciban el apoyo respectivo
en cada una de las fases. Las pequefias instrucciones como ¢Cual es el objetivo del tema?, puede
guiar al estudiante para que se enfoque en lo que debe aprender. Un estudio realizado por Moos
et al., (2016) encontrd que las indicaciones de autorregulacion integradas en videos instructivos
dieron como consecuencia mejores resultados de aprendizaje y que se sientan motivados a
realizar mas actividades de autorregulacion al aprender del video, en contraste con los estudiantes
que no recibieron indicaciones de este método. La investigacion esta enfocada en demostrar los
efectos de autorregulacion en los estudiantes con videos de aprendizaje invertidos, en la materia
de estudios sociales.

Ademas, se investigo los efectos del apoyo de aprendizaje autorregulado en el transcurso de ocho
semanas, se aplicaron las mismas preguntas de la investigacion original como (Pl1) ¢Cual es el
efecto del apoyo de aprendizaje autorregulado durante el aprendizaje invertido en los
autoinformes del aprendizaje autorregulado de estudiantes de educacidn basica superior (Plia) y
la actividad de apoyo de aprendizaje autorregulado en linea (Pli)? (Pl2) ¢Cual es el efecto del
apoyo de aprendizaje autorregulado durante el aprendizaje invertido en los resultados de
aprendizaje de los estudiantes de béasica superior?

Para estas dos primeras preguntas de investigacion, se planted la hipdtesis de que los estudiantes
que reciben apoyo regular para realizar actividades de aprendizaje autorregulado, durante el
proceso cognitivo e instruccién sobre como hacerlo y por qué es importante, en la condicion de
apoyo de aprendizaje autorregulado, son mas autonomos, responsables y conscientes de su
aprendizaje (Van Alten et al., 2020).
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También se investigo si el conocimiento previo de los estudiantes modera los efectos del apoyo
de aprendizaje autorregulado (Pls), lo que permitiria indicar que el apoyo de aprendizaje
autorregulado funciona mejor para estudiantes con un conocimiento previo mas alto o bajo (Van
Alten et al., 2020). Por Gltimo, se responderan dos interrogantes con respecto a la satisfaccion de
los estudiantes: (Plsa) ¢Cudl es el efecto del apoyo de aprendizaje autorregulado durante el
aprendizaje invertido en la satisfaccion sobre el entorno de aprendizaje en linea? y (Plap) ¢Como
los estudiantes en la condicion de apoyo de aprendizaje autorregulado valoran el apoyo de
aprendizaje autorregulado? (Van Alten et al., 2020).

En investigaciones anteriores se ha demostrado que apoyar el aprendizaje autorregulado por
medio de intervenciones autorreguladas como la instruccion y avisos, mejora la autorregulacion
de los estudiantes y, a su vez, mejora los resultados del aprendizaje (Dent et al, 2016; Dignath et
al., 2008; Donker et al., 2014; Jansen et al., 2019; Zheng et al., 2016). En general, en el contexto
del aprendizaje combinado Van Laer et al., (2017) encontrd siete atributos claves que pueden
respaldar el aprendizaje autorregulado como la autenticidad, personalizacién, control del alumno,
andamiaje, interaccion, sefiales para la reflexion y sefiales para la calibracion.

Por lo tanto, este estudio determina que, dentro de las fases de apoyo al desarrollo de aprendizaje
autorregulado en los estudiantes, ha permitido que su proceso cognitivo sea desde su autonomia.
Esto da como resultado que el conocimiento que pueden captar, por medio de las instrucciones
incrustadas dentro de los videos tutoriales generen estimulos durante la interaccion en las

sesiones para su respectiva reflexion.

Meétodo

Disefio

Se utiliz6 un disefio con apoyo de aprendizaje autorregulado basado en instrucciones y
orientaciones especificas en los videos instructivos para la condicion de intervencion. Para el
grupo de control, los videos no contenian apoyo de aprendizaje autorregulado. En este disefio
cuasiexperimental, tres docentes impartieron cada uno, dos clases preexistentes diferentes. Para
cada tutor, se asign6 un aula al azar en la condicién de intervencion y la otra en la condicion de
control para equilibrar el impacto de los efectos del maestro en cada disefio.

Participantes

Para la presente investigacion se incluyé una muestra de 154 estudiantes de noveno afio de
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educacion basica superior, con una edad de entre 13 y 14 afios, los cuales contaron con el
consentimiento y autorizacion de sus representantes para que puedan participar en este estudio.
Se consider0 dos instituciones educativas ubicadas en Guayaquil y EI Triunfo, ambas tienen una
poblacion de aproximadamente 3000 estudiantes y, la intervencién fue parte del curriculo escolar
regular de los estudiantes en el periodo electivo 2020-2021, correspondiente a los meses de
octubre, noviembre y diciembre.

La muestra estuvo conformada por cinco clases preexistentes y tres docentes, incluidos los dos
autores del caso de estudio, que impartieron dos clases cada uno. Los anélisis indicaron que se
requeria un tamafio de muestra de 154 estudiantes, acorde al programa GPower, quienes fueron
divididos en dos grupos. EI primer grupo fue considerado en la institucion educativa ubicada en
la ciudad de Guayaquil, participaron 109 de estudiantes en la condicion de apoyo de aprendizaje
autorregulado. EI segundo grupo se considero en el cantdn El Triunfo, siendo 45 estudiantes en la
condicién sin apoyo de aprendizaje autorregulado.

Materiales de aprendizaje

Durante el proceso de estudio cada estudiante procedio a iniciar sesién de manera personal en su
correo institucional y, se utilizé Edpuzzle (https://edpuzzle.com/) como entorno de aprendizaje en
linea para compartir los videos instructivos. Los autores de este caso de estudio se encargaron de
editar los ocho videos, que fueron idénticos para ambas condiciones de investigacion, tenian una
duracion promedio de 7 minutos y, el avance rapido estaba desactivado cuando se veia el video
por primera vez. Los materiales de aprendizaje utilizados para las lecciones en clase se integraron
en el plan de estudios regular de estudios sociales con el tema “Cambios en el mundo”. Cada
estudiante recibié un video con los procedimientos de leccion y tres preguntas cognitivas
correspondientes en ambas condiciones a cada video instructivo, por ejemplo ¢Cuéles son los
avances cientificos en la modernidad europea?

También se realizo lo que explica Van Alten et al., (2020) acerca de que los tutores discutieron
las preguntas cognitivas al comienzo de cada leccidn para recordar el tema explicado en los
videos instructivos. Continuando el proceso, se observd durante la clase que los estudiantes
tuvieron una participacion activa en la aplicacion del contenido de los videos instructivos al
momento de analizar fechas especificas, mencionar hechos histéricos y, elaborar mapas

conceptuales que indiquen los avances cientificos en el mundo.
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Resultados

Datos de Registro del Aprendizaje Autorregulado

En el estudio actual, se utilizé6 Edpuzzle para el disefio de los videos tutoriales y recopilar datos
de registro de aprendizaje autorregulado. La descripcion de tres variables, como predictores del
aprendizaje: V1: Tiempo de video de los estudiantes, V»: tasa de finalizacion de video y Vas:
acciones de rebobinado (cf. Bannert, Reimann, y Sonnenberg, 2014; Maldonado-Mahauad,
P erez-Sanagustin, Kizilcec, Morales, y Mufioz-Gama et al., 2018). Una vez dentro de la
plataforma se ajusté los videos tutoriales de manera que le permitio al estudiante observar el

video, adelantarlo o rebobinarlo, para alcanzar el objetivo y poder cuantificar las variables.

Figura 1. Ventanas de Acceso a la Aplicacion

Brave =
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video en tu lecoldn . y
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Nota: La imagen representa la plataforma web para inicio de sesidn de usuarios, con la que se realiz6 el estudio de
réplica. Obtenido de https://edpuzzle.com/

Figura 2. Ventanas de Acceso a la Aplicacion

v = e

Descubrlr
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Nota: La imagen representa la plataforma web para inicio de sesion de usuarios, con la que se realizé el estudio de
réplica. Obtenido de https://edpuzzle.com/

Para la sincronizacion del video, los datos de registro incluyen si el estudiante complet6 el video

instructivo a tiempo (2), demasiado tarde, después de la hora limite, que era el comienzo de la
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clase, (1) o no lo complet6 (0). Se calcula la puntuacién media de la V1: Tiempo de video, para la
V>: Tasa de finalizacion de video, se calculd el porcentaje de la tasa de finalizacion de video de
cada estudiante de manera individual, la sincronizacion del video y la tasa de finalizacion, los
cuales se consideran actividades de aprendizaje autorregulado. En la fase de prevision se
utilizaron dimensiones de planificacion y, en la fase de desempefio dimensiones de gestién del
tiempo y persistencia respectivamente de acuerdo con el modelo de aprendizaje autorregulado de
(Zimmerman y Moylan et al., 2019). En la V3: Acciones de Rebobinado, consistio en determinar
cuando los estudiantes veian una parte del video mas de una vez y, se calculé una puntuacion
total. Cada video se dividié automéaticamente en 10 segmentos y los datos de registro estaban
disponibles sobre la frecuencia con la que un estudiante veia un segmento en particular. Las
acciones de rebobinado son una indicacién de la actividad de apoyo de aprendizaje autorregulado
en las fases de desempefio y autorreflexion.

Cuestionario de apoyo de aprendizaje autorregulado

El cuestionario de aprendizaje en linea autorregulado, se utilizd para medir los autoinformes de
autorregulacion de los estudiantes (Jansen et al., 2018). Este test contiene siete escalas para las
cuales se calcularan las medias de las escalas como actividades metacognitivas antes, durante y
después del aprendizaje, gestion del tiempo, estructuracion ambiental, persistencia y busqueda de
ayuda. Se tradujo y contextualizo el cuestionario autorregulado, para el aprendizaje en linea, para
la poblacion de estudiantes ecuatorianos de 13 a 14 afios. Se consultd sobre lo que pensaba con
relacion a ¢Que he aprendido después de terminar de trabajar en la tarea de estudios sociales? En

la Tabla 1, se evidencia la confiabilidad de las escalas la cual arrojaron valores aceptables.

Tabla 1 La Confiabilidad de las Escalas

95% de Intervalo de confianza

KAPPA Error Asintética P asintotico
estandar Z Limite inferior Limite superior
Acuerdo 0.042 0.029 1.446 0.148 -0.015 0.098

global

Nota: Los datos de muestra contienen 50 sujetos eficaces y 4 evaluadores.

Cuestionario de motivacion

La motivacion se midio solo como una prueba diagndstica, para investigar si los estudiantes en
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las condiciones de investigacion eran iguales en términos de motivacion. Se utilizd el
Cuestionario de Estrategias Motivadas para el Aprendizaje y las medias de escala calculadas
(Pintrich et al., 1991). El cuestionario utilizado ha demostrado ser una herramienta confiable y
atil para medir constructos motivacionales y aprendizaje autorregulado (Duncan et al., 2005). Se
midid con estos constructores motivacionales, debido a que cubren varios aspectos en el apoyo
del aprendizaje autorregulado segun estudios realizados por Van Alten et al., (2020). La finalidad
era saber si los estudiantes tuvieron mayor valor y participacion en una tarea de aprendizaje en
particular como Estudios Sociales.

Prueba de Diagndstico

Con el fin de obtener resultados acerca de las ideas y criterios que tienen los estudiantes sobre un
tema determinado, se desarrolld una prueba de conocimiento previo sobre el contenido de las
lecciones como “Cambios en el mundo”. Esta evaluacion permitié detectar los errores y aciertos,
antes de realizar la intervencion. Asi mismo, se deseaba responder a la interrogante Pls para
determinar si el conocimiento previo modera los efectos del apoyo de aprendizaje autorregulado
(Van Alten et al., (2019).

Tabla 2 Prueba de Diagndstico Pls, Aula tradicional

Valido Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado
Aprobado 64 41.6 41.6 41.6
Reprobado 90 58.4 58.4 58.4
Total 154 100 100 100

Nota: Porcentaje valido de conocimiento previo para realizar la intervencidn.

Tabla 3 Estadisticos Descriptivos Pl3

N Minimo Maximo Media Desv. Varianza
estandar
Diagndstico 154 0 9 4.59 1.698 2.884

Nota: Los resultados representan si el conocimiento previo de los estudiantes modera el efecto de apoyo en el
aprendizaje autorregulado.

Durante las clases semipresenciales, se presentdé y explicé a los estudiantes la prueba de
conocimientos previos, que debian completar. Esta prueba fue receptada antes de comenzar la
intervencion y, estuvo estructurada con siete preguntas de opcién multiple y dos interrogantes

abiertas sobre temas relacionado con la materia de estudios sociales. Las pruebas diagnosticas
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fueron revisadas y calificadas por los autores de este estudio. Como resultados de los 9 items que
conforman la prueba revelaron, una confiabilidad baja en términos de o de Cronbach, para el
diagnostico o = 0,40, este es un valor esperado bajo cuando se usan pruebas de pre-conocimiento

(Van Alten et al., (2019).

Tabla 4 La Confiabilidad de la Prueba Pl3

Alfa de Cronbach N de elementos
0.398 9

Nota: Los valores proporcionados indican que existe una baja confiabilidad de pre-conocimiento.

Autoinformes de Apoyo de Aprendizaje Autorregulado

Para evaluar el efecto de aprendizaje autorregulado (Plia), se realizd6 un MANCOVA con la
condicion de apoyo de aprendizaje autorregulado y, sin apoyo de aprendizaje autorregulado como
factor vy, las seis escalas de autoinforme como variables dependientes. No se evidencia un efecto
significativo de la condicion en los autoinformes de autorregulacion, F = 6,107, p = .555; A de
Wilk = 0.956, n2 parcial = 0.04. (Van Alten et al., 2019).

Tabla 5 MANCOVA Apoyo de Aprendizaje Autorregulado Versus Sin Apoyo de Aprendizaje Autorregulado

Variable dependiente Suma de Media F A de
cuadrados gl cuadratica Wilk

V1: Escalas de autoinforme  p =.555 28 82 0.956

de SRL

Actividades metacognitivas 8.417 28 301

Antes

Actividades metacognitivas 10.333 28 .369

Después

Actividades metacognitivas 8.217 28 .293

Durante

Gestién de Tiempo 15.333 28 .548

Estructuracion Ambiental ~ 8.717 28 311

Persistencia .000 28 .000

Basqueda de Apoyo 8.417 28 301 .

12 parcial 0.04 28 6.107

Nota: Los resultados representan las seis escalas de autoinforme como variables, con la condicion de apoyo de
aprendizaje autorregulado y, como factor sin apoyo de aprendizaje autorregulado.
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Actividad en Linea de Aprendizaje Autorregulado

Para evaluar si el apoyo de aprendizaje autorregulado aumenta la actividad con respecto en linea
(Pl1), se llevd a cabo un MANCOVA con la condicion como factor. La tasa de finalizacion, las
acciones de rebobinado y la sincronizaciéon del video como variables dependientes. No se
encontrd un efecto principal significativo de la condicién en las actividades en la linea de
aprendizaje autorregulado, F=1.52, p = .214; A de Wilk = 0.960 (Van Alten et al., (2019).

Tabla 6 MANCOVA Si el Apoyo de Aprendizaje Autorregulado Aumenta la Actividad de Aprendizaje
Autorregulado en Linea.

Variable dependiente Suma de gl Media F A de
cuadrados cuadratica Wilk

V1: Tiempo de video (7 min) | 17.033 8 0.608 52 0.960

V2: Tasa de finalizacién de | 17.033 8 0.608 .52 0.960

video

V3: Rebobinar acciones 17.033 8 0.608 .52 0.960

Nota: Los valores provienen de los resultados obtenidos al analizar las variables dependientes con la condicién como
factor, para observar el efecto del apoyo de aprendizaje autorregulado en las actividades en linea.

Efectos del Aprendizaje Autorregulado

Para evaluar si el apoyo de aprendizaje autorregulado aumenta los resultados de aprendizaje
(PI2), se aplico6 un ANCOVA con la condicion como factor y la puntuacion de la prueba de
resultado de aprendizaje como variable dependiente. Como se puede observar en la tabla 7, los
estudiantes en la condicion de apoyo de aprendizaje autorregulado obtuvieron puntajes mas altos

que aquellos que lo hicieron sin apoyo (Van Alten et al., 2021).

Tabla 7 Desviaci6n Estandar y Media de las Variables Dependientes

Sin Apoyo Con apoyo
N Media D.E N Media D.E
Actividades metacognitivas (antes) 50 1.94 0.793 50 2.32 0.794
Actividades metacognitivas 50 1.82 0.560 50 1.92 0.566
(durante)
Actividades metacognitivas 50 1.92 0.566 50 1.94 0.740
(después)
Gestion de Tiempo 50 2.54 0.838 50 2.14 0.729
Estructuracion Ambiental 50 1.82 0.560 50 1.94 0.740
Persistencia 50 1.94 0.740 50 16.56 2.929
Busqueda de Apoyo 50 1.94 0.793 50

Nota: Los resultados representan la comparacion de la condicién de indicaciones de aprendizaje autorregulado en el
grupo de intervencion, con el grupo de control en la condicién sin apoyo.
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Conocimientos previos como posible moderador

Para determinar si los conocimientos previos aplicados a los estudiantes moderaron los efectos
del apoyo de aprendizaje autorregulado (Pls), se realizaron dos anélisis de MANCOVA (ver
Tabla 4 y 5) y un ANCOVA separados, donde el conocimiento previo funciond como covariable,
la condicion como factor y las escalas del cuestionario de aprendizaje autorregulado, las variables
de actividad en linea y la prueba de resultados de aprendizaje como variables dependientes a los
modelos separados.

Como resultado no se dio efectos de interaccion significativos entre el conocimiento previo y la
condicién en los autoinformes de apoyo de aprendizaje autorregulado, F (6.97) = 1.17, p =.331,
A de Wilk = 0.933, n2 parcial= 0.07. Ademas, no se encontraron efectos de interaccion
significativos entre el conocimiento previo y la condicion para las actividades en linea de apoyo
de aprendizaje autorregulado, F (3, 100) =9.89, p = .402; A de Wilk = 0.971, n2 parcial = 0.03; y
sin efectos de interaccion significativos entre el nivel y la condicién de desempefio para los
resultados del aprendizaje.

Satisfaccion

Durante el estudio realizado, se analizo si los estudiantes que recibieron apoyo de aprendizaje
autorregulado valoraban los videos instructivos de manera diferente a los estudiantes que no
recibieron apoyo de aprendizaje autorregulado (Pl4a). Para realizar la comparacion elaboramos
un ANCOVA con la condicion como factor y la puntuacion de satisfaccion como variable
dependiente. No se encontrd ningun efecto significativo sobre la satisfaccion, F = 1.79, p = .184,
N2 parcial = 0.02 (Van Alten et al., 2021)

Luego, se procedio a evaluar la condicion de apoyo de aprendizaje autorregulado y como esta es
valorada por los estudiantes a través de los videos instructivos (Plap). Se detallaron las medias
descriptivas y desviaciones estandar (ver Tabla 8). Estas demostraron que los estudiantes en la
condicion de apoyo de aprendizaje autorregulado fueron en promedio neutrales acerca de las
indicaciones de apoyo de aprendizaje autorregulado y no valoraron de forma positiva la
instruccion de soporte de aprendizaje autorregulado en los videos, esto fue un lado negativo que
se observo. Asi mismo, los estudiantes no percibieron que el apoyo de aprendizaje autorregulado
provocara un cambio en su comportamiento de aprendizaje metacognitivo, demostrando un

efecto contrario al esperado. (Van Alten et al., 2021)
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Tabla 8 Media y Desviacion Estandar de Satisfaccion Sobre el Apoyo de Aprendizaje Autorregulado

Items N Media Desv. Estandar
¢Las preguntas que formaban parte de los videos fueron 46 1.94 0.740

Utiles para aprender mucho mas facil y entretenido?

¢Las preguntas que formaban parte de los videos me 48 2.32 0.794
molestaban-aburrian?

¢Los consejos de aprendizaje que recibi al principio / final 48 8.34 0.858

de los videos fueron datiles para aprender con mas

facilidad?

Los consejos de aprendizaje que recibi al principio / videos 49 1.82 0.560

me molestaron — aburrieron

Nota: ANCOVA con la condicién como factor y la puntuacion de satisfaccién como variable dependiente, representa
resultados obtenidos con efectos negativos.

Por Gltimo, para interpretar mejor los hallazgos, se agregaron preguntas evaluativas sobre como
los estudiantes apreciaron el experimento aula invertida. Cuando se les preguntd, qué tan
conscientes fueron para ver los videos instructivos y comprender el material de aprendizaje, los
estudiantes en promedio respondieron que los observaron deliberadamente M = 1,82 SD =1.41, n
=50, escala de 1 a 7 (Van Alten et al., 2021).

Discusién

Este estudio tuvo como objetivo demostrar los efectos que se producen en los estudiantes, con la
condicién de apoyo dentro del aprendizaje autorregulado por medio de videos de aprendizajes
invertidos y, la condicién sin apoyo en el aprendizaje autorregulado, en la materia de estudios
sociales. Investigaciones anteriores, en el mismo contexto educativo mostraron que las
indicaciones de apoyo en aprendizaje autorregulado no mejoraron los resultados del aprendizaje
segn Van Alten et al., (2020). Por eso, como actualmente en Ecuador (Guayaquil y El Triunfo)
se estaba trabajando de forma semipresencial con los estudiantes, se agreg6 videos de aprendizaje
invertidos en la asignatura de estudios sociales, con la finalidad de obtener un resultado contrario
al de las investigaciones anteriores. Se esperaba que el apoyo autorregulado ayude a los
estudiantes a beneficiarse del enfoque del aula invertida, porque la mayor autonomia que utiliza
el alumno en este enfoque exige la evolucion de habilidades de apoyo de aprendizaje
autorregulado, con relacién a los estudiantes que no poseen dicha condicion.

De la muestra que se ha tomado para este estudio, una parte de ella valora y analiza de forma

adecuada las indicaciones dadas en los videos instructivos, demostrando que si hay efectos
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positivos al brindarles apoyo en el aprendizaje autorregulado. Sin embargo, otro grupo de
estudiantes no valora las instrucciones que se brindan como apoyo y no cumplen con la fase de
monitoreo, perdiendo la oportunidad de enriquecer a fondo sus conocimientos previos. Ademas,
hay estudiantes que no se organizaron y no dedicaron el tiempo respectivo para revisar el
material, méas bien prestaban atencion a temas de su interés y, por eso no se obtuvo el resultado
esperado, a pesar de darle apoyo en el aprendizaje autorregulado.

Respecto a los resultados obtenidos en el presente estudio, muestran que es importante que los
docentes preparen acertadamente el material de apoyo que se va a entregar, acoplado a satisfacer
las necesidades de los estudiantes. Por lo que, en este estudio se agreg6 instrucciones explicitas
en los videos que se entregd al grupo que participd en la condicién de apoyo de aprendizaje
autorregulado, donde se explica al estudiante ¢por qué las actividades de apoyo de aprendizaje
autorregulado son beneficiosas? y ;como se pueden realizar las actividades? En comparacién con
los estudiantes en la condicion sin apoyo de aprendizaje autorregulado que no recibieron esta
explicacion, en consecuencia, mejora el efecto del proceso de adquirir conocimiento. Con el
contenido adecuado se puede lograr que el estudiante tenga un dominio de la autorregulacion vy,
tener un impacto visible en comparacion con los estudiantes que no reciben apoyo de
autorregulacion. De esta forma los educandos seran libres de la frustracion, desmotivacién e
insatisfaccién, siendo méas conscientes al momento de organizar su tiempo y forma de estudio,
logrando obtener disciplina y autonomia que se requiere para este tipo de aprendizaje y, asi
mejorar el proceso cognitivo. (Ver Tabla 8)

La estrategia aplicada en el grupo de intervencién con videos de aprendizaje invertido, para
iniciar a observar el material, recibieron normas bien claras y enumeradas, con la finalidad de que
estén bien organizados para comenzar su estudio y activacién de conocimientos previos. Las
instrucciones se dieron como guia de estudio para que sepan cémo ver el video, para desarrollar
habilidades de autonomia y alcanzar el aprendizaje deseado. Esto conllevo a lograr resultados
cognitivos significativos en las clases de estudios sociales, durante las ocho semanas en el
entorno de aula invertida, las instrucciones explicitas e indicaciones que recibieron generaron
evidencias sobre la interaccion en la mayor parte de estudiantes, entre su autogestion para
avanzar en las clases desde su independencia.

Se demostrd que, la combinacién de indicaciones de soporte autorregulado integradas en videos

instructivos con la instruccién de apoyo, motivan al estudiante a desarrollar practicas positivas,
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mejorando los resultados en el proceso de adquirir nuevos conocimientos. Por ejemplo, al revisar
el material de estudio se animaron a rebobinar partes del video cuando no entendian el contenido,
para estimular la cantidad de actividades de apoyo de aprendizaje autorregulado. Ademas, se
recomendo el uso de preguntas rapidas abiertas, para estimular una reflexion méas profunda por
parte de los estudiantes. Con los resultados obtenidos, creemos que, para incentivar la revision
voluntaria del material por la mayoria estudiantes o en su totalidad, se puede calificar con puntos
adicionales por dejar su comentario en un tiempo determinado luego de la observacion de videos.
También se podria entregar un pliego de preguntas, para que sean respondidas y entregadas en la
siguiente clase. Ademas, para obtener mayores beneficios, se puede considerar la adaptacién de
los diferentes niveles de habilidades de aprendizaje, para lograr un mejor efecto en el apoyo de
aprendizaje autorregulado. También se podria utilizar la plataforma Educanon, para que el
docente de seguimiento en tiempo real de la interaccion que tienen los estudiantes con el material
previo recibido. El uso de esta herramienta tecnoldgica, puede permitir la percepcion de la
conciencia con la que trabaja el estudiante para alcanzar el aprendizaje y dominio de temas

estudiados.
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