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Resumen

Los laboratorios virtuales son herramientas digitales de apoyo al docente en la préctica, en donde
el estudiante adquiere destrezas y habilidades para alcanzar el perfeccionamiento profesional,
relacionando la teoria con la practica teniendo la posibilidad de visualizar, analizar e interactuar
en diferentes escenarios innovadores y creativos con una adecuada toma de decisiones en su
campo profesional, teniendo la posibilidad de repetir las veces que sean necesarias sin un riesgo
a una exposicion a agentes biopeligrosos. Su objetivo fue analizar el uso de laboratorios virtuales
como estrategia didactica en docentes de la carrera de medicina en la Universidad Catdlica de
Cuenca. Metodologia se utiliz6 un disefio no experimental, cuantitativo y de cohorte transversal,
por medio de una encuesta de 10 preguntas con escala de Likert validado exitosamente por el
método Delphi, una muestra de 75 docentes, la verificacion de la fiabilidad del instrumento se
calculo el coeficiente Alfa de Cronbach (0.847), utilizando una estadistica descriptiva software
IBM SPSS. Como resultado se determin6 que la mayoria de los docentes no usan los
laboratorios virtuales posiblemente por la falta de conocimiento y capacitacion, un numero
significante de docentes estable relacion directa entre la frecuencia del uso con la participacion
activa en las clases préacticas por su facilidad de replicar un fendmeno en tiempo real, verificando
también relacion del contenido tedrico y la experimentacion virtual mejoran el rendimiento
académico estudiantil, lo que permitié proponer una guia didactica para que el docente pueda
secuenciar esta simulacion virtual para mejorar el desempefio en las clases précticas.

Palabras clave: Aprendizaje activo; método de ensefianza; competencia docente; ensefianza

superior; medicina clinica.

Abstract

Virtual laboratories are digital tools to support teachers in practice, where the student acquires
skills and abilities to achieve professional improvement, linking theory with practice, having the
possibility of visualizing, analyzing and interacting in different innovative and creative scenarios
with adequate decision-making in their professional field, having the possibility of repeating it as
many times as necessary without risking exposure to biohazardous agents. Its objective was to
analyze the use of virtual laboratories as a didactic strategy in teachers of the medical career at
the Catholic University of Cuenca. Methodology a non-experimental, quantitative and cross-
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sectional cohort design was used, through a survey of 10 questions with a Likert scale
successfully validated by the Delphi method, a sample of 75 teachers, verification of the
reliability of the instrument, the coefficient was calculated Cronbach's alpha (0.847), using a
descriptive statistics software IBM SPSS. As a result, it was determined that the majority of
teachers do not use virtual laboratories, possibly due to lack of knowledge and training, a
significant number of teachers have a direct relationship between the frequency of use with active
participation in practical classes due to their ease of replicating. a phenomenon in real time, also
verifying the relationship between the theoretical content and virtual experimentation improve
student academic performance, which allowed proposing a didactic guide so that the teacher can
sequence this virtual simulation to improve performance in practical classes.

Keywords: Active learning; teaching method; teaching competence; higher level education;

clinical medicine.

Resumo

Os laboratorios virtuais sdo ferramentas digitais de apoio ao professor na pratica, onde o aluno
adquire competéncias e habilidades para alcangar o aprimoramento profissional, vinculando a
teoria com a pratica, tendo a possibilidade de visualizar, analisar e interagir em diferentes
cenarios inovadores e criativos com adequada tomada de decisdo em seu campo profissional,
tendo a possibilidade de repeti-lo quantas vezes forem necessarias sem 0 risco de exposicao a
agentes de risco bioldgico. Seu objetivo foi analisar o uso de laboratérios virtuais como estratégia
didatica em professores da carreira médica da Universidade Catolica de Cuenca. Metodologia foi
utilizado um desenho de coorte ndo experimental, quantitativo e transversal, através de um
levantamento de 10 questdes com uma escala Likert validada com sucesso pelo método Delphi,
uma amostra de 75 professores, verificacdo da confiabilidade do instrumento, o coeficiente foi
calcularam o alfa de Cronbach (0,847), utilizando o software de estatistica descritiva IBM SPSS.
Como resultado, apurou-se que a maioria dos professores ndo utiliza laboratorios virtuais,
possivelmente por falta de conhecimento e formacéo, um numero significativo de professores tem
uma relacdo direta entre a frequéncia de uso com a participacao ativa nas aulas préaticas devido ao
seu a facilidade de replicacdo de um fendmeno em tempo real, verificando também a relacdo

entre o contetdo tedrico e a experimentacdo virtual melhoram o desempenho académico dos
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alunos, o que permitiu propor um guia didatico para que o professor possa sequenciar essa
simulacéo virtual para melhorar o desempenho nas aulas praticas.
Palavras-chave: Aprendizagem ativa; método de ensino; competéncia docente; ensino superior;

Medicina Clinica.

Introduccion

En 1960 la inclusion de los laboratorios en planes de estudio se han realizado por diferentes
etapas que va desde un aprendizaje por descubrimiento hasta un aprendizaje constructivista,
como menciona Reyes et al. (2016), permitiéndole tener una vision amplia y a la vez concreta de
la tematica, de ese modo el experimento tiene un papel fundamental en la educacién, usando
métodos visuales y téctiles, afios méas tarde con la presencia los laboratorios virtuales que son
herramientas digitales en tiempos reales sin invertir en infraestructura son capaces de asimilar
conceptos, fendmenos y cambios de facil acceso y mejorando los resultados de aprendizajes
practicos; para introducirse en un mundo virtual con posibilidades de realizar movimientos de
objetos, separarlos, medir volimenes, seleccionar variables (Infante, 2014).

La ensefianza y aprendizaje se ha convertido en una problematica universal tanto para los
estudiantes como para los docentes, la ensefianza tradicional la separacion del contenido teérico —
practico ha generado en los estudiantes la falta de interés, menor motivacion y bajo rendimiento
en el aprendizaje de ciertas asignaturas cuyo contenido es de tipo teérico — practico como en el
caso de la carrera de medicina, sumado a esto la falta de actualizacion del personal docente sobre
herramientas digitales aplicadas en el aula, o que ha contribuido a dificultades en el aprendizaje
y mas aun en la educacion superior.

(Lorca Marin et al., 2016) es de suma urgencia la creacion de ambientes en donde el docente no
solo es un mero transmisor de conocimiento y pasa a ser un guia del estudiante, capaz de
construir su propio conocimiento y replicar lo aprendido a través de la practica.(Rodriguez
Izquierdo, 2018)

Por lo expuesto la UNESCO (Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion la Ciencia
y la Cultura, 2000) en la reunién de Expertos sobre Laboratorios Virtuales indican que son
“espacios electronicos para una experimentacién a distancia con objetivos de investigar, elaborar
y difundir resultados con el uso de tecnologias, estas tienen una interaccion de conocimientos

tedricos adquiridos y la parte experimental de una forma innovadora y creativa de ensefiar y

Pol. Con. (Edicién nim. 70) Vol 7, No 8, Agosto 2022, pp. 2654-2673, ISSN: 2550 - 682X



Laboratorios virtuales una estrategia didactica para la ensefianza en la carrera de Medicina

aprender”. Asi mismo la [UNESCO], 2017) en el articulos tics en la educacion menciona que
para mejorar la educacion superior es necesario incorporar herramientas virtuales que tiene un
impacto visual capaces de construir competencias de manera autonoma relacionando la
experimentacion con la teoria (Pérez, et al., 2018).

El insuficiente y escaso uso de la tecnologia en la educacion superior y la falta de aplicacion de
herramientas innovadoras, como indica (Morales et al., 2021) son causas fundamentales del bajo
rendimiento, el aumento de la desercidn estudiantil y los procesos frustrados de los docentes,
generando conflictos en el proceso de ensefianza — aprendizaje de las catedras tedrico practicas,
por lo que analizar si uso de Laboratorios Virtuales como una estrategia dinamica para la
ensefianza en la educacién contribuiria a desarrollar habilidades cognitivas y destrezas practicas
en los estudiantes para enfrentarse al mundo que le rodea.

Los objetivos planteados de esta investigacion fueron: analizar del uso de los laboratorios
virtuales como estrategia didactica en docentes de la carrera de medicina; favoreciendo a la
practica diaria médica, para su mejor compresion de situaciones clinicas; evaluar el nivel de uso y
el conocimiento de los laboratorios virtuales y establecer una propuesta metodoldgica del uso de
estos laboratorios a los docentes de la carrera de medicina.

En la carrera de medicina siendo una de las ciencias tedrico — practico, los usos de tics apoyan en
el aprovechamiento de las habilidades para resolver nuevos problemas utiles para la vida
profesional. Esta disciplina es de gran importancia para conocer tanto los procesos fisiologicos
como los patoldgicos de los seres humanos, por tal razon el uso de laboratorios virtuales que son
tecnologias avanzadas y técnicas de aprendizaje colaborativo basado en la resolucion de
problemas con interaccién tedrico practico contribuye en el desarrollo de nuevos conocimientos
apoyada de estrategias que garanticen un aprendizaje significativo, es sumamente necesario
identificar si los docentes conocen de esta aplicacion (Estrada-Zamora et al, 2021).

Cabe recalcar también que las asignaturas de la carrera de medicina han desarrollado logros muy
importantes a nivel mundial cambiando el paradigma de la educacion incorporando en su
quehacer educativo los laboratorios virtuales, con una relacion integral de la teoria con la
practica, favoreciendo el dominio de las habilidades y competencias para la resolucion de
problematicas clinicas antes de estar en contacto con el paciente garantizando su seguridad,
disminuyendo posibles complicaciones y evitando posibles eventos adversos, enfrentdndose a

situaciones reales; una de las principales ventajas radica en poder equivocarse involuntariamente
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y aprender del error ya que la repeticiéon de procesos en cualquier momento y lugar le permiten
adquirir dominios basado en la practica (Davila Cervantes, 2014).
Uno de los desafios mas grande en la carreras de salud como medicina es tratar de poder
replicar una interaccion clinica con el apaciente que da inicio desde las pasar visita de forma
supervisada por el docente hasta una evaluacion, los estudiantes deben desarrollar las habilidades
denominadas competencias blandas que integran la empatia, la comunicacion, trabajo en equipo
entre otras que se consiguen mediante contacto directo con el paciente, para el estudiantes tenga
la confianza y la destreza para llevar a cabo estas actividades debe tener experticia necesaria en
el campo practico Y esto lo logra por medio de escenarios virtuales.
Anteriormente la simulacion en el campo medico se remota en el uso de cuerpo para realizar
diseccion y conocer la anatomia del ser humano, a comienzos del siglo XX se fabrican maniquies
para ciertas practicas de reanimacion cardiopulmonar, posterior a esto desarrollaron simuladores
de ciertas funciones fisiologicas y de biodisponibilidad de fa&rmacos y en la época actual siguen
promoviendo programas académico en los que los estudiantes se enfrentes a situaciones clinica
de forma virtual como lo es la simulacion que son creados segun las necesidades especificas en
escenarios determinados para cada necesidad en tiempos determinados para el desarrollo de
competencias creando escenarios predecibles, estandarizados y reproducibles presentando errores
que puedan ser corregibles y repetirlos de manera correcta, los laboratorios virtuales se han
implementado para proteccion de los derechos a los pacientes en el aspecto de bioética.(Serna,
Diana Sofia; 2018)
Entre las ventajas que presenta el uso de laboratorios virtuales clinicos tenemos:

e Reproducir varias veces escenarios clinicos reales.

e Esuna metodologia activa en el proceso ensefianza — aprendizaje

e Cada estudiante puede realizarlos las veces que sean necesarias

e Permite una autoevaluacion por parte del estudiante

e Facil de implementar segun la disponibilidad de recursos humanos y econdmicos

e Permite realizar una retroalimentacion educativa de forma inmediata, verificando

competencias e identificacion de acciones de mejoramiento y seguimiento
e Minimiza riesgos en la practica clinica real

e Manipular un equipo y reactivos bajo riesgo
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Destacando también que los laboratorios virtuales a mas de servir de apoyo a los docentes,
despierta también el interés de los estudiantes facilitando la comprension, acortando el tiempo de
aprendizaje, ya que se puede repetir la experiencia todas las veces necesarias enfrentandose
situaciones desafiantes en un ambiente seguro y permitiendo aumentar el grado de complejidad
segun el nivel del estudiante y obtener un adecuado ejercicio diagndéstico, por otro lado se evita
la exposicion a sustancias nocivas eliminando el riesgo bioldégico, minimizando accidentes de
trabajo y garantizando la ética en la experimentacion con animales de laboratorio (Borja-
Robalino et al, 2016).

Se debe destacar que el Espacio Europeo de Educacion Superior menciona que ensefiar es lograr
que el estudiante integre el conocimiento tedrico con la practica para poder ser evaluado, esto no
se logra con una educacidn tradicional basada en transmisién en donde el estudiante adquiere el
conocimiento en cierta area de estudio de una forma pasiva unidireccional que trae ciertas
limitaciones en la hora de realizar la intervencién clinica, no se aplica el conocimiento en
situaciones reales, no hay la motivacion ni la participacion en grupo, esto ha llevado que se
impulse el uso de simuladores como una estrategia para la solucion de ciertos vacios detectados
en la formacion académica, si mencionamos la simulacion como una estrategia metodoldgica a
partir de la experiencia en escenarios reales en donde se pueda enfrentar poniendo en préctica sus
bases teoricas adquiridas con anterioridad reflejan resultados halagadores en el campo
educacional en donde el estudiante adquiere competencias no solo genéricas sino de sintesis y de
analisis.(Rodriguez Izquierdo, 2018)

Los simuladores virtuales permiten generar participacion de los estudiantes de forma creativa e
innovadora por lo que se utiliza como una estrategia didactica para desarrollar el pensamiento del
estudiante permitiéndole acercarse a la realidad, aumentando el interés de aprender y tomar sus
decisiones de manera acertada en cualquier tipo de resolucién de problemas cometiendo errores y
a la vez corrigiéndoles, como menciona (Cumbal, 2020), los simuladores educativos permiten
recrear experimentos y situaciones practicas a traveés de un ordenador con fines pedagdgicos
orientados a la ensefianza, constituyen procedimientos para lo formacion de conceptos y
construccion del conocimiento.

Por tal razon la simulacion permite al estudiante a un acercamiento a escenarios reales
obligandole a demostrar sus conocimientos tedricos para un plan de diagndéstico y terapéutico al

paciente simulado, tomando las decisiones de forma auténoma reflexionando de las
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consecuencias y permitiéndoles cometer errores y aprendiendo de ellos con ayuda de una
retroalimentacion por parte del docente, también garantiza la seguridad ética legal con
proteccion al paciente que es considerado como el fin del procesos de aprendizaje y no como el
medio para éste, por otra parte ayuda a que el estudiante tenga la confianza mientras adquiere
habilidades y se ven reflejan en el rendimiento escolar.

En la carrera de medicina la integracion de conocimientos basicos , clinicos y quirdrgicos es
prioridad en el momento de la préactica clinica con la inclusién de apoyos pedagogicos, el uso de
simuladores virtuales han facilitado el proceso de aprendizaje, teniendo en cuenta que la
simulacion ayuda a replicar un mismo escenario clinico para varios estudiantes y evaluar su
desempefio durante su proceso formativo, cabe recalcar que los simuladores no sustituyen a la
realidad existen aspectos que no son reproducibles por lo que su uso debe ser complementario
facilitando las interacciones con pacientes reales y perfeccionando sus competencias en la
educacion médica.

Los sitios o rotaciones en donde realizan sus préacticas clinicas los estudiantes de la carrera de
medicina se restringen el aprendizaje y el perfeccionamiento de sus competencias con menos
posibilidad de atencion a pacientes reales lleva a buscar nuevas estrategias que mejoren su
formacién, una de ellas es una herramienta de aprendizaje entrenando en un ambiente lo mas
parecido a la realidad con las repeticiones necesarias hasta adquirir adiestramiento esto se da
gracias al uso de laboratorios virtuales que permite al estudiante obtener aprendizaje basado en la
experiencia reproduciéndolo a un medio real mediante una simulacién antes de enfrentarse a los
pacientes adquiriendo habilidades cognitivas para tomar decisiones y liderar un trabajo en equipo
(Botello Jaimes, 2018).
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Figura 1: Modelo para el desarrollo de laboratorios virtuales

En el estudio denominado, manejo de herramientas didacticas virtuales exitosas para el proceso
de formacion en presencialidad remota en el area de la salud, realizado por (Rodriguez Cuellar,
2020) indica que el uso de herramientas y estrategias didacticas virtuales en el area de la salud
permiten aplicar los conocimientos adquiridos de la teoria a la practica favoreciendo asi la
creacion de un pensamiento critico y potencializando la creatividad de los estudiantes con un
aprendizaje independiente, autdnomo e innovador, basado en problemas reales.

El proceso ensefianza — aprendizaje se ha centrado en los estudiantes, las tecnologias de la
informacion y comunicacion TIC ayuda en la formacion del conocimiento de forma sincronica y
asincrénica, la implementacion de infraestructura tecnoldgica, el uso de software y herramientas
cumplen con la funcion de fortalecer el entorno interactivo, aumentando la atencién, la
concentracion y el entendimiento para conseguir que los estudiantes desarrollan sus propios
conocimientos mediante la reconstruccion, manipulacion, discusion e interaccion, (Pérez, et al.,
2018) indican que para un mejor aprendizaje especialmente en las ciencias de la salud activado la

habilidad cognitiva para la toma de decisiones en el ejercicio profesional, con respecto a esto,
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(Mujica, 2019) menciona que al incrementar la motivacion se genera actitudes positivas hacia los

entornos tecnologicos.

Metodologia

Para medir el uso de laboratorios virtuales como estrategia didactica por parte de los docentes en
la carrera de medicina de la Universidad Catolica de Cuenca sede Azogues se utilizé un disefio
no experimental, cuantitativo y de cohorte transversal, este estudio fue realizado en el periodo
comprendido ente abril - septiembre del 2022, con una cantidad de docentes equivalente a lo
totalidad de la poblacion (75), que por medio de encuestas en el aplicativo Google Drive, cuya
fiabilidad se determiné mediante el método delphi, instrumento que constaba de 10 preguntas que
midieron el conocimiento, aplicacion, disponibilidad, motivacion e importancia para el docente
sobre la estrategia didactica. La encuesta aplicada a los docentes tiene una escala de Likert que
constaba de 5 alternativas (Tapia-Machuca et al., 2020)

Para la verificacion de la fiabilidad del instrumento de investigacion se calculo el coeficiente Alfa
de Cronbach obteniendo un resultado de 0.847, cuya normalidad se identificd mediante la prueba
de Kolmmogorow — smirov. En cuanto al analisis e interpretacion de los datos cuantitativos se
recurrié a estadistica descriptiva identificando el cruce de variables con la utilizacién del software
IBM SPSS Statistics 20.

Resultados y discusion

Al realizar la normalidad con las variables y aplicar la prueba Kolmmogorow — Smirov se
determind una significaciéon menor 0.001 para todas las variables, con lo que se demuestra que
son variables paramétricas.

Realizando el andlisis de los resultados se pudo comprobar la veracidad del problema, es decir,
los educadores al usar los laboratorios virtuales como estrategia didactica en sus clases un mejor

rendimiento y motivacion en sus estudiantes. Para lo cual obtuvimos los siguientes resultados:

Figura 2: Uso de Laboratorios Virtuales

) ) o Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje Porcentaje valido
acumulado
Vélido Nunca 46 61,3 61,3 61,3
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Casi Nunca 11 14,7 14,7 76,0
A veces 11 14,7 14,7 90,7
Casi Siempre 6 8,0 8,0 98,7
Siempre 1 1,3 1,3 100,0
Total 75 100,0 100,0

Fuente: Elaboracién propia

En la tabla 1 se observa que el 90.7% de los docentes nunca, casi nunca y a veces ha usado los
laboratorios virtuales para el proceso de ensefianza — aprendizaje en la carrera de medicina, lo
que demuestra un marcado desconocimiento del docente ante el avance tecnoldgico y su
aplicacion en el aula, ante lo cual es imperiosa la necesidad de capacitacion constante sobre
herramientas didacticas virtuales que generen conocimiento significativo en las asignaturas

tedrico — practicas de la carrera de medicina.

Figura 3: Importancia de la aplicacion de laboratorios virtuales en el aula

) ~ Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje ]
valido acumulado
Totalmente de acuerdo 46 61,3 61,3 61,3
De acuerdo 18 24,0 24.0 85,3
~ Ni en acuerdo, ni en
Valido 10 13,3 13,3 98,7
desacuerdo
En desacuerdo 1 1,3 1,3 100,0
Total 75 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 2 se observa que el 85,3% de los docentes de la carrera de medicina esta totalmente de
acuerdo y de acuerdo con la importancia del uso de laboratorios virtuales en el proceso de
ensefianza y aprendizaje, lo que demuestra que esta herramienta virtual seria la solucién para que
el estudiante relacione la teoria tratada en el aula con la experimentacion, manipulacién y

aplicacion del método ensayo y error para llegar al dominio de las destrezas necesarias que
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pondréa en préactica en su vida profesional, para ello es necesario un involucramiento del docente

en el uso de esta herramienta didactica.

Figura 4: Relacién contenido tedrico con experimentacion virtual mejora el rendimiento académico.

Rendimiento académico

Ni en
En acuerdo, niDe Totalmente Total

desacuerdo en acuerdo de acuerdo

desacuerdo
) ~Ni en acuerdo, ni en
Relacion contenido 0 3 3 2 8
. desacuerdo
tedrico con
) . De acuerdo 1 4 23 6 34
experimentacion
) Totalmente de
virtual 0 0 2 31 33
acuerdo
Total 1 7 28 39 75
Pruebas de chi-cuadrado
Significacion asintotica
Valor gl _
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 48,315° 6 <,001
Razon de verosimilitudes 52,646 6 <,001
Asociacion lineal por lineal 28,853 1 <,001

N de casos validos

75

a. 8 casillas (66,7%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es ,11.

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 3, se interpreta que las variables mencionadas estan estrechamente relacionadas ya
que el valor de chi— cuadrado de Pearson es menor a 0.005, indicando que para el docente
relacionar contenido tedrico con experimentacion virtual mejora el rendimiento académico en su
practica docente, lo que es totalmente comprensible pues aplicar el contenido tedrico sin una
experimentacion adecuada no genera conocimientos significativos aplicable en su vida

profesional, al contario si el estudiante se introduce en un mundo virtual replicable, flexible,
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interactivo y con un gran impacto visual que le permitan diferenciar los procesos fisioldgicos y
los patologicos, sus dosis y tratamiento farmacoldgicos humanos para la resolucion de problemas
en tiempo real, reforzando los conocimientos para mejorar su rendimiento académico, siendo
necesaria que el docente replantee su planificacion curricular incorporando los laboratorios

virtuales entre sus recursos didacticos.

Figura 5: Frecuencia del uso de Laboratorios Virtuales vs Participacion activa

Participacion activa

Ni en
En acuerdo, niDe Totalmente Total
desacuerdo en acuerdo de acuerdo
desacuerdo

Casi nunca 0 1 0 1 2

A veces 1 4 8 4 17
Frecuencia del uso de

) ) Casi

Laboratorios Virtuales 0 0 3 15 18

Siempre

Siempre 0 0 18 20 38
Total 1 5 29 40 75
Pruebas de chi-cuadrado

Significacion asintética
Valor Gl _
(bilateral)

Chi-cuadrado de Pearson 35,2652 9 <,001
Razén de verosimilitud 34,179 9 <,001
Asociacién lineal por lineal 19,966 1 <,001
N de casos validos 75

a. 10 casillas (62,5%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es
,03.

Fuente: Elaboracion propia

La tabla 4 demuestra que las variables mencionadas estan estrechamente relacionadas ya que el

valor de chi — cuadrado de Pearson es menor a 0.005, interpretando que para el docente
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aumentaria la participacion activa del estudiante en el aula si mayor es la frecuencia del uso de
laboratorios virtuales, pues el estudiante al verse reflejado en una continua experiencia virtual
cambiaria su perspectiva, saliendo de lo tradicional y mondtono a lo nuevo y dindmico, siendo
prioritario que el docente aumente la frecuencia en el uso de este recurso interactivo que permita
al estudiante construir su propio ambiente de aprendizaje sin limitaciones de recursos y peligro de
accidentes, con representaciones tridimensionales que logran un alto grado de su participacion
activa.

La experimentacion virtual cumple un papel fundamental cuando despierta el interés por el
aprendizaje permitiendo una mejor asimilacion del contenido, los docentes como orientadores del
proceso de aprendizaje estamos enfrentados a un gran reto tecnolégico, como es la innovacién
constante incorporando con mayor frecuencia tanto en la planificacion como en el quehacer
docente el uso de herramienta digitales como son los laboratorios virtuales mediante un
autoaprendizaje que le permita conocer sus potencialidades, que sin necesitar grandes
inversiones puede llegar a un mayor numero de estudiantes, haciendo de ellos entes activos,
participativos que relacionen la teoria con la practica que en la carrera de medicina es
fundamental, ya que los estudiantes a través de ensayo — error y en base a su experiencia puedan
mejorar su rendimiento académico capaz experimentar, analizar frente a procesos fisiol6gicos,
patolégicos, que permitan llegar adecuadamente a la toma decisiones en su campo profesional.

En la Universidad de Los Andes, Chile, con el fin de evaluar el uso de simuladores de parto
interactivo, como método para mejorar las destrezas necesarias en la atencion de parto, se
realizd un estudio piloto prospectivo controlado, aplicado a residentes de ginecologia y
obstetricia en dos grupos: experimental y control, el grupo experimental realizd la préctica con
simuladores el mismo que obtuvo mejores resultados en la evaluacion de la practica frente al
grupo control, otro estudio en este mismo escenario demostrd que estudiantes que realizaron
practicas de insercion de catéter venoso central mediante practicas de laboratorios se simulacién
presentaron menos complicaciones procesales que los estudiantes no entrenados mediante esta
herramienta digital, lo que ratifica que los laboratorios virtuales permitieron a los estudiantes
adquirir habilidades y destrezas al realizar actividades repetitivas en la atencién médica
generando un auto conocimiento y mejorando su desempefio (Borja-Robalino et al, 2016).

En un estudio realizado en Colombia en donde se evalué la percepcién de los estudiantes sobre

un modelo educativo basado en simulacion en la carrera de medicina, en donde el nivel de
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satisfaccion en el uso fue satisfactorio en un 65 %. en cuanto a la percepcion de las competencias
desarrolladas bajo el modelo educativo se destacan el razonamiento clinico, 98% y la toma de
decisiones, 95%, por lo tanto, percibieron que la simulacion facilita el aprendizaje en el
desarrollo de habilidades como el trabajo en equipo y la comunicacion, lo que genera un alto
grado de satisfaccion en los estudiantes con respecto a su proceso de formacion.(Villegas-
Stellyes, et al, 2021)

En base al estudio realizado en Ecuador varios autores uno de ellos Pifia Tornes et al, recalcan
que el uso de simuladores virtuales no ha avanzado equitativamente existiendo un desbalance
regional al desarrollo tecnoldgico aplicado a la medicina, por otro lado Vaca Hugo indica que el
desarrollo de la simulacion se ha convertido en una piedra angular en la ensefianza de la salud
como estrategia innovadora para el aprendizaje de técnicas clinico — quirdrgicas con una
metodologia ensayo — error en base a destrezas y competencias adquiridas por la practica en
ambientes seguros (Estrada-Zamora et al, 2021).

En Ecuador en un analisis del uso de laboratorios virtuales como estrategia didactica en el
aprendizaje de biologia, indica (Chimbo, 2017) que al usar simuladores didacticos en estudiantes
y docentes ayuda a potencializar el aprendizaje, ademas de reflexionar la necesidad de vincular la
teoria con la practica y como resultado de esta investigacion recomienda la implementacién de

estos laboratorios para facilitar la ejecucion de practicas y solventan conocimientos impartidos.
Propuesta

Propuesta didactica para la integracion del laboratorio virtual en la practica docente en la carrera

de medicina:

Fuente: Elaboracion propia

3. Simulacion [ 4. Elaboracion

Ex rimt;ntacién 2 2
& fisica Virtual informe
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Figura 6: Modelo de propuesta didactica del uso de laboratorios virtuales Aprendizaje.

El modelo de la utilizacion de los laboratorios virtuales se efectué con un enfoque en cinco
aspectos: orientacion tedrica, experimentacion fisica, simulacion virtual, elaboracién del informe
y evaluacion de resultados, con la finalidad de mejorar el proceso ensefianza — aprendizaje en la
carrera de Medicina, logrando mejorar la motivacion, aumentando el rendimiento académico
gracias a una participacion interactiva, consiguiendo que el estudiante relacione adecuadamente
los aprendido en las clases tedricas con lo experimentado fisica y virtualmente, garantizando asi
un conocimiento significativo y alcanzando los resultados de aprendizaje esperados.

Orientaciéon tedrica: Consiste fundamentalmente en la exposicion, por parte del docente, del
contenido tedrico con énfasis en los aspectos mas relevantes, adoptando estrategias nuevas que
viabilicen la capacidad de asimilacion de conceptos por parte de los estudiante mediante el uso
material audiovisual, como videos, diapositivas, mapas conceptuales para desarrollar habilidades
teodricas de forma que comprenda el que, para que, por qué debiendo ser claro, haciendo de la
clase una experiencia motivadora mediante técnicas como lluvias de ideas, reflexion, analisis y
sintesis dando al estudiante la oportunidad de expresarse, preguntar y construir redes mentales
concretas y claras.

Experimentacion fisica: Esta segunda fase es la experiencia en laboratorios fisicos en donde el
docente guia la construccion del aprendizaje, relacionando la parte tedrica con la practica,
realizandola en grupos de trabajo donde solo un estudiante replica lo aprendido mientras los
demas observar y apoyan, sin la posibilidad de varias repeticiones para evitar la excesiva
generacion de residuos toxicos y bio peligrosos, el estudiante debe tener claro los objetivos de la
practica, los materiales y reactivos a utilizarse, el procedimiento hacer aplicado estableciendo
resultados y conclusiones.

Es observar fendmenos en un ambiente controlado con determinadas variables para poder
predecir resultados entre ellos causas y consecuencias para demostrar una hipotesis, es el método
principal para diferenciar las teorias validas con las invalidas.
Simulacién virtual. Son laboratorios virtuales que simulan la realidad usando patrones y leyes
descubiertos previamente que son codificados y procesados por un ordenador donde el estudiante
tiene la ventaja de manipular variables consiguiendo respuestas semejantes a las que podia

obtenerse en la vida real, aqui el docente debe seleccionar el software adecuado segun el tema de
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aprendizaje, que sea replicable y de facil acceso, una vez identificado el laboratorio virtual a ser
usado el estudiante de forma individual puede ir replicando las veces que considere necesarias sin
miedo a cometer errores sino aprendiendo de ellos, relacionando la teoria con la practica,
mediante simulaciones en tiempo real, sintiéndose motivados, activos y participativos por ir
descubriendo nuevas experiencias, nuevas situaciones y resolverlos por si solos.
Elaboracion informe. - el informe es un documento cuyo formato es establecido por el docente
donde no puede faltar el andlisis de resultados, discusion y conclusiones basados en el ensayo
error que le lleva al estudiante a relacionar la orientacion tedrica recibida con la experimentacion
tanto fisica como la virtual generando asi un conocimiento global del problema.

e Tener en cuenta que el informe debe ser:

e Claro, ordenado y comprensible

e En el informe se identifica el grado de asimilacion

e Especificar de forma oportuna los resultados alcanzados

e Indicar los objetivos planteados de la practica sean alcanzables

e Las conclusiones deber ser coherentes a los procesos realizados.
Evaluacion. - El docente detalla adecuadamente la rubrica correspondiente identificando la
originalidad, claridad y pertinencia. La evaluacion de los resultados de aprendizaje es la Gltima
fase en donde se verifica la comprension total del conocimiento basado en parametros
previamente establecidos en la rabrica plenamente conocida por el estudiante, donde se mide el
rendimiento académico y la comprension del tema abordado, esto se logra con una interrelacién
de la teoria con la practica por medio de una innovacion pedagdgica para obtener resultados
exitosos. Tiene como propdsito determinar el cumplimiento de metas asociadas a los aprendizajes

teoricos practicos a lo largo de la formacion médica.

Conclusiones

La mayoria de los docentes de la carrera de medicina no hacen uso de los laboratorios virtuales
probablemente por la falta de conocimiento de su aplicacién y la pobre informacion sobre
herramientas digitales, a pesar de estar conscientes de su importancia en procesos de ensefianza —
aprendizaje en la asignaturas de la carrera de medicina en la relacidn tedrica practica es de

fundamental importancia para que el futuro profesional tenga la oportunidad de visualizar,
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analizar, interactuar con diferentes variables fisiol6gicas, patoldgicas, farmacoldgicas etc.
mejorando su rendimiento académico.

En la carrera de medicina el relacionar la teoria con la practica es de suma importancia para
diferenciar todos los procesos fisiologicos y patoldgicos, determinar el adecuado tratamiento
farmacoldgico y la toma de decisiones de manera adecuada, esta relacién mejora notablemente el
rendimiento académico del estudiando, por lo que el uso de laboratorios virtuales es un medio
interactivo para reforzar los contenidos, adiestrarlos y aplicarlos en la experiencia en tiempo real
antes de ponerse en contacto con los pacientes y para garantizar la seguridad ética legal.

Un namero significativo de docentes estable relacion directa entre la frecuencia del uso de los
laboratorios virtuales con la participacion activa de educando, pues en innegable que la
interaccion, el impacto visual, la posibilidad de replicar un fendmeno en tiempo real y otros
factores hacen que los estudiantes dejen de ser entes pasivos para convertirse en protagonistas de
la creacion de su propio conocimiento que lo llevara adecuadamente a la resolucion de problemas
y a la toma de decisiones en su vida profesional, es de prioridad que el docente en el area médica
aumente la frecuencia en el uso de este recursos interactivo sin limitacion en infraestructura, ni
peligros de accidentes.

La propuesta presentada permite a los docentes secuenciar adecuadamente su labor en el aula
partiendo de lo tedrico hacia los practico de lo abstracto a lo concreto, dando énfasis a la
simulacion virtual, donde el estudiante tiene la oportunidad de actuar con autonomia explorando
posibles escenarios para consolidar su aprendizaje, consiguiendo un mayor rendimiento
académico garantizando con ello un ejercicio profesional exitoso y gratificante tanto para el

docente como para el estudiante.
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