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Resumen

El estado nutricional de nifios es un tema crucial porque se relaciona directamente con el nivel de
desarrollo de un pais, al igual, que los programas elaborados por el estado para prevenir
problemas nutricionales y promocionar la salud en grupos poblacionales vulnerables. En este
trabajo de investigacion, se analizé la influencia del plan intersectorial de alimentacion y
nutricion Ecuador respecto al estado nutricional de nifios menores de dos afios del cantdn Patate
en el 2021. La metodologia que se utiliz6 fue una base de datos institucional y el analisis
estadistico descriptivo por medio de tablas de frecuencia, medidas de tendencia central y
representaciones graficas. Los resultados encontrados en la muestra estaban formados por 390
nifos y niflas menores de dos afios. La mayor parte estuvo constituida por personas del sexo
femenino con 47.43% en el canton Patate, el mismo que esta conformada por tres parroquias:
Patate, el Triunfo y Sucre; en la distribucion étnica en las tres parroquias se tuvo predominio de
personas mestizas tanto de sexo masculino como femenino; en cuanto al tipo de desnutricion el
mayor porcentaje se encontro en el tipo crénico, seguido de desnutricion global y aguda. El
establecer los nifios que presenten algun tipo de desnutricion es importante para proceder con el
seguimiento y la valoracion continua, lo cual tiene una connotacion con la prevenciéon de
enfermedades y promocién de salud que el Ministerio de Salud Pablica fomenta por medio del
Modelo de Atencion Integral en Salud.

Palabras clave: Desnutricion; salud; alimentacion; plan intersectorial; nutricion.

Abstract

The nutritional status of children is a crucial issue because it is directly related to a country's level
of development, as well as, the programs carried out by the government, which focus on avoiding
nutritional problems and promoting good health in vulnerable groups. In this research work, the
influence of Ecuador's intersectoral food and nutrition plan on the nutritional status of children
under two years of age in the canton of Patate in 2021 was analyzed. The methodology used was
the institutional database, a descriptive statistical analysis by means of frequency tables, central
tendency measures, and graphical organizers. The results found in the sample consisted of 390
children under two years of age, from different villages such as Patate, EI Triunfo, and Sucre. In
the ethnic distribution in the three villages, there was a predominance of mestizos, both male and
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female; regarding the type of malnutrition, the highest percentage was found in the chronic type,
followed by global and acute malnutrition. Establishing which children have some type of
malnutrition is important in order to proceed with follow-up and ongoing assessment, this has an
implication for the prevention of diseases and health promotion that the Ministry of Public Health
promotes through the Model of Integral Health Care.

Keywords: Malnutrition, health, diet, intersectoral plan, nutrition.

Resumo

O estado nutricional das criangas € uma questdo crucial, pois estd diretamente relacionado ao
nivel de desenvolvimento de um pais, bem como aos programas desenvolvidos pelo Estado para
prevenir problemas nutricionais e promover a saide em grupos populacionais vulneraveis. Neste
trabalho de pesquisa, analisou-se a influéncia do plano alimentar e nutricional intersetorial
equatoriano sobre o estado nutricional de criangcas menores de dois anos no cantdo Patate em
2021. A metodologia utilizada foi um banco de dados institucional e andlise estatistica. descritivo
por meio de tabelas de frequéncia , medidas de tendéncia central e representacdes graficas. Os
resultados encontrados na amostra foram 390 meninos e meninas menores de dois anos. A
maioria era composta por mulheres com 47,43% no cantdo de Patate, composto por trés
freguesias: Patate, el Triunfo e Sucre; na distribuicdo étnica nas trés freguesias houve uma
predominancia de mesticos, tanto do sexo masculino como feminino; Em relacdo ao tipo de
desnutricdo, o maior percentual foi encontrado no tipo crénico, seguido da desnutricdo global e
aguda. Estabelecer as criancas que apresentam algum tipo de desnutricdo é importante para
prosseguir com o0 acompanhamento e avaliacdo continua, que tem conotagcdo com a prevencao de
doencas e promocdo da satde que o Ministério da Saude Publica promove por meio do Modelo
de Atencédo Integral em salde.

Palavras-chave: Desnutricdo; Saude; alimentando; plano intersetorial; nutricdo

Introduccion
A lo largo de la historia de la humanidad, el estado nutricional de los nifios y nifias, ha tenido
gran importancia e influencia en la salud publica, sustentando esta afirmacion el Fondo de las

Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) menciona que con una nutricién de calidad se puede
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cambiar principalmente la vida de los nifios, optimizar su desarrollo fisico y mental, proteger su
salud, asi como, asentar las bases de su futura capacidad reproductiva y prevenir enfermedades en
la adultez(UNICEF, 2019).

Los problemas nutricionales y sus efectos se presentan a lo largo de toda la vida, desde el
momento de nacer (Fernandez et al., 2017); sin embargo, la desnutricion u obesidad en la
infancia contribuyen a un elevado indice de morbilidad y mortalidad. Segun la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS), mas de un millén de nifios nacen con bajo peso, 6 millones de
menores de 5 afios presentan un déficit grave de peso, como resultado de la interaccion entre la
desnutricion y una amplia gama de factores como el nivel de escolaridad de los padres, nivel
econémico, nivel cultural, entre otros(Organizacion Mundial de la Salud, 2002). Segun la
Comision economica para América y el Caribe (CEPAL) en el Ecuador, la provincia de
Chimborazo tiene la mas alta prevalencia de baja talla para la edad o desnutricion crénica
(52,6%), en tanto la prevalencia mas baja se presentaba en la provincia de ElI Oro con 15,2%
(Comision Economica para América y el Caribe, n.d.).

A lo largo del tiempo el Ministerio de Salud Publica ha desarrollado diversos programas
orientados a mejorar la salud de los ecuatorianos, dentro de ellos, los grupos prioritarios, ya sea:
nifos, embarazadas, personas con discapacidad o adultos mayores; en donde se plantea metas y
objetivos a ser alcanzados al termino de los mismos; sin embargo, en su mayoria no se cumple
por diversas razones: falta de recurso econémico, recurso personal, poca colaboracién de la
poblacion, cambios en politicas publicas o poca asistencia gubernamental. De esta manera cada
programa ha quedado obsoleto, a pesar de replicarse a nivel nacional, las deficiencias en salud
publica se mantienen.

Para contrarrestar el problema de malnutricion en nifios menores de 5 afios, teniendo en cuenta
que la desnutricién cronica, implica retraso en el desarrollo neuroldgico a futuro. Asi como nifios
con sobrepeso u obesidad tienen mayor probabilidad de desarrollar diabetes mellitus en la
adultez(Organizacion Mundial de la Salud, 2021). El déficit de micronutrientes como vitamina A,
C, Zinc, hierro y acido félico guarda relacion con la calidad de la nutricion(Ciudad Reynaud,
2014). En el 2018 el Ministerio de Salud Puablica implementa el Plan intersectorial de
alimentacion y nutricion Ecuador como respuesta a una deuda historica que mantiene el Estado
Ecuatoriano con la poblacion, con varias metas planteadas, pero las que abordan a los infantes

son: reducir de 24,8% al 14,8% la prevalencia de desnutricion crénica en nifios menores de 2
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afos, a 2021 y aumentar del 46,4% al 64%, la prevalencia de lactancia materna exclusiva en los
primeros seis meses de vida, a 2021. (Ministerio de Salud Publica del Ecuador, 2018). De esta
manera involucra a la institucion de salud con la comunidad, por medio de visitas a domicilio,
con atencion médica y nutricional continua, para garantizar el seguimiento de los nifios que se
encuentre en el plan, asi como el uso de tarjetero con la base de datos de la poblacion infantil que
sera beneficiaria.

Analizar la influencia del Plan Intersectorial de Alimentacion y Nutricion Ecuador en el estado
nutricional de los nifios menores de 2 afios del canton Patate, es importante, porque el mismo
involucra un trabajo conjunto de los actores y lideres locales, entidades gubernamentales y no
gubernamentales, asi como identificar el nimero y porcentaje de nifios que se acogieron a este
plan, para de esta manera corregir errores, repotenciar los aciertos y tener respaldo para

mantenerlo.

Metodologia

Esta investigacion fue un estudio retrospectivo, descriptivo, de corte transversal. El estudio fue
planificado en diciembre del 2021. La poblacion parte de la muestra recopilada por la plataforma
de registro de atencion en salud PRASS, del Ministerio de Salud Publica durante enero a
noviembre del 2021. En donde se extrajo el seguimiento nominal de cada paciente. Se tuvo un
registro de 2221 nifios y 2239 nifias menores de 5 afios, de los cuales 430 corresponden a
menores de 2 afios.

De la muestra inicial (n= 430) se excluyeron a los nifios que cambiaron de domicilio durante el
2021 (n= 10), a los nifios que no tenian registro de peso o talla (n= 30). De tal manera que la
poblacion finalmente estuvo comprendida por 390.

Las variables del estudio estan en el estado nutricional que engloba peso, talla e indice de masa
corporal, las mismas que corresponde a variables cuantitativas continuas.

El estudio se realizé en el Ecuador, la provincia de Tungurahua, en el cantén Patate, el mismo
que se tiene una extension de 316,98 km2, se encuentra limitado al norte Canton Pillaro y
Provincia de Napo, al sur canton Pelileo y Bafios, al este canton Bafios, y al oeste cantén Pelileo;
estd desde 2070 a 3900 metros sobre el nivel del mar, se encuentra dividida politicamente en

parroquia urbana: Patate, y parroquias rurales: el Triunfo, Sucre y los Andes.
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El enfoque de esta investigacion fue de tipo cuantitativo; considerando que en este tipo la
investigadora plantea un problema especifico, en donde incluye variables que seran sujetas a
medicion y andlisis estadistico. Por lo que se realizo la recoleccion y el analisis de datos para
contestar una o varias preguntas de investigacion, asi como también confia en la medicion
numeérica, el conteo y frecuentemente en el uso de la estadistica para establecer con exactitud,
patrones de comportamiento en una poblacion(Vega-Malagon et al., 2014). Y se utilizd
mediciones ya realizadas y almacenadas en una base de datos para ser analizadas y dar respuesta
a la pregunta planteada.

El método a utilizar fue analitico, el mismo que descompone el todo para estudiar sus partes
(Lopera et al., 2010); en el contexto de la presente investigacion el universo es el estado
nutricional, del que se deriva peso, talla, IMC, para poder entender y relacionarlo con la
influencia del Plan intersectorial de alimentacion nutricion Ecuador. EI nivel de investigacion fue
explicativo ya que no solo describe el problema, ademas expuso el comportamiento variante del
estado nutricional de los nifios menores de 2 afios que estuvieron dentro del plan mencionado. El
tipo de investigacion fue descriptiva, relata los fendmenos a investigar, tal y como son en un
momento dado (Tecana American University, 2002). Por lo tanto, el universo de estudio fue 205
nifios y 185 nifias menores de 2 afios del cantdn Patate, de la provincia de Tungurahua que
asistieron a consulta médica durante enero a noviembre 2021. Considerando que, de las 4
parroquias del canton, 3 tienen su propio centro de salud, a excepcion de Los Andes. El tipo de

muestreo utilizado fue no probabilistico.

Resultados y discusién

En el presente estudio de investigacion la muestra estuvo formada por 390 nifios y nifias menores
de 2 afios. La mayor parte estuvo constituida por sexo femenino con 47.43% en el canton Patate.
En las parroquias donde se ha encontrado mayor porcentaje de mujeres es en la parroquia Patate
y el menor porcentaje en la parroquia Triunfo, de la misma manera se distribuye en el sexo
masculino.

En la distribucion étnica en el canton Patate, con sus 3 parroquias tiene predominio de personas
mestizas tanto de sexo masculino como femenino, una minima cantidad indigena y no hay

personas que se consideren blancos. (ver figura 1)
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Fuente: PRASS 2021 Elaborado por: Sonnia Villegas
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Figura 1: Etnia respecto al sexo

El nivel de educacién y el estado civil de los padres de los nifios menores de 2 afios, en las 3
parroquias estudiadas predominé el nivel basico medio con 37.3% en casados y 43.3% en
solteros, seguido de béasica superior con 21.2% en casado y 24.5% en soltero; el nivel basico con
preparatoria con 21.2% en casados y 20.5% soltero . Un minimo porcentaje tiene un nivel de
educacion inicial correspondiendo al 0.8%.

En cuanto al estado nutricional de nifios y nifias menores de 2 afios, se encontré que en el mes de
febrero y septiembre hay 250 y mas nifios con un estado nutricional normal, mientras que en

agosto y abril el nimero de nifios es inferior a 150. (Ver llustracion 2)

Fuente: PRASS 2021 Elaborado por: Sonnia Villegas
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Figura 2: Estado nutricion normal de nifios menores de 2 afios
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En cuanto a la desnutricion cronica se observd que en el mes de abril y noviembre del 2021, hay
mas de 150 nifios, mientras que en agosto hay menos de 50 nifios y en septiembre menos de 100
nifios. La media de nifios con este tipo de desnutricion se encuentro entre 100 y 150
diagnosticados en los otros meses. (Ver figura 3)

Fuente: PRASS 2021 Elaborado por: Sonnia Villegas
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Figura 3: Desnutricion Cronica- Relacion Talla/edad

En el caso de desnutricién aguda, se visualiza en la ilustracion 4 que la mayoria de nifios se
concentra entre 15-30 nifios; y los meses con mayor diagnostico de esta alteracion nutricional fue
septiembre y febrero.

Fuente: PRASS 2021 Elaborado por: Sonnia Villegas
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Figura 4: Desnutricion Aguda — Relacién peso/talla
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Los nifios con desnutricion global en el mes de marzo se encuentran en un rango mayor de 60,

mientras que en el mes de agosto hay 1 nifio con esta alteracion nutricional. (Ver figura 5)

Fuente: PRASS 2021 Elaborado por: Sonnia Villegas
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Figura 5: Desnutricién Global — Relacién peso/edad.

Como compendio del estado nutricional en la poblacion estudio se observé que la mayoria de

nifos presenta una nutricion adecuada, seguida de desnutricion cronica, aguda y global. (Ver

figurab).

Fuente: PRASS 2021 Elaborado por: Sonnia Villegas
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Figura 6: Estado nutricional nifios menores de 2 afios
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La desnutricién infantil es un problema de salud pablica que conlleva consecuencias a mediano y
largo plazo. En el 2006, alrededor del cuarto mes, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
facilité conocer los nuevos valores de referencia para evaluar el crecimiento de los nifios y las
nifias menores de 5 afos a partir de los resultados de dos investigaciones multinacionales.
Naranjo, Alcivar, Rodriguez, & Betancourt (2020) declaran que "La prevencién es importante,
porque la desnutricion hace al nifio mas vulnerable a las enfermedades de tipo infeccioso debido
a que se disminuyen las defensas del organismo, su crecimiento no es Optimo y se altera el
desarrollo cognitivo y fisico"(p.12)

Para Unicef (2015), detrds de las causas inmediatas de la desnutricion infantil, son la falta de
acceso a los alimentos, la falta de atencion sanitaria, la utilizacion de sistemas de agua y
saneamiento insalubres, y las practicas deficientes de cuidado y alimentacién. En el origen de
todo ello estéan las causas béasicas que incluyen factores sociales, econémicos y politicos como la
pobreza, la desigualdad o una escasa educacion de las madres; lo mencionado al final guardo
relacion directa con el presente estudio donde de 390 nifios, mas de 150 nifios y nifias tiene
madres o padres con un nivel de educacion basico.

En América latina las desigualdades segin Martinez (2005) se dan, por los salarios que ganan sus
habitantes, las riquezas que poseen, pero también por el acceso a oportunidades tales como un
puesto de trabajo bien remunerado o una educacion de calidad. Si bien la pobreza y la pobreza
extrema son indicadores de la desnutricion de un pais, un hogar o un individuo, un entendimiento
mayor sobre este fenOmeno puede derivarse de su situacion de desigualdad, esto es porque la
desnutricion, afecta a las personas en cuanto a su condicion econémica y social, de forma
heterogénea (CEPAL & UNICEF 2006).

Guardiola & Gonzalez-Gémez (2010), exponen que el indicador mas utilizado para la
determinacion de desnutricion cronica, es la relacion de la talla baja para la edad donde
actualmente, se estima que mas de 156 millones de nifios y nifias menores de cinco afios a nivel
mundial no pueden explotar a plenitud su potencial de desarrollo mental y social por su situacion
de extrema pobreza, mala salud y alimentacién inadecuada. En el presente estudio se observé que
en el mes de enero hay aproximadamente 125 nifios con desnutricién aguda, en noviembre mas
de 150 nifios con desnutricion cronica, dentro del Plan intersectorial de alimentacion nutricion

Ecuador, los meses de agosto y septiembre tuvieron menor nimero de nifios desnutridos, pero es
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importante mencionar que estos meses hay mayor ausentismo en la consulta médica por ser
periodo vacacional.

Unicef (2015), menciona que la desnutricion aguda contiene dos conflictos principales: la
desnutricion aguda moderada y la desnutricién aguda grave y esta es la forma méas peligrosa,
debido a que el nifio tiene un peso muy por debajo del estandar de referencia para su altura, altera
todos los procesos vitales del nifio y sobrelleva un alto riesgo de mortalidad. El riesgo de muerte
para un nifio con desnutricion aguda grave es 9 veces superior que para un nifio en condiciones
normales (Lopez, 2015). En esta investigacion se encontré que en el mes de enero cerca de 30
nifios presentaron desnutricion aguda y en noviembre este nimero incrementa a 35 nifios.

El problema de desnutricion severa que existe en el Ecuador es de nifios de 0 a 5 afios, por lo que
Malo et al. (2015) alude que este problema se ve méas en las zonas rurales que en las zonas
urbanas, ya que las zonas rurales normalmente se encuentran personas de escasos recursos que
tienen un ingreso menor al de las personas en zonas urbanas. Ademas, en la region donde existe
mayor desnutricion infantil es en la Sierra, el registro de las tasas es mayor que cualquier otra
regién, dentro de este contexto se ajusta este articulo de investigacion ya que se desarrollo en la
region sierra, en parroquias rurales del canton Patate.

Para Lanchimba (2021), es evidente que este problema tiene que ver mucho con los ingresos de
las familias y la pobreza que existe en varias provincias y sectores del Ecuador, ya que muchos
de ellos no ganan lo suficiente para poder tener acceso a un alimento nutritivo y alto en calorias.
Existe una gran diferencia entre los grupos socioecondmicos relacionado con los resultados
nutricionales, ademas de las diferencias por sexo, sector de residencia ya sea urbana o rural, etnia,
regiéon geogréafica, ingresos, por lo que la desnutricion crénica es la que mas se vive en el
Ecuador; de la misma manera se observa en la ilustracion 5, donde se compara los estados
nutricionales de la poblacion de estudio en el Canton Patate, donde se encontrdé mayor porcentaje
de nifios con desnutricion cronica, seguida de desnutricion global y aguda.

La sostenibilidad del financiamiento para la salud es importante y depende de dos componentes:
primero aumentar el espacio fiscal para la salud y el segundo es generar mecanismos que ayuden
con la estabilidad del financiamiento de la misma. Por lo que la intervencion del estado en la
salud nutricional es indispensable para combatir a la desnutricion y mas problemas. Para Bascolo
et al., (2014) el Estado tiene un objetivo visiblemente definido que es el bien coman. De esta

forma, el Estado es creado por y para el cumplimento de su fin, que consiste en crear las
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condiciones sociales que permitan a toda la comunidad su mayor realizacion. La alimentacién y
nutricion es un derecho fundamental, por lo tanto, es importante crear politicas para garantizar el
derecho de toda persona a estar resguardada contra el hambre y la malnutricion (Martinez &
Palma ,2014).

La politica sanitaria es parte cardinal del gobierno de cualquier pais para corregir la distribucion
del bienestar de la poblacion a través de la reduccién de la inequidad social que son generadas
por fuera del propio sistema de salud. En tal sentido la equidad, es el acceso a los servicios de
salud, al conjunto de la poblacidn, sin limitaciones ni barreras y para ellos la intervencion del
Estado juega un papel primordial, ya que debe crear politicas que estén enfocadas a buscar la
igualdad de oportunidades para la sociedad promoviendo una cultura sanitaria de calidad y
eficiencia. (Lopez, 2015).

Mancilla & Zendal (2020), sefialan que el Ministerio de Salud Publica cuenta hoy en dia con una
nueva estructura organica, lo que ha autorizado el fortalecimiento de politicas publicas
implementadas por el Gobierno, de tal forma que la inversion o el aumento en el gasto publico
pueda ser distribuido y redistribuido de acuerdo a las necesidades que presenta cada provincia en
virtud de la situacion geografica de sus grupos prioritarios.

La nutricion infantil no es un problema nuevo y tampoco Unico de nuestro pais, al contrario, tiene
muchas aristas que necesitan ser abordadas por la implicacién de actores sociales, por lo que
requiere de tiempo para poder evaluar y empoderarse institucionalmente de la propuesta. Se
analizo el Plan intersectorial alimentacion nutricion Ecuador implementado en el cantdn Patate,
se incluyeron 390 nifios menores de dos afios, en donde el total de los nifios con desnutricion
aguda fue en aumento durante el 2021. El establecer los nifios que presenten algin tipo de
desnutricion ya sea aguda, global y crénica para su valoracion continua tiene una connotacion
con la prevencién de enfermedades y promocion de salud.

Aunque es dificil mencionar un resultado del impacto del Plan por el corto tiempo implementado,
el Plan intersectorial de alimentacion nutricion Ecuador fue importante a medida que logré
captar nifios de sectores rurales muy alejados, por medio de tarjeteros se registraba el control
subsecuente y de esta manera tener una base de datos para el seguimiento, que se considera
deberia ser a 3 y 5 afos, con evaluacion continua para poder determinar su efectividad, lo cual se
lo puede trabajar y valorar a traves del modelo de Atencidn Integral en Salud que promueve una
mirada holistica del ser humano, considerando que de estos tres tipos, la desnutricion cronica es
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la mas dificil de erradicar y la que mayor complicaciones presenta en la parte neurologia,
psicomotriz e intelectual en los nifios.

De esta manera se deja la iniciativa para que se siga evaluando y monitoreando el programa, a
corto, mediano y largo plazo. Asi como la realizacion de capacitacion permanente de los
profesionales de la salud y el trabajo cooperativo con los padres o tutores de los nifios, porque la
desnutricion no es solo un problema de salud, si no social y politico que amerita un profundo
empoderamiento y la mirada integral del problema ya que tiene que ver con lo productivo,

modelo de desarrollo, la economia, seguridad alimentaria, cultura etc.
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