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Implicaciones tedrico — précticas de actividades recreativas terapéuticas en el adulto mayor como
estrategia para prevenir el deterioro cognitivo

Resumen

El presente articulo ofrece un profundo analisis sobre la importancia de la recreacion para aportar
a la rehabilitacion y a la accion remedial de los efectos de la vejez como una herramienta para
detener el deterioro cognitivo en el adulto mayor, bajo la premisa que el envejecimiento activo es
el proceso en donde se optimizan las oportunidades de bienestar fisico, social y mental durante
toda la vida con el objetivo de ampliar la esperanza de vida saludable, la productividad y la calidad
de vida en la vejez. el estudio presente una amplia fundamentacion tedrica y datos estadisticos
primarios obtenidos de la aplicacion del test Mini Mental de Folstein, prueba estandarizada a nivel
internacional que permite medir el deterioro cognitivo del adulto mayor del Centro Gerontoldgico
residencial Sagrada Familia del canton la Mana Provincia de Cotopaxi. Los hallazgos que
encontrados determinan que existe efectividad en el programa de recreacion en favor de la salud
de los adultos mayores, para lo cual se evidencia que al iniciar el programa el 100% de los adultos
mayores presentan de acuerdo a la escala un deterioro cognitivo leve y al finalizar el programa de
recreacion terapéutica, disminuyo en un 64% (16 personas), un 28% (7 personas) presentan
sospecha patoldgica y el 8% (2 personas estan en el rango de la normalidad; de acuerdo al estudio
estadistico presentado. La conclusién se evidencia una diferencia significativa en las medidas de
inicio y final después del tratamiento; se concluye que la aplicacién de un programa recreativo
terapéutico ocupacional  disminuy6 el deterioro cognitivo en el adulto mayor del Centro
Gerontoldgico residencial Sagrada Familia del cantén la Mana Provincia de Cotopaxi.

Palabras Clave: Actividades recreativas terapéuticas; estrategias; deterioro cognitivo; adulto

mayor.

Abstract

This article offers a deep analysis of the importance of recreation to contribute to the rehabilitation
and remedial action of the effects of old age as a tool to stop cognitive deterioration in the elderly,
under the premise that active aging is the process where opportunities for physical, social and
mental well-being are optimized throughout life with the aim of extending healthy life expectancy,
productivity and quality of life in old age. The study presents a broad theoretical foundation and
primary statistical data obtained from the application of the Folstein Mini Mental test, an
international standardized test that allows measuring the cognitive deterioration of the elderly of

the Sagrada Familia Residential Gerontological Center of the La Mana canton, Cotopaxi province.

Pol. Con. (Edicién nim. 70) Vol. 7, No 9, Septiembre 2022, pp. 708-726, ISSN: 2550 - 682X ‘




Arias Silva Cecilia Fernanda, Diana Elizabeth Altamirano Valdez, Cabezas Mejia Edison Damién

The findings found determine that there is effectiveness in the recreation program in favor of the
health of older adults, for which it is evident that at the beginning of the program, 100% of older
adults present mild cognitive impairment according to the scale. and at the end of the therapeutic
recreation program, it decreased by 64% (16 people), 28% (7 people) present pathological
suspicion and 8% (2 people are in the normal range; according to the statistical study presented
The conclusion shows a significant difference in the initial and final measures after treatment, it is
concluded that the application of an occupational therapeutic recreational program decreased
cognitive deterioration in the elderly of the Sagrada Familia Residential Gerontological Center of
the canton La Mané Province of Cotopaxi.

Keywords: therapeutic recreational activities; strategies; cognitive impairment; Elderly.

Resumo

Este artigo oferece uma analise profunda da importancia da recreacdo para contribuir para a
reabilitacdo e acdo remediadora dos efeitos da velhice como ferramenta para frear a deterioracéo
cognitiva em idosos, sob a premissa de que o envelhecimento ativo é o processo onde as
oportunidades para o desenvolvimento fisico, 0 bem-estar social e mental sdo otimizados ao longo
da vida com o objetivo de aumentar a expectativa de vida saudavel, a produtividade e a qualidade
de vida na velhice. O estudo apresenta uma ampla fundamentacdo tedrica e dados estatisticos
primarios obtidos a partir da aplicacdo do teste Folstein Mini Mental, um teste padronizado
internacional que permite medir a deterioracdo cognitiva dos idosos do Centro Gerontoldgico
Residencial Sagrada Familia do cantdo La Man4, provincia de Cotopaxi . Os achados encontrados
determinam que hé efetividade do programa de recreacdo em prol da salde do idoso, para o qual
fica evidente que no inicio do programa, 100% dos idosos apresentam comprometimento cognitivo
leve de acordo com a escala. ao término do programa de recreacédo terapéutica, diminuiu 64% (16
pessoas), 28% (7 pessoas) apresentam suspeita patologica e 8% (2 pessoas estdo na faixa de
normalidade; de acordo com o estudo estatistico apresentado A conclusdo mostra um diferenga nas
medidas iniciais e finais apds o tratamento, conclui-se que a aplicagdo de um programa recreativo
terapéutico ocupacional diminuiu a deterioracdo cognitiva em idosos do Centro Gerontologico

Residencial Sagrada Familia do cantdo La Mana Provincia de Cotopaxi.
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Palavras-chave: atividades recreativas terapéuticas; estratégias; comprometimento cognitivo;

Idoso.

Introduccion

Por ningln motivo la edad avanzada no tiene que ser sinénimo de inactividad mental y fisica.
Mencionar que los seres humanos siempre estdn en constante evolucion, aprendiendo y re
aprendiendo durante toda la vida. La ejecucion de actividades de tipo intelectual y fisicas mantiene
intactas durante méas tiempo las habilidades cognitivas. A nivel global, la poblacion mayor de 65
afios crece a un ritmo mas rapido que el resto de segmentos poblacionales. (Organizacion Mundial
de la Salud OMS, 2018) Segun datos del informe "Perspectivas de la poblacién mundial 2018", en
2050, una de cada seis personas en el mundo tendra mas de 65 afios (16%), mas que la proporcion
actual de una de cada 11 en este 2019 (9%). Para 2050, una de cada cuatro personas que viven en
Europa y América del Norte podria tener 65 afios 0 mas. En 2018, por primera vez en la historia,
las personas de 65 afios 0 mas superaron en nimero a los nifios menores de cinco afios en todo el
mundo. Se estima que el nimero de personas de 80 afios 0 mas se triplicara, de 143 millones en
2019 a 426 millones en 2050.

En este sentido en Latinoamérica y el Caribe en los préximos 15 afios la expectativa de crecimiento
de la poblacién de AM es de un 71%, siendo la mas alta a nivel mundial, seguida por Asia (66%),
Africa (64%), Oceania (47%), Norte América (41%) y Europa (23%). De acuerdo a las cifras, el
crecimiento de la poblacion de adultos mayores implica de manera urgente realizar cambios
econdmicos, sociales y politicos; estos cambios se deben ver en el sistema de salud, y en ciertos
casos no requieren grandes inversiones financieras, sino una mayor importancia en la prevencion
de patologias que son particulares en el adulto mayor y del manejo primario del concepto de
anciano sano; en esta definicion se incluyen la supervivencia hasta una edad determinada,
autonomia de las actividades de la vida diaria, bienestar, participacion social, no padecer
enfermedades cronicas y no tener alteracion funcional o cognitiva.

Durante el envejecimiento es necesario tener en cuenta un deterioro de las funciones en los adultos
mayores; el deterioro cognitivo y alteraciones de la movilidad, son problemas presentes en la
mayoria de adultos mayores. Segun investigaciones recientes el estado funcional del anciano sirve
para determinar la capacidad de autonomia para realizar las actividades que les permiten vivir de

manera independiente. (Osorio, 2019)
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Al mencionar estas limitaciones que se presentan en el adulto mayor; los dominios cognitivos
(velocidad de procesamiento, memoria, y capacidad viso espacial) estan relacionados con el nivel
de autonomia en el adulto mayor; y si le sumamos la nueva realidad en donde el adulto mayor ha
elevado los niveles de sedentarismo, estan provocando serios problemas en la autonomia, no solo
en esta faja etaria, sino también en la humanidad entera.

El estudio se justifica plenamente desde su utilidad teorica en virtud que la informacion obtenida
en el presente manuscrito servira de punto de partida, para investigaciones relacionadas con la
recreacion terapéutica y su influencia en el deterioro cognitivo; para profundizarlas y buscar a
través de estas estrategias nuevas formas desde la recreacion, mejorar la autonomia del adulto
mayor, permitiendo aportar a la rehabilitacion o detenimiento de los efectos propios de la vejez.
El deterioro cognitivo esta asociado a la disminucion de las funciones cognitivas, ya sea debido a
las alteraciones atribuibles al proceso fisioldgico del envejecimiento o atribuido a otros factores.
El alcance de la presente investigacion tiene como proposito comprobar que existen alternativas a
los tratamientos farmacoldgicos que hasta la fecha se ha limitado en controlar los sintomas y ha
sido ineficiente en la aparicion de un deterioro cognitivo. Ahi su relevancia social de la
investigacion en el cual se demostrara que a través de la actividad recreacion terapéutica, los AM
mejoran su calidad de vida, manteniendo las habilidades cognitivas y psicomotrices.

El tema de investigacion abordara elementos que beneficiaran a la sociedad ecuatoriana, pues
pretende aportar resultados producto de una investigacion cientifica, que seguros servira como
piedra angular, para proponer cambios en la politicas relacionadas con la salud del AM en el pais;
a través de una propuesta de actividades recreativas, evitando que se sienten aislados, deprimidos
y puedan aprender a divertirse y relacionarse; el beneficio serd para el estado, también para la
familiay por supuesto para el paciente. Estos beneficios se obtendran a partir de la aplicacion de
métodos y herramientas del método cientifico. Confirmando que lejos de ser una edad para el
reposo y la quietud, la tercera edad puede ser una etapa positiva.

En relacion al estado del arte de la investigacion, se realizo a través de una busqueda exhaustiva en
diferentes bases de datos reconocidas como Scielo, Dialnet, Redalyc, DOAJ, repositorios de
universidades nacionales e internacionales, para lo cual se determing ciertos criterios de inclusion
y exclusion, como variables relacionadas a tema de estudio, fecha de publicacién, estudios

nacionales e internacionales.
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(Fernandez & Rojas, 2019) en su investigacion de pregrado propone: Disefiar una propuesta para
la aplicacion de un programa recreativo dirigido a mejorar la calidad de vida del adulto mayor entre
60 a 80 afios perteneciente a la Corporacion Cisco del barrio El Pedregal, en el municipio de
Medellin. El estudio tiene un enfoque de caracter cualitativo a través de un analisis no
experimental, se valoraran los efectos positivos que producen este tipo de actividades de las
personas de la tercera edad. El alcance descriptivo, es decir, no se modificaran las variables, sino
que estas se observaran en su estado natural. En relacion con los beneficios individuales percibidos,
se encontrd que el 100% de los participantes percibié una mejoraria en su estado de animo a partir
del desarrollo de las actividades; en esta misma linea, el 100% de los participantes considera que
uno de los beneficios que les ofreci6 el programa fue la distraccion y el ocio. Asi mismo, el 100%
de los participantes consider6 que el programa les trajo beneficios en lo que respecta el
fortalecimiento de las relaciones humanas. Se concluye que, en términos generales los adultos
mayores participantes antes de comenzar con las actividades manifestaron insatisfaccion en lo que
respecta las relaciones personales, su capacidad de trabajo y el apoyo que obtiene de sus amigos;
sin embargo, luego de terminar el proceso, el 100% de los participantes manifesté que las
relaciones interpersonales aumentaron, ademas, que lograron distraerse y afianzar relaciones.
(Diaz & Chéavez, 2020) Proponen determinar la incidencia de la recreacion terapéutica en las
habilidades cognitivas basicas de los adultos mayores del coro de la Mision Social Rumifiahui. Por
lo que se establece un estudio de tipo mixto cuali-cuantitativo con un alcance descriptivo,
exploratorio, correlacional; el disefio es cuasi experimental aplicada. La muestra estuvo
conformada por 25 adultos mayores de los cuales 21 fueron mujeres y 4 fueron hombres. Los
resultados destacan la diferencia de 36% en la puntuacion del MEC estado inicial con respecto al
MEC estado final, pasando del 52% al 88% de los participantes que se ubican en el rango de
normalidad, y la reduccion del porcentaje de deterioro cognitivo del 44 % al 12% que se mantiene
en sospecha patoldgica. En las habilidades cognitivas se observd diferencias estadisticas
significativas en todas, trabajando con el 95% de confianza. La conclusion confirma que el
deterioro de las habilidades cognitivas basicas puede afectar a la poblacion de adultos mayores,
hecho que influye en la autonomia en la realizacién de las diversas actividades diarias e interfiere
en alcanzar un envejecimiento activo y satisfactor.

(Espinales & Yépez, 2020) La investigacion tiene por objetivo demostrar la eficiencia de la

aplicacion de un programa ludico recreativo para mejorar la memoria de trabajo en adultos mayores

Pol. Con. (Edicién nim. 70) Vol. 7, No 9, Septiembre 2022, pp. 708-726, ISSN: 2550 - 682X



Arias Silva Cecilia Fernanda, Diana Elizabeth Altamirano Valdez, Cabezas Mejia Edison Damién

que asisten al (CMFIED) IESS “La Mariscal”. El estudio se enfoco en disefiar los lineamientos
generales para el desarrollo e implementacion de un programa de actividades ludico-recreativas
que permitan tratar los problemas cognitivos de los adultos mayores. Durante el proceso de
investigacion se utilizé los metodos descriptivos, cuantitativo, el disefio cuasi experimental y
correlacional, puesto que se considerd un solo grupo de estudio. En la investigacion se defini6 en
términos claros y especificos que condiciones cognitivas presentan los adultos mayores, mediante
un pre y post test aplicando la evaluacion neuropsicoldgica Breve Neuropsi. Adicional a lo
expuesto, se demostrd la relacion entre las actividades ludico-recreativas y la memoria de trabajo
en adultos mayores, ya que el programa ludico recreativo aplicado estimul6é a mejorar la memoria
de trabajo de las personas; de ahi que, se corrobord a través del analisis de frecuencias del valor
total obtenido del estadistico T, la mejora significativa en las dos muestras emparejadas.

La presente investigacion se sustenta desde el ambiente legal, (Constitucion de la Republica del
Ecuador 2008, 2008) Art. 381.- El Estado protegerd, promovera y coordinard la cultura fisica que
comprende el deporte, la educacion fisica y la recreacion, como actividades que contribuyen a la

salud, formacion y desarrollo integral de las personas.

Metodologia y métodos utilizados

En esta investigacion debido a la naturaleza del articulo se utilizd diferentes técnicas que
permitieron recolectar datos primarios y secundarios; datos primarios a partir de la aplicacion del
test estandarizado Mini Mental de Folstein; es una prueba estandarizada a nivel internacional que
permite medir el deterioro cognitivo del adulto mayor del Centro Gerontoldgico residencial
Sagrada Familia del canton la Mana Provincia de Cotopaxi. Datos secundarios se obtuvo a partir
de la técnica conocido analisis de contenido, que realiza, apoyandose en fuentes de tipo
documental; documentos de cualquier especie pudiendo ser impresos o digitales; este tipo de
investigacion permitio recabar informacion de tipo tedrica a través de bases de datos de importancia
y relevancia como Google académico, Dialnet, Latindex; entre otros; en el ambito de la recreacion
terapéutica y deterioro cognitivo; fuentes primarias como libros, articulos, tesis, informacion
producto de congresos e informacién de organismos que emiten informacion estadistica confiable.
Segun (Behar, 2008) menciona que el disefio de campo “son estrategias de investigacion que se
apoya en informaciones que provienen de técnicas de recoleccion de datos primarios como las

entrevistas, encuestas y observaciones.” (p.68) en este contexto el equipo investigador, opto por la
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aplicacion del test Mini Mental de Folstein, prueba estandarizada a nivel internacional que permite
medir el deterioro cognitivo del adulto mayor del Centro Gerontoldgico residencial Sagrada
Familia del canton la Mané Provincia de Cotopaxi.

Entre los métodos utilizados, el historico 16gico, método basado segin (Gomez, 2012) en
experiencias pasadas y se aplico de forma critica en la explicacion de acontecimientos
desarrollados que se relacionan y busca encontrar la trayectoria real, a través de la interpretacion
de forma logica, en el uso y efectividad de las actividades recreativas terapéuticas ocupacionales
para disminuir los efectos del deterioro cognitivo en los adultos mayores; este método lo
evidenciamos en el primer apartado; en el planteamiento del problema, desarrollandose también
en la construccion y fundamentacion tedrica; elementos desarrollados a partir de la utilizacion de
bases de datos de revistas cientificas y repositorios institucionales de universidades nacionales e
internacionales.

El universo estudiado, se determind, a la totalidad de la poblacion que habita en el Centro
Gerontoldgico residencial Sagrada Familia del cantén la Man4, y en virtud que la poblacion es de
25 unidades, se estudio a su totalidad.(Arias, 2012)

Tabla 1. Poblacion de estudio

Unidades de observacion Poblacion
Adultos mayores masculino 09
Adultos mayores mujeres 16
Total 25

Elaborado por: investigadores

Fuente: Centro Gerontoldgico residencial Sagrada Familia del cantén la Mana.

Bases teoricas
En el presente apartado se realiza una sistematizacion de los fundamentos tedricos de las variables
propuestas en el estudio, con el proposito de orientar al lector sobre la importancia de la recreacion

terapéutica en el deterioro cognitivo en el adulto mayor.

El envejecimiento activo
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La OMS, 2001 utiliza el término envejecimiento activo en este sentido: el envejecimiento activo
es el proceso por el cual se optimizan las oportunidades de bienestar fisico, social y mental durante
toda la vida con el objetivo de extender la esperanza de vida saludable, la productividad y la calidad
de vida en la vejez. Se trata de promover el maximo de autonomia posible, es decir, potenciar la
propia capacidad para controlar, afrontar y tomar decisiones sobre la vida diaria.

El envejecimiento activo se aplica tanto a los individuos como a los grupos de poblacion,
permitiendo a las personas realizar su potencial de bienestar fisico, social y mental a lo largo de
todo su ciclo vital, mientras participan en la sociedad de acuerdo con sus necesidades, deseos y
capacidades, proporcionandoles proteccién, seguridad y cuidados adecuados cuando necesitan
asistencia Giro, 2004, como mencion6 (Gonzélez Bernal & De la Fuente Anuncibay, 2017)

En este sentido se deduce que el envejecimiento activo debe considerarse un propdésito primordial
tanto para los responsables de las politicas publicas y sociedad en general, en donde debe
promoverse e intentar encontrar la autonomia del adulto mayor, la salud y la productividad;
mediante propuestas de politicas activas que se orienten su apoyo en las areas de la sanidad,
economia, educacion, educacion. Ahi radica la importancia de impulsar la practica de actividades
de ocio a través de la recreacion; produciendo el mejoramiento de los aspectos fisicos, sociales y

psicoldgicos.

El deterioro cognitivo

El deterioro cognitivo es uno de los problemas que se presentan con mayor frecuencia en la
poblacion AM y es consecuencia del envejecimiento. Segin la OMS en su informe sobre
envejecimiento de la poblacion mundial, entre el 2015 y el 2030 la poblacion con edad de 60 afios
0 superior tendré un crecimiento del 56%, pasando de 901 millones a 1.4 billones, calculando que
hacia el 2050 la poblacién global de personas ancianas sera mas del doble en tamafio que en el
2015; cerca de 2.1 billones de personas. Al respecto en Latinoamérica y el Caribe en los préximos
15 afios la expectativa de crecimiento de la poblacion de adultos mayores es de un 71%, siendo la
mas alta a nivel mundial, sequida por Asia (66%), Africa (64%), Oceania (47%), Norte América
(41%) y Europa (23%) (Organizacion Mundial de la Salud OMS, 2018)

El deterioro cognitivo esta relacionado con el declive de las funciones cognitivas, a partir de
diversas alteraciones a atribuibles al proceso fisioldgico del envejecimiento o también a otros

factores. En el contexto el deterioro cognitivo de acuerdo al Instituto Mexicano de Seguridad
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Social como menciona (Colunga et al., 2014) “Es un trastorno neuroldgico con manifestaciones
neuropsicoldgicas y neuropsiquiatrias que se caracteriza por deterioro de las funciones
cognoscitivas y por la presencia de cambios comportamentales”(p.5). En relacion a lo mencionado
por los autores el Deterioro Cognitivo DC es la perdida adquirida de habilidades cognoscitivas y
emocionales que interfieren con el funcionamiento social y/o ocupacional ; en este sentido (Diaz
& Chévez, 2020) “Para que el ser humano pueda desempefiar sus actividades diarias, desde tareas
sencillas como recordar nombres, ubicar direcciones, leer o escribir una nota, hasta la resolucion
de problemas y conflictos; necesita de la utilizacion de las habilidades cognitivas”.(p.30) esto
implica que millones de conexiones neuronales se realicen en las distintas &reas cerebrales para

procesar la informacion que obtenemos por diversos canales, generar una respuesta satisfactoria.

Recreacion terapéutica

Sus origenes de la Recreacion Terapéutica se remontan a los Estados Unidos de Norteamérica,
basado en dos perspectivas filoséficas: la primera hace énfasis, en la aplicacién de la recreacion
como una herramienta de tipo terapéutica para combatir enfermedades y discapacidades y la
segunda considera a la experiencia recreativa como un fin de intervencion. En este sentido Malkin
mencionada en (Jenkins, 2011) define a la RT “como una disciplina profesional holistica, aliada a
la salud integral, que pretende ayudar a la rehabilitacion, a la habilitacion o a la accion remedial de
los efectos de la vejez, de una discapacidad, de una enfermedad o de una necesidad especial”. (p.31)
de acuerdo a lo mencionado la RT se fundamenta en las diferentes habilidades de las personas, mas
no en sus incapacidades, ofreciendo un abanico de alternativas recreativas, a través de equipos

adaptados bien sea para terapias o0 para momentos educativos.

Funciones generales de la recreacion terapéutica

Tabla 2 Funciones de la recreacién terapéutica

Funcion Explicacion

Mejora la Desarrollo de la fuerza muscular, desarrollo del equilibrio, mejora la
capacidad coordinacion, mejora la flexibilidad, mejora de la movilidad y
fisica mejora de la amplitud de movimiento
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Mejora la Promueve la realizacion hacia una vida independiente y la
confianza en autodeterminacion, como por ejemplo el desarrolla el control de si

si mismo mismo, asi por ejemplo

Mejora de la Promueve oportunidades para que afloren la creatividad, la
calidad  de expresion personal y el sentido productivo de uno mismo, mediante
vida una correcta utilizacion del tiempo libre en actividades que le

produzca placer y satisfaccion, produciendo efectos como

reintegracion a la vida productiva

Manejar el A través del desarrollo de las actividades recreativas terapeuticas,
estrés estas permiten relajar la mente y el cuerpo de las diferentes tensiones
que se presentan en el dia a dia; disminuyendo de esta manera las
tendencias destructivas, creando nuevos intereses, produciendo

motivacion

Reintegracié  Las actividades recreativas que se desarrollan permiten mejorar las
n a la relaciones sociales e incentivan a la correcta utilizacion del tiempo
sociedad libre en su comunidad, como aumenta la sociabilidad, mejora la

responsabilidad de grupo y cooperacién, eleva la moral del paciente

y la confianza en si mismo

Elaborado por: investigadores
Fuente: a partir: de (Vasquez Cuxum & Davila de Barillas, 2016)

Actividades recreativas ocupacionales

Son tareas seleccionadas para cuidar, reforzar, acrecentar y restaurar la salud cognitiva, fisica, y
emocional del adulto mayor por medio de actividades de recreacién, las terapias recreativas
ocupacionales también se las identifica como el arte de dirigir la participacion del individuo en
tareas seleccionadas para desarrollar las habilidades y funciones, previniendo la incapacidad; para
alcanzar de esta manera en el adulto mayor una mejor adaptabilidad y productividad, y conservar
una salud fisica, mental y social. Basados en lo expuesto y tomando en cuenta que la recreacion
terapéutica es una actividad motora, sensorial 0 mental realizada en forma libre y voluntaria,
vitalizada por el espiritu del juego expresivo, sostenida por actitudes placenteras fuertes y evocada

por la liberacion emocional del cuerpo; se determina proponer de acuerdo a las 12 expresiones de
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la recreacion, que se tomara como base para la elaboracion de la propuesta en los siguientes
apartados.

En tal motivo fundamentado en (Mateo, 2014) menciona que existen expresiones de la recreacion
que aportan de manera positiva en los tratamientos relacionados con el deterioro cognitivo;
expresiones ludicas, al aire libre, artisticos manuales, culturales participativas, asistencia a
espectaculos, socio familiares, de lectura, de relajacion. Estas expresiones seran detalladas de
manera analitica en la propuesta, en donde se apreciaran las diferentes actividades que disminuyan

o0 detengan el deterioro cognitivo en el adulto mayor.

Tabla 3. Clasificacion de los juegos por sus objetivos

Objetivo Participacion Caracteristica

Dimensién Participacion Individual, grupo, equipo

social

Estructura Intensidad Muy activos, activos, semiactivos,
Organizacion intensidad media, baja intensidad,

circulos, filas, columnas dispersos,

cortos, largos, medios

Segun el efecto

Sensoriales, motores, anatomicos,

organicos, gestuales.

Contenido Sensoriales motores.  Visual auditiva, tactil
motor Desarrollo anatomico.  Marcha, salto, equilibrio, coordinacion.
Predeportivos. Musculares, articulares, adquisicion de
habilidades.
Segun los Cantidad Individuales, parejas, trios, pequefios
participantes Edad grupos, juegos masivos, juegos en
equipo.
Infantiles, adulto, adultos mayores.
Funcion Mentales Logica memoria

Psicomotores
Educativos

Sociales

Fuerza resistencia

Aprendizaje,  cientificos,  mores,

reflexion
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Recursos Sitio de realizacion Interiores, salén de mesa, al aire libre,
usados Utilizacion de campo, piscina. Sin  materiales,
materiales materiales combinados

Elaborado por: investigadores
Fuente: a partir: de (Diaz & Chavez, 2020)

En relacion a la presente clasificacion, el equipo investigador tomara algunos elementos para la
realizacion de la propuesta, utilizara de manera puntual la clasificacion por su funcién; pero
también considerard oportuno incluir algunas actividades con contenido motor; especificamente
las sensoriales motoras, en relacion a los beneficios que estas actividades ofrecen. Estas actividades
ludicas permitiran estimular las funciones cognitivas, permitiendo mejorar las habilidades que se
estan perdiendo producto del envejecimiento o por otras circunstancias como las genéticas,

hereditarias y ambientales pudiendo ser.

Hallazgos y Resultados
A continuacion, producto de la aplicacién de los instrumentos mencionados en apartados
anteriores, se presentan hallazgos en referencia al nivel de deterioro cognitivo en los adultos del

Centro Gerontoldgico residencial Sagrada Familia del canton la Mana.

Informacién sociodemografica

De acuerdo a lo establecido se fundamenté en tres variables sociodemogréficas, como el género,
la edad y el nivel de estudio. El porcentaje de hombres es el 36% de la poblacién total y el
porcentaje de mujeres es el 64%, con una edad promedio de 72.4 afios y una desviacion media de
1,12, la edad minima corresponde a 66 afios y edad maxima de 88 afios, la mayoria de ellos cuentan
con un nivel de educacion primaria (56%).

Resultados del MMSE con respecto a género

Tabla 4. Deterioro cognitivo y género inicial

Género Normal  Sospecha Deterioro Total
patoldgica leve
Hombre 0 0 9 9

Pol. Con. (Edicién num. 70) Vol. 7, No 9, Septiembre 2022, pp. 708-726, ISSN: 2550 - 682X



Implicaciones tedrico — précticas de actividades recreativas terapéuticas en el adulto mayor como
estrategia para prevenir el deterioro cognitivo

0% 0% 36% 36%
Mujer 0 0 16 16

0% 0% 64% 64%
Total 0 0 25 25

0% 0% 100% 100%

Elaborado por: investigadores

Fuente instrumentos

Tabla 5. Deterioro cognitivo y género final

Género Norma Sospecha patolégica Deterioro leve Total
I

Hombre 2 5 2 9
8% 20% 8% 36%

Mujer 0 3 13 16
0% 12% 52% 64%

Total 2 8 15 25
8% 32% 60% 100%

Elaborado por: investigadores

Fuente: Instrumentos.

En la tabla 4 se observa que el género masculino en el pre test presentaba 36% de deterioro
cognitivo; despues del tratamiento se observa un descenso al 8%; mientras que el género femenino
en el pre test presenta un 64% de deterioro cognitivo, después del tratamiento se observa una
disminucion al 52%. Ademas, se observa que el género masculino paso del deterioro leve al nivel
normal producto de la aplicacion del programa, mas en el género femenino no se observa ese
cambio, de acuerdo a la escala de valoracion del MMSE

Resultados del MMSE con respecto a la edad

Tabla 6. Deterioro cognitivo con respecto a la edad inicial

Edad Norma Sospecha Deterioro leve Total
I patologica

66-70 O 0 7 7
0% 0% 28% 28%
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71-74 0 0 13 13

0% 0% 52% 52%
75-79 0 0 3 3

0% 0% 12% 12%
80-84 O 0 1 1

0% 0% 4% 100%
85-89 0 0 1 1

0% 0% 4% 100%
Total 0 0 25 25

0% 0% 100% 100%

Elaborado por: investigadores

Fuente: Instrumentos.

Tabla 7. Deterioro cognitivo con respecto a la edad final

Edad Normal  Sospecha Deterioro  Total
Patoldgica Leve

66 -70 1 2 4 7

4% 8% 16% 28%
71-74 1 6 6 13

4% 24% 24% 52%
75-79 0 0 3 3

0% 0% 12% 12%
80 - 84 0 0 1 1

0% 0% 4% 4%
85-89 0 0 1 1

0% 0% 4% 4%
Total 2 8 15 25

0% 0% 100% 100%

Elaborado por: investigadores

Fuente: Instrumentos.
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En la tabla 6 de acuerdo al andlisis se observa que en el rango de 66 a 70 afios existe una
disminucion de la escala deterioro cognitivo leve del 28% al 16%, asimismo se evidencia en el
rango de 66 a 70 y 71 a 75 se observa que existe un cambio de escala de deterioro leve a normal,
todos estos cambios se deben a la aplicacion de las actividades de recreacion terapéutica. En los

otros rangos de edad no se observa cambios significativos.

Resultados del MMSE con respecto a la escolaridad

Tabla 8. Deterioro cognitivo con respecto a la escolaridad inicial

Escolaridad Normal  Sospecha Deterioro  Total
Patoldgica Leve

Analfabeto 0 0 11 11
0% 0% 44% 44%

Primaria 0 0 14 14
0% 0% 56% 56%

Total 0 0 25 25
0% 0% 100% 100%

Elaborado por: investigadores

Fuente: Instrumentos.

Tabla 9. Deterioro cognitivo con respecto a la escolaridad final

Escolaridad Normal  Sospecha Deterioro  Total
Patologica Leve
Analfabeto 1 0 10 11
4% 0% 40% 44%
Primaria 1 8 5 14
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4% 32% 20% 56%
Total 2 8 15 25
8% 32% 60% 100%

Elaborado por: investigadores

Fuente: Instrumentos.

En base a los resultados presentados en las tablas 8 se informa que la escala que refiere al personal
de analfabetos posee un deterioro cognitivo leve del 40% mas elevado en relacion al grupo de
adultos mayores que han terminado la instruccion primaria que posee un 20% de la poblacion

estudiada

Consideraciones finales:

Hay una diferencia significativa en las medidas de inicio y final después del tratamiento. Por lo
cual se concluye que la aplicacion de un programa recreativo terapéutico ocupacional disminuyé
el deterioro cognitivo en el adulto mayor del Centro Gerontoldgico residencial Sagrada Familia del
canton la Mana Provincia de Cotopaxi.

Los investigadores determinan que existe efectividad en el programa de recreacion en favor de la
salud de los adultos mayores, para lo cual se evidencia que al iniciar el programa el 100% de los
adultos mayores presentan de acuerdo a la escala un deterioro cognitivo leve y al finalizar el
programa de recreacion terapéutica, disminuyo en un 64% (16 personas), un 28% (7 personas)
presentan sospecha patoldgica y el 8% (2 personas estan en el rango de la normalidad; de acuerdo

al estudio estadistico presentado.
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