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Percepcion de las Metodologias Participativas y Evaluacion Formativa en las Clases de Educacion Fisica

Resumen

El presente estudio tiene el propdsito de presentar un andlisis de la metodologia participativa y
evaluacion formativa que aplican los docentes, basado en el cumplimiento de normas y leyes
ecuatorianas sobre el sistema educativo; aplicada a cada nivel académico y a la obligatoriedad de
seguir procesos de evaluacion y calificacion del estudiante, mediante la realizacidn de encuestas a
los docentes del colegio de profesionales de educacion fisica de la provincia El Oro - Ecuador. El
disefio se fundamenta en una investigacion cuantitativa, no experimental y descriptiva de campo,
con corte transversal, la muestra estuvo constituida por 100 sujetos. Los resultados de la
investigacion, se demuestran la metodologia y evaluacion formativa que desarrollan los docentes
de EF y se propone a las practicas deportivas como una estrategia motivadora durante las horas
pedagdgicas, para que las clases de Educacion Fisica sean participativas y dinamicas.

Palabras claves: deporte; educacién fisica; masificacion del deporte; metodologia; motivacion.

Abstract

The purpose of this study is to present an analysis of the participatory methodology and
formative evaluation applied by teachers, based on compliance with Ecuadorian laws and
regulations on the educational system; applied to each academic level and to the obligation to
follow evaluation and qualification processes of the student, by conducting surveys to the
teachers of the College of Physical Education Professionals of the province of El Oro - Ecuador.
The design is based on a quantitative, non-experimental and descriptive field research, with a
cross-section, the sample consisted of 100 subjects. The results of the research demonstrate the
methodology and formative evaluation developed by PE teachers and sports practices are
proposed as a motivating strategy during pedagogical hours, so that Physical Education classes
are participatory and dynamic.

Keywords: sport; physical education; overcrowding of sport; methodology; motivation.

Resumo
O objetivo deste estudo é apresentar uma analise da metodologia participativa e avaliagdo

formativa aplicada pelos professores, com base no cumprimento das leis e regulamentos
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equatorianos sobre o sistema educacional; aplicado a cada nivel académico e a obrigacdo de
acompanhar os processos de avaliacdo e qualificacdo do aluno, realizando pesquisas com 0s
professores do Colégio de Profissionais de Educacao Fisica da provincia de El Oro - Equador. O
desenho € baseado em uma pesquisa de campo quantitativa, ndo experimental e descritiva, com
corte transversal, a amostra foi composta por 100 sujeitos. Os resultados da pesquisa demonstram
a metodologia e avaliacdo formativa desenvolvida pelos professores de EF e as praticas
esportivas sdo propostas como estratégia motivadora durante o horario pedagogico, para que as
aulas de Educacdo Fisica sejam participativas e dindmicas.

Palavras-chave: esporte; Educacéo Fisica; superlotacdo do esporte; metodologia; motivagéo.

Introduccion

La actividad fisica, educacion fisica, deportes y recreacion son parte esencial en la vida de los
nifios y adolescentes, sobre todo tienen la posibilidad de ejecutar en las clases regulares de EF,
movimientos que les permita mejorar el status psicomotriz, pero en la actualidad el uso de
herramientas tecnoldgicas o equipos digitales, las personas permanecen estaticas o sedentarias,
por tal motivo, los docentes de EF deben tener metodologias y evaluacion formativa que permita
activar y motivar a los estudiantes, a generar movimiento y deseo de realizar la practica de la
asignatura.

El objetivo del estudio fue identificar las percepciones de los profesionales del area respecto a las
metodologias participativas y evaluacion formativa en las clases de educacion fisica, mediante la
aplicacion de un cuestionario que permita determinar cuales son las estrategias motivadoras para
el proceso docente de las clases de educacion fisica.

En el Ecuador, la asignatura de EF es obligatoria y se debe cumplir con las horas pedagdgicas
establecidas en la malla curricular, con carga horaria establecida por el Ministerio de Educacion.
La importancia del presente estudio radica en establecer el analisis de la metodologia
participativa y evaluacion formativa que aplican los docentes de EF, a la comunidad educativa,
autoridades, docentes, padres de familia y estudiantes, estrategias motivadoras e interaccion
docente - estudiante, para proponer como estrategia motivadora la practica deportiva como medio
para activar a los estudiantes del sistema escolarizo tengan la posibilidad de ejecutar movimientos
y cultivar como habito la actividad fisica, que permita a la persona ser activo, saludable y

productivo.
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La Real Academia Espafiola (RAE) define el deporte como actividad fisica, ejercida como juego
0 competicién, cuya practica supone entrenamiento y sujecién a normas y como la recreacion,
pasatiempo, placer, diversion o ejercicio fisico, por lo comun al aire libre y EF como el conjunto
de disciplinas y ejercicios encaminados a lograr el desarrollo y perfeccién corporal.

En la actualidad, la asignatura de Educacion Fisica es considerada como obligatoria en la malla
curricular en las instituciones educativas del Ecuador, donde el profesor debe evaluar el
aprendizaje del estudiante basado en el sistema nacional de evaluacién y en la politica sexta del
plan decenal de educacion, donde se evalla cuatro componentes: la gestion del ministerio y sus
dependencias, el desempefio de los docentes y de los estudiantes y el curriculo nacional. Este plan
tiene como objetivo: monitorear y mejorar los procesos de ensefianza y aprendizaje (Ministerio
de Educacion, s.f.).

En lo referente a las horas pedag6gicas para el area de educacion fisica, de acuerdo al plan de
estudios para el nivel de educacién general basica (EGB), se asignan 5 horas pedagdgicas
semanales, mientras que en el nivel Bachillerato General Unificado (BGU) son 2 horas
pedagdgicas semanales; en este tiempo, los docentes deben cumplir con el curriculo vigente y la
malla curricular y su respectivo plan de estudios que ya esta establecido por el ministerio de
educacién del ecuador segun lo estipulado en la ley orgénica de educacién intercultural (LOEI) y
reglamento general (RGLOEI), éste debe ser aplicado en las instituciones educativas publicas
(fiscales y municipales), fiscomisionales y particulares del Sistema Nacional de Educacién
(Ministerio de Educacion, 2016).

Existen varios articulos que hablan sobre la importancia de mejorar el modelo educativo. Segun
Zubiria, (2007) en el estudio introduccion a pedagogia conceptual del Congreso Latinoamericano
de estudiantes de psicologia, sefiala que se debe reemplazar el viejo aparato educativo industrial
por un sistema que privilegie el talento y la creatividad de los nifios y de los jovenes, unicas
cualidades que hoy tienen demanda laboral.

Para Jean Piaget, segun su teoria, el profesor favorece el desarrollo del aprendizaje del alumno
cuando este construye el conocimiento, esta teoria también contribuyé a los métodos de
ensefianza que estimulan el aprendizaje activo (Saldarriaga et. al, 2016).

Basado en la recoleccion de definiciones del articulo “métodos de ensefianza en educacion fisica:
desde los estilos de ensefianza hasta los modelos pedagdgicos”, se presentan dos significados de

acuerdo a los métodos de aprendizaje, segin autores (Rosa et. al, 2019). Neuner (1981) el método

Pol. Con. (Edicién nim. 70) Vol 7, No 9, Septiembre 2022, pp. 901-931, ISSN: 2550 - 682X



Marco Antonio Jaramillo Rugel, Darwin Gabriel Garcia Herrera

de ensefanza es “un sistema de acciones del maestro encaminado a organizar la actividad
practica y cognoscitiva del estudiante con el objetivo de que asimile sélidamente los contenidos
de la educacion” (p. 320). Klingberg (1972), el método de ensefianza es “la principal via que
toman el maestro y el alumno para lograr los objetivos fijados en el plan de ensefianza, para
impartir o asimilar el contenido de ese plan” (p. 275).

Tomando en cuenta lo sefialado, el resultado del aprendizaje del estudiante se ve reflejado en las
competencias profesionales o basicas que adquirid en su etapa escolar. Las competencias basicas,
son consideradas como la clave para que los alumnos desarrollen sus capacidades intelectuales al
final de su ciclo escolar y que son indispensables en su vida laboral; en su etapa adulta,
comprende la combinacidén de destrezas, conocimientos y actitudes adaptadas a los diferentes
contextos (Galdeano y Valiente, 2010).

Para una motivacion de la clase de educacion fisica, se deben aplicar estrategias de aprendizaje
como métodos o técnicas. Segun un estudio realizado a 306 estudiantes de pedagogia en Chile,
los resultados presentaron que la motivacion escolar esta centrada en la entretencion, donde el
56% de los futuros docentes se enfocan en este método; sin embargo, no queda claro en esta
investigacion cuantos nifios estan motivados por el contenido de la clase (Valenzuela et. al,
2018).

Las metodologias activas en Educacion Fisica son procesos pedagdgicos, didacticos y
metodoldgicos alternativos caracterizados por tomar decisiones centradas en los intereses y
necesidades de los alumnos para crear un entorno educativo de practica competencial,
participativo y contextualizado, con la intencion de producir un aprendizaje significativo y
funcional mediante la accion, reflexion y cooperacion.

Actualmente, la gran mayoria de los docentes conoce las metodologias activas en Educacion
Fisica, aunque son utilizadas en su puesta en practica por un porcentaje muy reducido.

La metodologia participativa es una concepcion alternativa al positivismo dominante para
construir procesos de intervencidon social colectivos, autonomos, solidarios, respetuosos y
participativos.

La metodologia participativa es una concepcion alternativa al positivismo dominante para
construir procesos de intervencion social colectivos, autdbnomos, solidarios, respetuosos y

participativos.

Pol. Con. (Edicién nim. 70) Vol 7, No 9, Septiembre 2022, pp. 901-931, ISSN: 2550 - 682X



Percepcion de las Metodologias Participativas y Evaluacion Formativa en las Clases de Educacion Fisica

No hay vida posible sin aprendizajes para todos los seres vivos de este planeta, de los cuales la
humanidad forma parte (Abarca, 2016), se menciona algunas metodologias activas:

e Aprendizaje basado en proyectos (ABP)

e Aprendizaje cooperativo (AP)

e Contrato didactico (CD)

e Gamificacién educativa (GE)

e Ambientes y rincones (AR)

e Estudio de casos (MC)

e Aprendizaje basado en la investigacion (ABI)

e Aprendizaje basado en servicio (ApS)

e Actividad motriz cinética corporal (CR)

e Aprendizaje basado en problemas (ABP)

e Aprendizaje basado en retos (ABR)

e Ambiente de aprendizaje (AA)
En la sociedad actual, el incremento de conocimientos y contenidos resulta inabordable por un
solo individuo, a pesar de ello, el sistema educativo nacional insiste en que el alumno acumule el
mayor numero de estos contenidos, sin importarle la asimilacion, reflexion y significacion de
dichos conocimientos
Cualquier reforma educativa, debe centrarse en la consigna de ensefiar a pensar y actuar con
contenidos significativos y contextuados, rompiendo asi las estructuras tautologicas, con las que
el proceso de ensefianza-aprendizaje se traduce como la simplista labor de amueblar memorias
por simple transferencia de datos. Asi, en este esquema, la evaluacién se convierte en un
mecanismo que mide cumulos de datos e informacion, y en el mejor de los casos certifica méritos
sumativos.
La irrupcion de nuevas teorias en el campo de la educacién, o mas bien, la recuperacion de los
principios pedagogicos o modelos de intervencion avalados en épocas anteriores, vienen a
impulsar cambios relevantes en la Educacion Fisica (EF) como materia escolar. En este sentido,
la influencia de diferentes perspectivas y enfoques filoséficos, psicolégicos y socioldgicos, han

ido redirigiendo a la EF a una revision de sus supuestos antropoldgicos y pedagogicos, Yy
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consecuentemente, a la superacion de la orientacion dualista, mecanicista y biolégica de la
perspectiva orientada al rendimiento (Torres, 2002).

En la actualidad la Educacion Fisica es entendida como una disciplina educativa enmarcada
dentro de un sistema educativo. Hasta llegar a este momento nos hemos tenido que enfrentar a
diferentes concepciones a lo largo de la historia que se han traducido en diversas formas de
actuacion

“La Educacion Fisica se ocupa de la educacion del cuerpo y del movimiento, entendiendo que
educar el cuerpo es educar a la persona en su totalidad.”1 Desde esta concepcion, la Educacion
Fisica en la escuela hace su aporte a la formacién integral de las personas y se fundamenta en la
idea de que el cuerpo y el movimiento constituyen dos dimensiones significativas en la
construccion de la identidad personal, esenciales en la adquisicion de saberes sobre si mismo,

sobre el medio fisico y sobre el medio social (Petitti, 2014).

Métodos

El disefio se fundamenta en una investigacion cuantitativa, no experimental y descriptiva de
campo, con corte transversal y basado en el método deductivo.

El estudio se establece en una poblacién de 140 docentes del Colegio de Profesionales de
Educacion Fisica de la Provincia El Oro del Ecuador. La muestra de estudio es no probabilistica
de tipo casual. Con el célculo de la formula estadistica, utilizando la poblacion de 140
profesionales, con 50% de homogeneidad, 95 % de confianza y el 5% de error; se establece 103
personas como parte de la muestra de muestreo voluntariado y se obtiene una tasa de respuesta
del 97%; es decir, se encuestaron a 100 personas.

El instrumento que se selecciond para el presente estudio es el cuestionario sobre metodologia
participativa y evaluacion formativa que tiene como objetivo, disefiar y validar una escala de
percepcidn sobre metodologias participativas y evaluacion formativa para valorar la metodologia
y evaluacion y el grado de satisfaccion de los aprendizajes. Este cuestionario, tienen validez y
fiabilidad y fue realizado en tres fases. En la primera fase, participaron expertos en la materia,
con experiencia y profesion acorde al area de estudio, en la segunda fase se aplicé el cuestionario
a 50 estudiantes universitarios y en la Gltima fase a 892 estudiantes universitarios de 10
universidades espariolas de tercer y cuarto nivel. En la segunda fase, se complementa la fiabilidad

y validez del cuestionario (Castejon, Santos & Palacios, 2015).
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Los resultados fueron recolectados a través de la herramienta google formularios y una vez
cerrado el tiempo asignado para completar las encuestas, se descargd la hoja de célculo con la
informacion de las respuestas de los encuestados, para posteriormente crear tablas mediante el

uso del programa informatico de Microsoft Excel.

Resultados

Para la interpretacion y evaluacién de los resultados, se ha considerado el mayor porcentaje de
cada respuesta. Unicamente los datos demograficos y las preguntas que no tienen seleccion
multiple, se los presenta segun la informacion recolectada.

En el estudio participaron 100 profesionales del Colegio de Profesionales de Educacion Fisica de
la provincia ElI Oro, que completaron el cuestionario, donde el 90% son hombres y el 10%
mujeres. El 91% con formacion de tercer nivel graduados como licenciados y el 9% cuentan con
grado de cuarto nivel. Las personas entrevistadas se encontraban entre las edades de 30 y 40 afios
en un 40%, entre 41 y 50 afios en un 40% y entre 51 y 60 afios en un 20%. EIl 90% de los
profesionales se matricularon en la asignatura una sola vez, mientras que el 9,5% dos veces y el
0,5% cinco veces. Con respecto al porcentaje aproximado de clases de la asignatura a las que
asistio el docente, el 37% se encuentra en una escala del 75 y 90%, seguido del 27% que asistid
maés del 90% a las clases.

En la Tabla 1, se visualizan las respuestas con respecto a la metodologia de la asignatura, donde
el 50% sefala que al comienzo del curso no se realizaron acuerdos que podian haber modificado
la estructura de planificacion escolar. Con respecto a las competencias del profesor, la
metodologia y la evaluacion han favorecido a la mitad de los encuestados. Lo que méas ha
utilizado el profesor, de forma regular, como metodologias y estrategias en sus clases, la mitad ha
respondid: seminario, el aprendizaje basado en problemas / resolucion de problemas y las
tertulias dialdgicas. Los instrumentos que el profesor empled en la asignatura, el mas utilizado es
el cuaderno de campo y cuaderno para la toma de apuntes; le siguen con menos de la mitad de los
profesores el uso del diario o ficha de sesion, los informes y las plataformas virtuales y, en ultimo
lugar los profesionales utilizaron las recensiones de articulos o libros, siendo la recension un
instrumento importante por la sintesis o valoracion personal de la lectura o investigacién que un

profesor debe tener continuamente. Para el desarrollo de las clases, los docentes han utilizado
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bastante: responder dudas en clases; uso de presentaciones, videos, etc.; la practica y las
exposiciones orales. El sistema de evaluacion en general que aplico el profesor comprende

procesos de evaluacion continua y evaluacion formativa y la revision de portafolios.

Figura 1: Evaluacion de la metodologia relacionada a la asignatura de Educacion Fisica

Factor Opcion N %
No/Nada 50 50%
Poco 10 10%
1.- ¢Se ha negociado el programa
_ ) Algo 20 20%
de la asignatura al comienzo del
Bastante 0 0%
curso?
Mucho 10 10%
Ns/Nc* 10 10%
No/Nada 0 0%
2.- ¢La metodologia utilizada en Poco 0 0%
la asignatura te ha ayudado a Algo 30 30%
adquirir competencias Bastante 50 50%
profesionales? Mucho 20 20%
Ns/Nc* 0 0%
No/Nada 0 0%
3.- ¢La evaluacion que se ha Poco 14 10%
planteado favorece la adquisicion Algo 28 20%
de las competencias Bastante 56 40%
profesionales? Mucho 42 30%
Ns/Nc* 0 0%

4.- ¢Cuéanto se han utilizado a lo largo de la asignatura las siguientes metodologias y

estrategias?

No/Nada 10 10%

Poco 20 20%
Proyectos tutelados

Algo 40 40%

Bastante 20 20%
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Factor Opcién N %
Mucho 10 10%
Ns/Nc* 0 0%
No/Nada 0 0%
Poco 30 30%
Seminario Algo 50 50%
Bastante 20 20%
Mucho 0 0%
Ns/Nc* 0 0%
No/Nada 10 10%
Poco 20 20%
Estudio de casos Algo 40 40%
Bastante 30 30%
Mucho 0 0%
Ns/Nc* 0 0%
No/Nada 0 0%
Poco 0 0%
Aprendizaje basado en problemas Algo 50 50%
/ resolucion de problemas Bastante 40 40%
Mucho 10 10%
Ns/Nc* 0 0%
No/Nada 10 10%
Poco 20 20%
Aprendizaje colaborativo Algo 40 40%
Bastante 20 20%
Mucho 10 10%
Ns/Nc* 0 0%
No/Nada 20 20%
Leccion magistral
Poco 30 30%
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Factor Opciodn N %
Algo 30 30%
Bastante 20 20%
Mucho 0 0%
Ns/Nc* 0 0%
No/Nada 10 10%
Poco 0 0%
Tertulias dialogicas Algo >0 °0%
Bastante 30 30%
Mucho 10 10%
Ns/Nc* 0 0%
No/Nada 0 0%
Poco 30 30%
Debates Algo 10 10%
Bastante 40 40%
Mucho 20 20%
Ns/Nc* 0 0%
No/Nada 10 10%
Poco 10 10%
Consultar bibliografia Algo . 30%
Bastante 20 20%
Mucho 30 30%
Ns/Nc* 0 0%
No/Nada 10 10%
Poco 20 20%
Observacion de practicas Algo 20 20%
docentes Bastante 30 30%
Mucho 20 20%
Ns/Nc* 0 0%
Mesas redondas No/Nada 10 10%
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Factor Opcion N %
Poco 20 20%
Algo 40 40%
Bastante 30 30%
Mucho 0 0%
Ns/Nc* 0 0%
5.- ¢ Cuanto has empleado en la asignatura los siguientes instrumentos?
No/Nada 10 10%
Poco 20 20%
Cuadernos de campo Algo 20 20%
Bastante 50 50%
Mucho 0 0%
Ns/Nc* 0 0%
No/Nada 10 10%
Poco 20 20%
Diario o fichas de sesiones Algo 30 30%
Bastante 40 40%
Mucho 0 0%
Ns/Nc* 0 0%
No/Nada 10 10%
Poco 30 30%
Recensiones de articulos o libros Algo 20 20%
Bastante 30 30%
Mucho 10 10%
Ns/Nc* 0 0%
No/Nada 10 10%
Informes Poco 10 10%
Algo 30 30%
Bastante 40 40%
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Factor Opciodn N %
Mucho 10 10%
Ns/Nc* 0 0%
No/Nada 10 10%
Poco 0 0%
Plataformas virtuales Algo 20 20%
Bastante 40 40%
Mucho 30 30%
Ns/Nc* 0 0%
No/Nada 10 10%
Poco 20 20%
Cuaderno o similar para la toma Algo 10 10%
de apuntes Bastante 60 60%
Mucho 0 0%
Ns/Nc* 0 0%
6.- Indica las veces que se han cumplido las siguientes afirmaciones durante la asignatura
No/Nada 0 0%
Poco 10 10%
Se ha favorecido un clima de Algo 10 10%
clase positivo Bastante 40 40%
Mucho 40 40%
Ns/Nc* 0 0%
No/Nada 0 0%
Poco 0 0%
Se ha permitido Respuestar dudas Algo 10 10%
en las clases Bastante 60 60%
Mucho 30 30%
Ns/Nc* 0 0%
Las tutorias se han utilizado para No/Nada 0 0%
resolver dudas sobre el desarrollo  Poco 10 10%

Pol. Con. (Edicién nim. 70) Vol 7, No 9, Septiembre 2022, pp. 901-931, ISSN: 2550 - 682X ‘



Percepcidn de las Metodologias Participativas y Evaluacién Formativa en las Clases de Educacion Fisica

e84, hto b b hiohhi_wbn o .r

Factor Opcidn N %
de la asignatura Algo 0 0%
Bastante 40 40%
Mucho 50 50%
Ns/Nc* 0 0%
No/Nada 0 0%
Poco 0 0%
Transparencias, presentaciones, Algo 20 20%
videos, etc. Bastante 20 20%
Mucho 60 60%
Ns/Nc* 0 0%
No/Nada 0 0%
La asignatura se han acompafiado Poco 10 10%
de practicas que ayudaban a Algo 10 10%
entender mejor la posterior labor Bastante 20 20%
profesional Mucho 60 60%
Ns/Nc* 0 0%
No/Nada 0 0%
Poco 10 10%
Se han utilizado estrategias Algo 20 20%
metodologicas variadas Bastante 30 30%
Mucho 40 40%
Ns/Nc* 0 0%
No/Nada 0 0%
En las clases se han utilizado Poco 10 10%
exposiciones orales para las Algo 10 10%
explicaciones y se tomaban Bastante 30 30%
apuntes Mucho 50 50%
Ns/Nc* 0 0%

7.- Con respecto al sistema de evaluacién en general, indica las veces que se han cumplido
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Factor Opcién N %
las siguientes afirmaciones durante la asignatura:
No/Nada 0 0%
Se realizaban procesos de
) Poco 10 10%
evaluacion continua
) . Algo 30 30%
(evaluaciones de actividades y/o
Bastante 50 50%
documentos durante el desarrollo
] Mucho 10 10%
de la asignatura)
Ns/Nc* 0 0%
Se utilizaban procesos de No/Nada 0 0%
evaluacion formativa (el profesor Poco 10 10%
corregia las actividades y/o Algo 20 20%
documentos, informando sobre Bastante 50 50%
como mejorar y corregir los Mucho 20 20%
errores) Ns/Nc* 0 0%
No/Nada 10 10%
Las observaciones realizadas Poco 0 0%
sobre los trabajos y/o actividades Algo 20 20%
demandadas, podia derivar en su Bastante 40 40%
repeticion para mejorarlos Mucho 30 30%
Ns/Nc* 0 0%
No/Nada 0 0%
Poco 10 10%
Se utilizaba un portafolios o
S Algo 20 20%
carpeta individual para entregar
) Bastante 50 50%
materiales
Mucho 20 20%
Ns/Nc* 0 0%
- _ No/Nada 10 10%
Se utilizaba un portafolios grupal
) Poco 10 10%
0 carpeta colaborativa para
_ Algo 30 30%
entregar materiales
Bastante 30 30%
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Factor Opcidn N %
Mucho 20 20%
Ns/Nc* 0 0%
No/Nada 0 0%
Se explicaban previamente los Poco 10 10%
criterios de calidad de las Algo 20 20%
diferentes actividades, trabajos o Bastante 40 40%
examenes Mucho 30 30%
Ns/Nc* 0 0%
No/Nada 10 10%
Poco 10 10%
Han existido similitudes con los
) ) Algo 30 30%
sistemas de evaluacién de otras
) ) Bastante 20 20%
asignaturas de este mismo centro
Mucho 30 30%
Ns/Nc* 0 0%

*No sabe/No contesta

En la Tabla 2, se visualizan las respuestas con respecto a las calificaciones. Més de la mitad de
los profesores indicaron que no hay examen y los que respondieron que Sl, aplican el examen
escrito y oral. Para el caso de los que aplican examenes, el 80% indicO que corresponde como
nota final y se complementa el puntaje con la presentacion de otros instrumentos de valoracion
como cuadernos. El sistema y los criterios de calificacion son explicados al principio de la
asignatura y la calificacion esta justificada.

Figura 2: Evaluacion de la calificacion relacionada a la asignatura de Educacion Fisica

Factor Opcion N %
8.- Con relacidn al tipo de examen, indica si en la asignatura se utiliza:
Ns/Nc 60 60%
Examen oral Sl 40 40%
NO 0 0%
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Factor Opcidn N %
_ Ns/Nc 50 50%
Examen escrito de desarrollo (con preguntas largas,
Sl 50 50%
desarrollo de un tema, etc.)
NO 0 0%
Ns/Nc 90 90%
Examen con preguntas cortas Sl 10 10%
NO 0 0%
Ns/Nc 90 90%
Examen tipo test Sl 10 10%
NO 0 0%
_ ) Ns/Nc 80 80%
Examen practico (resolucion de problemas,
) o Sl 20 20%
planteamiento de actividades, etc.)
NO 0 0%
Ns/Nc 20 20%
No hay examen Sl 60 60%
NO 20 20%
9.- Con relacién a la calificacion de la asignatura, indica si:
o _ _ Ns/Nc 0 0%
La calificacion proviene Unicamente del examen
_ Sl 20 20%
final
NO 80 80%
S _ _ Ns/Nc 0 0%
La calificacion final proviene del examen final y
) S Sl 50 50%
algun trabajo individual
NO 50 50%
La calificacion proviene del examen final y otros Ns/Nc 0 0%
instrumentos (cuadernos, recensiones, trabajos en Sl 100 100%
grupo, etc.) NO 0 0%
o Ns/Nc 0 0%
La calificacion final es la suma de las notas de los
. : : Sl 70 70%
examenes parciales realizados
NO 30 30%
La calificacion se obtiene sin examenes Ns/Nc 0 0%
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Factor Opcidn N %
Sl 50 50%
NO 50 50%
) o o ) Ns/Nc 0 0%
El sistema y los criterios de calificacion se explican
o ) ) Sl 100 100%
al principio de la asignatura y son conocidos
NO 0 0%
Ns/Nc 0 0%
La calificacion que pone el profesor esta justificada Sl 100 100%
NO 0 0%
A pesar de realizar diferentes trabajos tedrico- Ns/Nc 0 0%
practicos, el examen tenia un peso definitivo en la SI 70 70%
nota final (si no se superaba el examen no se
_ NO 30 30%
superaba la asignatura)
Han existido trabajos teorico-practicos (no Ns/Nc 0 0%
exadmenes) que han tenido un peso definitivo en la Sl 90 90%
nota final (si no se superaban no se superaba la
NO 10 10%

asignatura)

10.- Con respecto a la participacion de los alumnos en el proceso de evaluacion de la

asignatura, indica si

) ] ~ Ns/Nc 0 0%
Los alumnos realizan una valoracion de su propio
_ y Sl 70 70%
trabajo (autoevaluacion)
NO 30 30%
) Ns/Nc 0 0%
Los alumnos evalUan los trabajos de sus compafieros
. Sl 70 70%
(coevaluacion)
NO 30 30%
o ] Ns/Nc 0 0%
La calificacion final es consensuada entre el
L Sl 60 60%
profesor y el alumno (calificacion dialogada)
NO 40 40%
Los propios alumnos emitian una calificacion de Ns/Nc 0 0%
manera justificada (autocalificacion) Sl 60 60%
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Factor Opcidn N %

NO 40 40%

En la Tabla 3, se analizan las respuestas referentes a los procesos de evaluacion que deben
cumplir los profesionales y cémo esto ha permitido desarrollar sus competencias. En la pregunta
11, méas del 60% de los profesores, respondieron que la asignatura ha incidido bastante en el
desarrollo de las competencias profesionales. En la pregunta 12, se puede evidenciar que la
mayoria respondio que nada se ha hecho en lo referente a negociar al sistema de evaluacién; sin
embargo, estan de acuerdo con los procesos de evaluacion donde los estudiantes se ven
motivados. En la pregunta 3, la mayoria esta de acuerdo que se exige la asistencia obligatoria y la

continuidad.

Figura 3: Evaluacion de las competencias profesionales del docente y sistema de evaluacion

Factor Opcion N %

11.- ¢En qué medida crees que la asignatura desarrolla las siguientes competencias

profesionales?

No/Nada 10 10%
Poco 0 0%
: : L . Algo 0 0%
Organizar y animar situaciones de aprendizaje
Bastante 70 70%
Mucho 20 20%
Ns/Nc* 0 0%
No/Nada 10 10%
Poco 0 0%
) y o Algo 10 10%
Gestionar la progresion de los aprendizajes
Bastante 50 50%
Mucho 30 30%
Ns/Nc* 0 0%
Elaborar y poner en préctica estrategias de No/Nada 10 10%
atencion a la diversidad Poco 0 0%
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Factor Opcidn N %
Algo 0 0%
Bastante 80 80%
Mucho 10 10%
Ns/Nc* 0 0%
No/Nada 10 10%
Poco 0 0%
Implicar al alumnado en su aprendizaje y en la Algo 30 30%
vida del centro Bastante 50 50%
Mucho 10 10%
Ns/Nc* 0 0%
No/Nada 10 10%
Poco 0 0%
Algo 10 10%
Trabajar en equipo con otros docentes
Bastante 80 80%
Mucho 0 0%
Ns/Nc* 0 0%
No/Nada 10 10%
Poco 0 0%
Participar en la gestion del centro escolar Algo % 0%
Bastante 60 60%
Mucho 0 0%
Ns/Nc* 0 0%
No/Nada 10 10%
Poco 20 20%
Algo 10 10%
Informar e implicar a las familias
Bastante 50 50%
Mucho 10 10%
Ns/Nc* 0 0%
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Factor Opcidn N %
No/Nada 10 10%
Poco 0 0%
Utilizar las tecnologias de la informacién y la Algo 0 0%
comunicacion Bastante 70 70%
Mucho 20 20%
Ns/Nc* 0 0%
No/Nada 10 10%
Poco 0 0%
Afrontar los deberes y dilemas éticos de la Algo 10 10%
profesion Bastante 70 70%
Mucho 10 10%
Ns/Nc* 0 0%
No/Nada 10 10%
Poco 0 0%
Establecer procesos de evaluacion formativa Algo 0 %
Bastante 50 50%
Mucho 40 40%
Ns/Nc* 0 0%

12.- Sefiala si estas de acuerdo con las siguientes afirmaciones relativas al sistema de

evaluacion de la asignatura:

No/Nada 10 10%
Poco 20 20%
) ) Algo 0 0%
Ofrece alternativas a todos los estudiantes
Bastante 60 60%
Mucho 10 10%
Ns/Nc* 0 0%
) ) No/Nada 50 50%
Hay un contrato previo, negociado y
consensuado del sistema de evaluacién Poco 10 10%
Algo 20 20%
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e84, hto b b hiohhi_wbn o .r

Factor Opcidn N %
Bastante 10 10%
Mucho 10 10%
Ns/Nc* 0 0%
No/Nada 10 10%
Poco 10 10%
Estd centrado en el proceso, importancia del Algo 10 10%
trabajo diario Bastante 60 60%
Mucho 10 10%
Ns/Nc* 0 0%
No/Nada 10 10%
Poco 10 10%
El estudiante realiza un aprendizaje activo Algo ° %
Bastante 60 60%
Mucho 20 20%
Ns/Nc* 0 0%
No/Nada 10 10%
Poco 0 0%
Se plantea el trabajo en equipo de forma Algo 10 10%
colaborativa Bastante 60 60%
Mucho 20 20%
Ns/Nc* 0 0%
No/Nada 10 10%
Poco 10 10%
El alumno estd mas motivado, el proceso de Algo 0 0%
aprendizaje es mas motivador Bastante 60 60%
Mucho 20 20%
Ns/Nc* 0 0%
La calificacion es mas justa No/Nada 10 10%
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Factor Opcion N %
Poco 0 0%
Algo 30 30%
Bastante 50 50%
Mucho 10 10%
Ns/Nc* 0 0%
No/Nada 10 10%
Poco 10 10%
Mejora la tutela académica (seguimiento y Algo 10 10%
ayuda al alumno) Bastante 60 60%
Mucho 10 10%
Ns/Nc* 0 0%
No/Nada 10 10%
Poco 0 0%
Permite aprendizajes funcionales Algo 10 10%
Bastante 60 60%
Mucho 20 20%
Ns/Nc* 0 0%
No/Nada 0 0%
Poco 20 20%
Genera aprendizajes significativos Algo 0 0%
Bastante 60 60%
Mucho 20 20%
Ns/Nc* 0 0%
No/Nada 10 10%
Poco 0 0%
Se aprende mucho mas Algo 10 10%
Bastante 50 50%
Mucho 30 30%
Ns/Nc* 0 0%
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e84, hto b b hiohhi_wbn o .r

Factor Opcion N %
No/Nada 0 0%
Poco 20 20%
Mejora la calidad de los trabajos exigidos Algo 0 0%
Bastante 60 60%
Mucho 20 20%
Ns/Nc* 0 0%
No/Nada 10 10%
Poco 10 10%
Hay interrelacion entre teoria y practica Algo 0 0%
Bastante 50 50%
Mucho 30 30%
Ns/Nc* 0 0%
No/Nada 10 10%
Poco 0 0%
Algo 10 10%
Evalla todos los aspectos posibles
Bastante 50 50%
Mucho 30 30%
Ns/Nc* 0 0%
No/Nada 10 10%
Poco 10 10%
Hay retroalimentacién y posibilidad de corregir Algo 0 0%
errores en documentos y actividades Bastante 50 50%
Mucho 30 30%
Ns/Nc* 0 0%
No/Nada 10 10%
Se da un seguimiento mas individualizado Poco 0 0%
Algo 20 20%
Bastante 40 40%
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Factor Opcion N %
Mucho 30 30%
Ns/Nc* 0 0%
No/Nada 10 10%
Poco 0 0%
Algo 10 10%

Requiere més responsabilidad
Bastante 50 50%
Mucho 30 30%
Ns/Nc* 0 0%

Como parte final del cuestionario, de forma global respondieron los profesores, sefialando que el
70% esta bastante satisfecho con la asignatura, el 20% muy satisfecho/a y el 10% medianamente
satisfecho/a. Con respecto a la evaluacién de la asignatura, el 50% sefialo bastante satisfecho, el
30% medianamente satisfecho/a y un 10% muy satisfecho/a. Los profesionales encuestados, en
su gran mayoria no sefialaron observacion respecto a la encuesta realizada, y los que lo hicieron,

indicaron que la asignatura debe ser méas practica.

Discusion

Con los resultados de los cuestionarios que completaron los profesores del Colegio de
Profesionales de Educacion Fisica de la provincia EI Oro — Ecuador, se ha demostrado que
cuentan con los conocimientos pedagdgicos y cumplen con los procesos de acuerdo al sistema
educativo; no obstante, al enfocarse en las evidencias, que comprenden los portafolios
estudiantiles y otros materiales de evaluacion, disminuyen el tiempo asignado para la practica
deportiva.

En un estudio realizado por la federacion espafiola de asociaciones de docentes de educacién
fisica (FEADEF), en época de pandemia, aplicaron encuestas a un grupo de docentes de la
asignatura en el afio 2020, enfocado en la reorganizacion de los contenidos, el analisis de la
evaluacién y los cambios metodoldgicos; los resultados reflejaron que los docentes se vieron
obligados a usar Tecnologias de la informacién y las comunicaciones (TIC) en las clases de
Educacién Fisica y reconocen que su uso ha mejorado las aptitudes cognitivas y de motivacion;

sin embargo, considerando que la evaluacion es una de las obligaciones curriculares y
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administrativas que proporciona informacion sobre el progreso del alumnado, la falta de tiempo
de los docentes para explorar la tecnologia ha sido la dificultad mas mencionada. Esta
investigacion sefiala que la mayoria de los estudiantes en Espafia, realizan actividad fisica
unicamente en las horas de Educacién Fisica y se ve la necesidad de que la actividad fisica debe
ser realizada en lugares naturales y al aire libre, pues el sedentarismo aument6 y al reducirse la
actividad fisica, aumentaria los comportamientos obesogenicos. (Baena, Lopez y Garcia, 2021).
En otro estudio realizado a una muestra de estudiantes de Espafia de la asignatura de Educacion
Fisica, se aplicaron cuatro instrumentos de evaluacion: Cuestionario de orientacion al aprendizaje
y al rendimiento en las clases de Educacion Fisica (LAPOPEQ), Escala de mediadores
psicoldgicos, Cuestionario sobre motivacion en las clases de Educacion Fisica y Cuestionario
sobre la importancia y utilidad de la Educacion Fisica (IEF); el objetivo de esta investigacion es
de identificar los diferentes perfiles motivacionales y relacionarlos con la importancia que le dan
los alumnos a la asignatura y estd fundamentado en la Teoria de la Autodeterminacién, donde el
alumno puede formar parte del plan escolar y la Teoria de Metas que consiste en que el individuo
se esfuerza en la competencia para alcanzar su objetivo. Un aspecto importante dentro de este
estudio es que puede considerarse dentro de la desmotivacion el ego del alumnado que practica
alguna actividad deportiva fuera de la escuela y que, durante las horas de clases de Educacion
Fisica se focalicen a demostrar su competencia ante los demas, mientras que la mayoria de los
estudiantes coinciden que se deberia considerar la motivacion por autodeterminacién. Por lo
tanto, entre las estrategias que debe aplicar el docente en clase, es mejorar los planes de estudio
que atiendan a la variedad y diversidad, motivando la participacion conjunta en actividades
novedosas que logren la interaccion social entre los estudiantes (Moreno et. al, 2006).

La motivacion en las clases de Educacién Fisica, es un elemento de vital importancia para
despertar el interés de los estudiantes. Se ha identificado que la actividad fisica, es una estrategia
motivadora que ademas influye en la salud mental y fisica de los estudiantes y, se determina la
necesidad de disminuir los requisitos para la aprobacion de la asignatura, como son la

presentacion de materiales sujetos a calificacidn, tomando en cuenta las horas pedagdgicas.
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Propuesta

Con base a los resultados de los cuestionarios, donde los docentes han respondido que cumplen
con metodologias y estrategias en las clases; y tanto docentes como el alumnado se encuentran
conformes con los procesos de evaluacion, dando como resultado una clase motivada; no
obstante, los profesionales resaltan que la asignatura debe ser mas préctica, para ello, es necesario
la actividad fisica del deporte en las clases de Educacion Fisica.

Tomando como referencia lo sefialado, se propone la creacion de una comision del Colegio de
Profesionales de Educacién Fisica de la provincia ElI Oro, del Ecuador, quienes tendran como
responsabilidad la elaboracidon de una propuesta educativa, dirigida al Ministerio de Educacion,
donde se presente la intencion de que la préctica del deporte sea considerada como estrategia
motivadora en las horas pedagdgicas. Para la determinacion del deporte que practicaré el o la
estudiante, se debera realizar un estudio interno en cada institucion, donde se obtenga
informacion del deporte que mas predomine en el alumnado o que sea de su preferencia. Con
ello, el estudiante tendré una nota que formaré parte de la calificacion final para aprobar el nivel

de grado académico en la asignatura de Educacién Fisica.

4 4 4
Mision Vision Objetivo
( ) 4 ) 4 )
*Preparar una *Que las clases de +Crear una
propuesta de ley Educacion Fisica comision del
para que el sean consideradas Colegio de
gobierno dé dentro de la Profesionales de
prioridad a la legislacion Educacion Fisica
— salud mental y \—{ ecuatoriana como — dela provincia El
fisica de los actividad fisica Oro, del Ecuador,
estudiantes del obligatoria para que elabore una
sistema educativo mejorar la salud propuesta de ley
ecuatoriano. mental y fisica de para el Ministerio
los estudiantes. de Educacion.
\_ J - J - J

Figura 4: Cuadro de Misién, Visioén y Objetivo de una propuesta educativa

Conclusiones
En este estudio, se analizo los resultados de las encuestas aplicadas a los docentes del Colegio de
Profesionales de Educacion Fisica de la provincia ElI Oro, del Ecuador, para identificar los
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métodos e instrumentos que permitan desarrollar estrategias motivadoras en las clases de
Educacion Fisica.

Se identifico que el deporte, es reconocido como la actividad fisica que ayuda a las personas a
contar con buena salud fisica y mental. Sin importar, qué tipo de deporte practique las personas,
es recomendable que desde el sistema educativo sea obligatorio.

En el Ecuador, los docentes de la asignatura de Educacion Fisica de las instituciones educativas
tienen que regirse a lo establecido en las leyes y normativas vigentes, donde estan obligados a
cumplir con determinadas horas pedag6gicas y a seguir lo establecido en el Curriculo Nacional.
Las encuestas realizadas a los docentes del colegio de profesionales de educacion fisica de la
provincia ElI Oro, del Ecuador, sefialaron que el conocimiento pedagdgico se basa en el
cumplimiento de procesos y uso de métodos e instrumentos, que permiten que las clases se lleven
de manera sistematica y que en las evaluaciones y calificaciones finales se incluyen otras
actividades, como la presentacion de cuadernos que, complementan la nota final del estudiante.

Si bien, el gobierno cuenta con programas para que los estudiantes participen de manera activa,
las horas de clases son limitadas por los conocimientos que estan establecido en las mallas
curriculares; por lo tanto, dependera de la estrategias o técnicas que utilice el docente en sus
horas de clases para que el deporte sea considerado como estrategia motivadora.

Finalmente, se propone la creacién de una comision conformado por profesionales, para la
elaboracion de una propuesta educativa que presente la practica del deporte, como un modelo de

motivacion escolar, para que las clases de Educacion Fisica sean mas participativas y dinamicas.
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