Pol. Con. (Edicion nam. 70) Vol 7, No 12
Diciembre 2022, pp. 1150-1163

ISSN: 2550 - 682X
DOI: 10.23857/pc.v7i8

Polo del Conocimiento

@950

Factores de riesgo en neumonia comunitaria en infantes: rol del cuidado de Nola
pender

Risk factors in community pneumonia in infants: role of care by Nola pender

Fatores de risco na pneumonia comunitaria em lactentes: papel do cuidado de

Nola Pender
Joshelyn Thalia Lalangui-Carrion ' Leidy Priscilla Obaco-Lapo "
jlalangui3@utmachala.edu.ec lobacol@utmachala.edu.ec
https://orcid.org/0000-0003-4886-4222 https://orcid.org/0000-0002-9246-0703

Anita Maggie Sotomayor-Preciado "
asotomayor@utmachala.edu.ec
https://orcid.org/0000-0002-3616-7633

Correspondencia: jlalangui3@utmachala.edu.ec

Ciencias de la Salud
Articulo de Investigacion

* Recibido: 13 de octubre de 2022 *Aceptado: 28 de noviembre de 2022 * Publicado: 30 de diciembre de 2022

I.  Estudiante, Carrera de Enfermeria, Facultad de Ciencias Quimicas y de la Salud, Universidad
Técnica de Machala, Machala, Ecuador.
1. Estudiante, Carrera de Enfermeria, Facultad de Ciencias Quimicas y de la Salud, Universidad
Técnica de Machala, Machala, Ecuador.
I1l.  Especialista en Gerencia y Planificacion Estratégica en Salud, Magister en Gerencia en Salud para
el Desarrollo Local, Licenciada en Enfermeria, Universidad Técnica deMachala, Machala,
Ecuador.

http://polodelconocimiento.com/ojs/index.php/es


mailto:jlalangui3@utmachala.edu.ec
mailto:jlalangui3@utmachala.edu.ec
https://orcid.org/0000-0003-4886-4222
mailto:lobaco1@utmachala.edu.ec
https://orcid.org/0000-0002-9246-0703
mailto:asotomayor@utmachala.edu.ec
https://orcid.org/0000-0002-3616-7633

Joshelyn Thalia Lalangui Carrion, Leidy Priscilla Obaco Lapo, Anita Maggie Sotomayor
Preciado

Resumen

La neumonia adquirida en la comunidad es una patologia con alta incidencia en la poblacién
infantil que esta expuesta a diferentes factores de riesgo, el objetivo es identificar los factores que
intervienen en el desarrollo de la neumonia comunitaria en menores de 5 afios, mediante la
aplicacion de la teoria del cuidado de Nola Pender que permita mejorar la calidad de vida de la
poblacion infantil, aplicado la promocion y prevencién de la salud, la investigacion es de tipo
descriptivo basado en la revision bibliografica de 51 articulos de los cuales se seleccionaron 11
para la elaboracién de tablas y analisis de informacion basado en las principales bases de datos
nacionales e internacionales como Pubmed, Science Direct, Scielo, Google académico, Elsevier y
organizaciones mundiales de salud como la OMS, la UNICEF y la Organizacién Panamericana
de la Salud (OPS), en los resultados se determind mediante un analisis estadistico de los factores
de riesgo alta, media y baja relevancia la que permitié concluir que los factores de riesgo que
prevalecen son los bioldgicos, sociales, ambientales, econémicos y conductuales que influyen en
la salud y en el comportamiento de la neumonia adquirida en la comunidad en los infantes, es
importante el rol enfermeria poniendo énfasis en el comportamiento humano relacionado con la
salud generando conductas saludables agregando factores psicoldgicos los mismos que influyen
en la actuacion de las personas.

Palabras clave: Neumonia adquirida; factores de riesgo; Cuidados de Enfermeria; teoria de Nola

Pender; poblaciéninfantil.

Abstract

Community-acquired pneumonia is a pathology with a high incidence in the child population that
is exposed to different risk factors, the objective is to identify the factors that intervene in the
development of community pneumonia in children under 5 years of age, through the application
of Nola Pender's theory of care that allows improving the quality of life of the child population,
applied the promotion and prevention of health, the research is descriptive based on the
bibliographic review of 51 articles of which 11 were selected for the preparation of tables and
analysis of information based on the main national and international databases such as Pubmed,
Science Direct, Scielo, Google Scholar, Elsevier and world health organizations such as WHO,
UNICEF and the Pan American Health Organization (PAHO) , in the results it was determined
by means of a statistical analysis of the risk factors high, medium and low relevance the allowed
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to conclude that the prevailing risk factors are biological, social, environmental, economic and
behavioral that influence the health and behavior of community-acquired pneumonia in infants,
the role of nursing is important, emphasizing the human behavior related to health generating
healthy behaviors adding psychological factors that influence the performance of people.

Keywords: Pneumonia; community; infants; risk factors; health; nursing care; Nola Pender's

theory.

Resumo

A pneumonia adquirida na comunidade é uma patologia com elevada incidéncia na populacao
infantil que estad exposta a diferentes fatores de risco, o objetivo é identificar os fatores que
intervém no desenvolvimento da pneumonia comunitéria em criancas menores de 5 anos, através
da aplicacé@o de A teoria do cuidado de Nola Pender que permite melhorar a qualidade de vida da
populacéo infantil, aplicada a promocéo e prevencdo da salde, a pesquisa € descritiva baseada na
revisao bibliografica de 51 artigos dos quais 11 foram selecionados para elaboragédo de tabelas e
analise de informacdes baseadas nas principais bases de dados nacionais e internacionais como
Pubmed, Science Direct, Scielo, Google Académico, Elsevier e organizagdes mundiais de salde
como OMS, UNICEF e Organizacdo Pan-Americana da Saude (OPAS), nos resultados foram
apurados por meio de uma analise estatistica dos fatores de risco alta, média e baixa relevancia o
qu e permitiu concluir que os fatores de risco predominantes sdo bioldgicos, sociais, ambientais,
econdmicos e comportamentais que influenciam a salde e o comportamento da pneumonia
adquirida na comunidade em lactentes, o papel da enfermagem é importante, enfatizando o
comportamento humano relacionado a salude gerando comportamentos saudaveis adicionando
fatores psicolégicos que influenciam o desempenho das pessoas.

Palavras-chave: Pneumonia adquirida; Fatores de risco; Cuidados de enfermagem; a teoria de

Nola Pender; populagéo infantil.

Introduccion
La neumonia comunitaria se define como una infeccién aguda del parénquima pulmonar en los
nifios causada por una bacteria adquirido fuera del hospital; en la comunidad. Esta patologia

afecta a uno o ambos pulmones, puede ser causada por diferentes factores etiologicos (Vivar,
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Vivar, Tixi, & Manzano, 2019). La neumonia se desarrolla cuando los mecanismos defensivos
normales en las vias respiratorias bajas estan alterados e invadidos por un agente patogeno, la
proliferacion de los microrganismos en el tracto respiratorio inferior desencadena un proceso
inmunitario e inflamatorio mediante la acumulacion de liquido, glébulos blancos, desechos
celulares en los alvéolos.

La neumonia adquirida en la comunidad como patologia representa un riesgo en los nifios
menores de cinco afos, siendo una de las principales causas de muerte, con una estimacion de
0,921 millones de muertes en el 2015, las tasas de mortalidad mas altas se encuentran en paises
de ingresos bajos, el 82% en Africa Subsahariana y el 77% en el sur de Asia, debido
principalmente a que su sistema inmunitario ain no se desarrolla de manera correcta llegando a
ser inmaduro y susceptible al contagio de distintos microorganismos, Segun (Leung y Wong,
2018) existen diferentes tipos de microorganismos que tienden a causar esta variante de
neumonia en la poblacion infantil, cominmente son organismos virales y bacterianos entre los
mas conocidos se describe al Streptococcus pneumoniae, predominando con el mayor indice
llegando al 30% de casos a nivel global, la aparicion de esta patologia constituye un tema de
salud publica y estilo de vida que van a determinar la incidencia de la enfermedad, ademés es
necesario investigar aquellos factores de riesgo que producen la prevalencia de estos virus y
bacterias.

Es necesario entender los factores de riesgo de la neumonia en los infantes a nivel global, la
identificacion de estos factores es importante para mejorar el conocimiento de la etiologia para un
diagndstico adecuado y oportuno y aplicar medidas de prevencién,

Es necesario aplicar el proceso de atencion de enfermeria en cuanto a la promocion y prevencion
segun la teoria de Nola Pender quien busca generar cambios en las conductas comunitarias con el
fin de mejorar la calidad de vida de la poblacion infantil, los determinantes sobre el estado de
salud de la poblacion estan sujetos a cambios de las condiciones historicas de la humanidad, que
van desde los factores ambientales, biologicos, conductuales, sociales, econémicos, laborales,
culturales y naturales, lo que se relaciona de manera concreta que los factores de mayor
incidencia son los determinantes sociales, econdmicos y ambientales que intervienen en la salud
del individuo, por lo que se debe adecuarlos y modificarlos para lograr un estilo de vida
adecuado. (Gutiérrez & Ledezma, 2020).
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Las investigaciones demuestran que el 54% de los casos de neumonia representan al género
femenino, el 64% de 2 a 3 afios, un 26% de origen bacteriano, 25% origen viral, el resto no fue
precisado, Ademas, el 26% cursaba con un cuadro de resfriado comun, 53% son de procedencia
rural, el nivel educativo basico o primario fue el mas comin entre los padres. (Zambrano,
Coromoto, Acosta, & Rosa, 2022).

En la practica hospitalaria los casos de neumonia son frecuentes, cursan un sindrome
constitucional donde el paciente presenta fiebre, sudoraciones nocturnas, tos constante,
sibilancias y otros sintomas. El tratamiento va a depender de la severidad del cuadro clinico y
factores determinantes, siendo los antibidticos los de primera eleccion como tratamiento
(Nascimento-Carvalho, 2020).

El estudio de los factores de riesgo de la neumonia es un paso fundamental para prevenir, tratar,
disminuir y erradicar posibles causas externas que produzca muerte infantil a nivel mundial,
ejecutando medidas para alcanzar el objetivo 3 del desarrollo sostenible: Garantizar una vida sana
y promover el bienestar para todos en todas las edades del desarrollo sostenibles “Salud y
bienestar”. Este trabajo permitira demostrar de qué manera los factores que rodean al individuo y
sus conductas tienden a aumentar el riesgo de padecer la patologia.

Se realizé un analisis de revision sistematica sobre los factores de riesgo que intervienen en los
infantes, con el objetivo de identificar los factores que intervienen en el desarrollo de la
neumonia comunitaria en menores de 5 afios y mediante la aplicacion de la teoria del cuidado de
Nola Pender que permita mejorar la calidad de vida de la poblacion infantil a través de la
promocion y prevencion de la salud que busca identificar los comportamientos humanos y
conductas cognitivo-perceptuales que desencadenan el desarrollo de la neumonia adquirida en la

comunidad.

Metodologia

El presente trabajo se efectu6 mediante un estudio descriptivo, se realizd una revision
bibliogréafica de distintas bases de datos que permita identificar los factores que intervienen en el
desarrollo de la neumonia comunitaria en menores de 5 afios y aplicar cuidados de enfermeria
mediante la teoria de Nola Pender, que contribuya a mejorar la calidad de vida de la poblacién

infantil mediante la promocion y prevencion de la salud.
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La busqueda bibliografica compuesta por 51 articulos utilizando las principales bases de datos
nacionales e internacionales como Pubmed, Science Direct, Scielo, Google académico, Elsevier;
Ademas de obtener informacion de las distintas paginas de las organizaciones mundiales de salud
como la OMS, la UNICEF y la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS).
La bibliografia seleccionada en el presente trabajo se realizé a partir de octubre del 2022 y
finalizé diciembre del 2022.
Las palabras claves utilizadas fueron: Neumonia adquirida, factores de riesgo, Cuidados de
Enfermeria, teoria de Nola Pender, poblacion infantil.
De los articulos encontrados, se hizo una revisién exhaustiva, 11 fueron selectos para la
elaboracion de la revision sistematica de los resultados y analisis que aportan a la investigacion.
Los criterios de inclusion utilizados:

e Las revistas seleccionadas para esta revision sistematica debian tener acceso gratuito a sus

textos completos.

e Lapublicacion debia ser en lengua inglesa, portuguesa o espariol

Resultados

A propésito, en la investigacion se recopila informacion sobre los factores de riesgo que
desarrollan neumonia adquirida en la comunidad en infantes, la que permite dar a conocer el
comportamiento de los microorganismos y como estos asociados a los determinantes de la salud
contribuyen a desmejorar las capacidades fisicas y psicosociales en los menores de cinco afios,
que repercutira en adultos con multiples enfermedades adyacentes.

Es fundamental establecer un buen diagnéstico clinico, ligada a una efectiva terapéutica
farmacoldgica y cuidados que se brinden en el area de atencidn primaria, en cuanto promocion de
la salud y prevencion de enfermedades que mejoren la calidad de vida de la poblacion, El
profesional de enfermeria juega un papel importante mediante el proceso de atencidén de
enfermeria, Nola Pender en su teoria busca generar cambios en las conductas comunitarias con el
fin de mejorar los estilos de vida de la poblacién infantil.

En la Tabla 1 se describe los factores de riesgo de mayor relevancia encontrados en la revision
sistemética de los articulos seleccionados. Se puede evidenciar que los factores de riesgo
corresponden a los determinantes biologicos y socioeconomicos, lo que refleja un vinculo

arraigado a condiciones de pobreza, hacinamiento, el desconocimiento de padres, la falta de
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inmunizacion que estan influenciado en los estilos de vida de los infantes, siendo determinante
para la propension de la enfermedad, el poder adquisitivo de la unidad familiar y la
territorialidad, tanto por el ideario colectivo como las précticas culturales.

Uno de los principales factores sociales a tomar en cuenta es la desnutricion, siendo considerada
como causa de diversas patologias, por Leung, Wong & Hon, otros autores como Almirall y
Bolibar describen que el nivel socioecondmico se relaciona con la desnutricién, con el
desencadenante de patologias como anemia y bajo peso, destacando su alta prevalencia en paises
en vias de desarrollo.

Leung, Wong & Hon & Roux mencionan que el hacinamiento se convierte en un problema de
caracter social grave si no es controlado. Como parte de los determinantes biologicos se
encuentra la infeccion respiratoria previas considerando el asma, el resfriado comdn y otras,
ademas consideran que esta sera la puerta de entrada para otras patologias pulmonares, siendo un
factor de riesgo significativo , los autores recalcan que este factor se vuelve severo cuando se
combina con otros de caracter social, la falta de inmunizacion en la poblacion es el principal
factor de riesgo de la neumonia, se debe aplicar estrategias de inmunizacion que permitan cubrir

las necesidades de inmunizacion en la poblacion infantil.

Tabla 1 - Factores de riesgo de mayor relevancia

Determinantes de salud /| Autores Ano/ Base de datos

Factor de riesgo

Leung, Wong, & Hon 2018 / Pubmed
Bioldgico/ Desnutricion ROUX & Zar 2018/ Pubmed
Ngocho, y otros. 2019/ Tropical medicine &
international Health
J, M, Bolibar, & V 2018/ Pubmed
Social/ socioeconémico Leung, Wong, & Hon 2018 /Pubmed
Ngocho, y otros 2019/ Tropical medicine &

international Health
Vivar, Vivar, Tixi, & Manzano | 2019/ Scielo
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Social/ Condiciones de | Leung, Wong, & Hon, 2018 2018 / Pubmed
hacinamiento
Roux & Zar 2018/ Pubmed
Bioldgicas/ Infeccion | Leung, Wong, & Hon 2018 / Pubmed
respiratoria previa Roux & Zar 2018/ Pubmed
J, M, Bolivar, & V. 2018/ Pubmed
Bioldgico/ Falta de | Leung, Wong, & Hon 2018 /Pubmed
inmunizacion Roux & Zar 2018/ Pubmed
J, M,Bolibar , & V. 2018/ Pubmed
Ngocho, y otros 2019/ Tropical medicine &
international Health
Krenke, y otros 2018/ The clinical respiratory
journal

Fuente: Datos elaborados por los autores

En la siguiente tabla se describe los factores de riesgo de relevancia media, donde se observar que
los determinantes ambientales juegan un papel importante en el comportamiento de esta patologia
a pesar de ser factores externos pero que influyen de forma negativa de acuerdo al area
geogréfica y los factores sociales. La estacion climética es considerada por los autores (Leung,
Wong, & Hon, 2018) (Roux & Zar, 2018) (J, M, Bolibar, & V., 2018) como un factor de riesgo
de caracter ambiental, que atrae distintos patdgenos que causan neumonia, J, M Bolivar se hace
énfasis en que este factor predomina en zonas rurales. Roux & Zar menciona que otro factor es la
exposicion ambiental a los metales, polvo, humos, etc.

Los actores referidos en la tabla describen que la falta de atencion médica representa un factor de
riesgo social importante dejando a la poblacion sin la atencion médica adecuada gquedando
vulnerables, ante las falencias de las instituciones de salud la falta de recursos economicos, la
poca planificacion de los programas, asi como la accesibilidad de la poblacion a las unidades
operativas y que estas realicen mayores campafias de promocion de la salud en las zonas rurales y
de poca accesibilidad.

Otro factor de riesgo es la inadecuada informacion sobre lactancia materna exclusiva en los
infantes, se determina las costumbres, creencias influyen en el correcto desarrollo nutricional

inmunoldgico de los nifios.
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Tabla 2 - Factores de riesgo de relevancia media

Determinantes de salud /

Factor de riesgo

Autores

Afo/ Base de datos

Ambientales/ Estacion climatica

Leung, Wong, & Hon, 2018

2018 / Pubmed

Roux & Zar, 2018

2018/ Pubmed

J, M Bolibar, & V.

2018/ Pubmed

contaminantes

Social/ Falta de acceso a la | Leung, Wong, & Hon 2018 / Pubmed
atencion médica

Roux & Zar 2018/ Pubmed
Ambiental/  Exposiciones a | Leung, Wong, & Hon, 2018 / Pubmed

J, M, Bolibar, & V.

2018/ Pubmed

Conductuales/ Falta de lactancia

materna

Roux & Zar,

2018/ Pubmed

Ngocho, y otros

2019/ Tropical medicine &

international Health

Vivar, Vivar, Tixi,

Manzano

&

2019/ Scielo

Fuente: Datos elaborados por los autores

En la Tabla 3 se menciona los factores de riesgo de relevancia baja. Se da un enfoque conductual
considerando la actividad fisica inadecuada, el uso de medicamentos como factores que
contribuyen adquirir enfermedades respiratorias que posterior al uso inadecuado de los

antibidticos convirtiéndose en una barrera de resistencia asociados a la conducta del individuo y

la familia.

Los autores (Voiriot, y otros, 2019) (Ngocho, y otros, 2019) (Krenke, y otros, 2018) han
realizado multiples estudios con el fin de determinar la relacion entre el consumo de

medicamentos y la aparicion de las neumonias, Voiriot concluye que el consumo de AINES hace

que el infante se vuelva més propenso a esta enfermedad.
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Al igual J, M, Bolibar, & V., 2018, Ngocho, y otros, 2019 coinciden en que los nutrientes en
especial las vitaminas son esenciales para el ser humano ejecutando de manera correcta sus

factores de crecimiento y desarrollo.

Tabla 3 - Factores de riesgo de baja relevancia

Determinantes de salud /

Factor de riesgo Autores Afo/ Base de datos
Conductuales/ Actividad | J, M, Bolibar, & V 2018/ Pubmed
fisica
Bioldgicos/  Deficiencia | J, M, Bolibar, & V 2018/ Pubmed
de nutrientes
Ngocho, y otros. 2019/  Tropical medicine &
international Health
Conductuales/ Uso de | Voiriot, y otros. 2019/ Scielo
medicamentos Ngocho, y otros. 2019/ Tropical medicine &

international Health

Krenkea, y otros. 2018/ The clinical respiratory

journal

Fuente: Datos elaborados por los autores

Discusion

A propésito de la informacion seleccionada que describe los factores de riesgo de la neumonia
comunitaria, se hace referencia a los determinantes de la salud y el rol de enfermeria en la
atencion primaria y como influyen en mejorar la calidad de vida de la poblacion.

El articulo denominado “Community-Acquired Pneumonia in Children” aporta informacion
sobre factores de riesgo con mayor peligro para la comunidad en general, donde hacen énfasis en
los determinantes bildgicos describiendo a la falta de inmunizacion como un factor predominante.
Los autores David M. le Roux & Heather J. Zar en su estudio se centran en los factores de
caracter conductual, relacionando los estadios de contagio con los comportamientos del individuo
y de su entorno, la falta de lactancia materna es un problema severo conductual ya que hace
referencia al comportamiento humano en este caso de la madre, esta conducta hace fragil al

sistema inmunitario del infante haciéndolo propenso a padecer otras patologias.
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El personal de enfermeria debe concientizar y asesorar a las madres sobre la importancia de la
lactancia materna, vacunacion, cambios de conducta en salud, habitos, costumbres que permitan
minimizar los riesgos a los cuales estan sometidos las poblaciones vulnerables y de riesgo.
Mediante la revision bibliogréfica se han encontrado articulos referentes al tema con diferentes
puntos de enfoque investigativo que ha permitido aportar en el presente trabajo de revisién
bibliogréfica la importancia de la investigacion y como esta aporta a mejorar las condiciones de
salud y estilos de vida en grupos prioritarios

Durante el proceso investigativo se ha identificado el rol del personal de enfermeria como parte
de la promocién de salud poniendo énfasis en la teoria de Nola Pender que manifiesta el
comportamiento humano relacionado con la salud genera conductas saludables e incorpora
factores psicoldgicos los mismos que influyen en la actuacién de las personas.

Se realizo el andlisis de acuerdo a los factores de riesgo de mayor, media y baja relevancia la que
permitié concluir que los factores de riesgo que prevalecen son los bioldgicos, sociales,
ambientales, econdmicos y conductuales que influyen en la salud y en el comportamiento de la
neumonia adquirida en la comunidad en menores de 5 afios, asi como las complicaciones que se
describen durante este proceso.

Se ha dado respuesta al objetivo planteado dentro de la investigacion al identificar que los
determinantes sociales, bioldgicos y conductuales han sido los factores que intervienen en el
desarrollo de la neumonia comunitaria en los infantes convirtiéndose en un problema de salud
publica que debe ser resuelto con politicas de estado.

Se recomienda seguir trabajando en investigaciones que permitan ampliar la busqueda de
informacion que corrijan conductas de salud y mejoren las condiciones de vida en la poblacion
Las instituciones de salud publica deberan implementar mayores estrategias en zonas rurales
donde hay menos accesibilidad al servicio de salud, junto a estrategias educativas se llegue a

cumplir con la atencién adecuada y oportuna.
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