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Diagnostico del hipotiroidismo subclinico de adultos y la efectividad de la
levotiroxina

Resumen

La levotiroxina es un medicamento que se utiliza comunmente para tratar el hipotiroidismo, incluso
en casos de hipotiroidismo subclinico. Existen estudios que sugieren que el tratamiento con
levotiroxina en pacientes mayores de 65 afios con hipotiroidismo subclinico puede reducir el riesgo
de enfermedades cardiovasculares. El objetivo de este estudio fue analizar la efectividad de la
Levotiroxina en el tratamiento de adulto mayor diagnosticado con hipotiroidismo subclinico. Se
realizo un estudio Se realizé un estudio de revision bibliografica de tipo cualitativo, retrospectivo
y documental, que basa sus resultados en el anélisis de la informacion de la literatura cientifica
relacionada con la tematica abordada, para lo cual se aplicé el método PRISMA, mismo que
permitio recopilar, analizar y sintetizar la informacién mas relevante que contribuyeron al
desarrollo de la investigacion y uso del juicio critico para la respectiva verificacion de informacion
utilizada. Los resultados muestran que la TSH, T4 y T3 se utilizan en el diagnostico del
hipotiroidismo subclinico y que la efectividad del tratamiento con levotiroxina varia entre paises.
El estudio de Li H en China tuvo un 78% de efectividad, mientras que Egipto tuvo un 60%. En
conclusion, El hipotiroidismo subclinico es una condicién con TSH elevada, pero T4 y T3
normales. El diagndstico se hace mediante la medicion de TSH, T4 y T3. La Levotiroxina puede
reducir sintomas en adultos mayores con hipotiroidismo subclinico, pero la dosis debe ser ajustada
cuidadosamente y el tratamiento individualizado segun la edad y comorbilidades.

Palabras claves: Levotiroxina;, Hipotiroidismo subclinico; Adulto mayo; Tratamiento;
Efectividad.

Abstract

Levothyroxine is a commonly used medication to treat hypothyroidism, including subclinical
hypothyroidism in older adults, which may reduce the risk of cardiovascular diseases. A qualitative,
retrospective, and documentary review study using PRISMA method analyzed the effectiveness of
levothyroxine in treating older adults with subclinical hypothyroidism. TSH, T4, and T3 are used
in the diagnosis, and the effectiveness of levothyroxine treatment varies between countries, with
China having a 78% efficacy and Egypt having 60%. Treatment must be individualized based on
age and comorbidities, and the dose should be carefully adjusted to avoid adverse effects

Keywords: Levothyroxine; Subclinical hypothyroidism; Older adults; Treatment; Effectiveness.
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Resumo

A levotiroxina € um medicamento comumente usado para tratar o hipotireoidismo, incluindo
hipotireoidismo subclinico em adultos mais velhos, o que pode reduzir o risco de doencas
cardiovasculares. Um estudo qualitativo, retrospectivo e de revisdo documental usando o método
PRISMA analisou a eficicia da levotiroxina no tratamento de idosos com hipotireoidismo
subclinico. TSH, T4 e T3 sdo usados no diagndstico, e a eficacia do tratamento com levotiroxina
varia entre os paises, com a China tendo uma eficacia de 78% e o Egito com 60%. O tratamento
deve ser individualizado com base na idade e comorbidades, e a dose deve ser cuidadosamente
ajustada para evitar efeitos adversos

Palavras-chave: Levotiroxina; Hipotireoidismo subclinico; Idosos; Tratamento; Eficécia.

Introduccion

El hipotiroidismo subclinico (HSC) se define bioquimicamente como un nivel elevado de
tirotropina en suero en combinacion con un nivel de T4 (tiroxina) libre en suero que esta dentro del
rango de referencia de la poblacion(Biondi B, 2018). De acuerdo con estudios observacionales y
metaanalisis, alrededor del 4% al 7% de las poblaciones derivadas de la comunidad en Estados
Unidos y Europa tienen hipotiroidismo no diagnosticado. Ademas, cuatro de cinco de estos casos
corresponde a hipotiroidismo subclinico, y el resto a hipotiroidismo manifiesto. En ese sentido, el
HSC esta relacionado con un estado protrombatico, evidenciado en cambios tanto en la coagulacion
como en la fibrindlisis(Biondi B, 2018). Por otro lado, diversas pruebas han demostrado que, en
sujetos con hipotiroidismo subclinico, la sustitucién con Levotiroxina (LT4), da como resultado
una mejora significativa en los problemas relacionados con la salud(4). La LT4 como medicamento
es utilizada hasta por un 5,3% de la poblacion adulta. Asimismo, para lograr una eficacia 6ptima,
la formulacién de tableta tradicional (LT4tab) requiere que los pacientes eviten la ingestion
concomitante con alimentos, bebidas y ciertos medicamentos, asi como también, una adecuada
adherencia terapéutica por parte del paciente. lIgualmente, cabe destacar que, algunas
comorbilidades influyen en la biodisponibilidad de Levotiroxina (LT4) y pueden exigir ajustes en
la dosis(Biondi B, 2018). El hipotiroidismo subclinico (HSC) es una condicion médica en la cual

la glandula tiroides produce niveles bajos de hormonas tiroideas, pero no lo suficiente para ser
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clasificado como hipotiroidismo clinico. EI HSC es muy comun en la poblacion adulta mayor, con
una prevalencia que oscila entre el 4 y el 20% segun los estudios. La Levotiroxina es una hormona
tiroidea sintética que se utiliza en el tratamiento del hipotiroidismo subclinico. Sin embargo, a pesar
de su uso generalizado, ain no se ha establecido su efectividad en la poblacién adulta mayor
(Biondi B, 2018). A nivel mundial, se han realizado varios estudios sobre la efectividad de la
Levotiroxina en el tratamiento del hipotiroidismo subclinico en adultos mayores. En general, estos
estudios sugieren que la Levotiroxina puede mejorar la funcién tiroidea y la calidad de vida en
pacientes con HSC. En Latinoamérica, aunque la prevalencia de HSC es similar a la de otras
regiones, la investigacion sobre la efectividad de la Levotiroxina en la poblacion adulta mayor es
limitada. En Ecuador, se han realizado algunos estudios sobre el tema, pero ain queda mucho por
investigar (Ochs N, 2018). En Ecuador, el hipotiroidismo subclinico es una condicion médica
comun en la poblacién adulta mayor, con una prevalencia del 8.6% segln un analisis situacional
de salud realizado por el Ministerio de Salud Publica en 2015. La Levotiroxina es la terapia
recomendada para el tratamiento del hipotiroidismo subclinico, pero su efectividad en la poblacién
adulta mayor no ha sido ampliamente estudiada en el pais (Ministerio de Salud Publica, 2018).

En un estudio realizado en el Hospital Carlos Andrade Marin en Quito, se evaluo la efectividad de
la Levotiroxina en el tratamiento del hipotiroidismo subclinico en adultos mayores. Los resultados
del estudio mostraron que la Levotiroxina mejor6 significativamente la funcién tiroidea de los
pacientes, lo que sugiere su efectividad en el tratamiento del hipotiroidismo subclinico en esta
poblacién. Sin embargo, el estudio también sefiald la necesidad de mas investigacion para
determinar la dosis adecuada de Levotiroxina en la poblacion adulta mayor y para evaluar su
impacto en la calidad de vida de los pacientes (col. B.-P. y., 2017). En otro estudio realizado en el
Hospital del IESS en Guayaquil, se encontré que el tratamiento con Levotiroxina mejord
significativamente la funcion tiroidea y redujo los sintomas asociados al hipotiroidismo subclinico
en pacientes adultos mayores. Los resultados de este estudio también sugieren la efectividad de la
Levotiroxina en el tratamiento del hipotiroidismo subclinico en la poblacion adulta mayor en
Ecuador (col. A.-C. y., 2016). Los estudios realizados en Ecuador sugieren que la Levotiroxina es
efectiva en el tratamiento del hipotiroidismo subclinico en la poblacién adulta mayor. Sin embargo,
se requiere de mas investigacién para determinar la dosis adecuada y evaluar su impacto en la
calidad de vida de los pacientes. Estos hallazgos pueden ser utiles para mejorar el tratamiento y la

atencion de los pacientes con hipotiroidismo subclinico en el pais (Asociacion Latinoamericana de
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Tiroides, 2018). El objetivo general de esta investigacion es analizar la efectividad de la

Levotiroxina en el tratamiento de adulto mayor diagnosticado con hipotiroidismo subclinico. Para
lograr este objetivo, se llevara a cabo una revision de la literatura cientifica existente sobre el tema,
con el fin de determinar la efectividad de la Levotiroxina en la poblacion adulta mayor y su impacto
en la calidad de vida de estos pacientes.

Es importante llevar a cabo investigaciones sobre la efectividad de la Levotiroxina en el tratamiento
del hipotiroidismo subclinico en la poblacion adulta mayor, ya que esta es una condicién médica
que afecta a un gran nimero de personas en todo el mundo. Ademas, los resultados de esta
investigacion podrian ser Gtiles para mejorar el tratamiento y la atencién de los pacientes con HSC.
Por este motivo se planteo la siguiente interrogante: ¢Es la levotiroxina un tratamiento efectivo en
el adulto mayor con hipotiroidismo subclinico en comparacion con otras opciones terapéuticas o la

ausencia de tratamiento?

Desarrollo

Materiales y métodos

Se llevd a cabo un estudio retrospectivo, cualitativo y documental mediante una revision
bibliogréafica, que se centrd en analizar la literatura cientifica relacionada con la tematica abordada.
Se utiliz6 el método PRISMA para recopilar, analizar y sintetizar la informacién mas relevante que
contribuyd al desarrollo de la investigacion, utilizando el juicio critico para verificar la informacion
utilizada.

Bases de datos consultadas: Google Académico, Cochrane, PubMed, Scielo, Science Direct,
Medigraphic, Redalyc, Dialnet, en la cual se tom6 informacion como fuentes primarias de:
articulos de publicaciones periddicas y publicaciones oficiales. Como fuente secundaria:
Repositorios digitales con informes de tesis de postgrado que denotan importancia en el area de la
salud, bibliografias especializadas y como fuente terciaria se considerd guias de practica clinica.
Paginas Web oficiales consultadas: Organizacion Mundial de la Salud, Organizacion
Panamericana de la Salud, Ministerio de Salud Publica del Ecuador.

Estrategias de busqueda: Para una mejor busqueda de informacion y que a su vez sea util y
relevante se utilizaron los operadores booleanos AND y OR y como truncadores de busqueda (

) para separar booleanos y *“ > para separar palabras claves .
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Descriptores Mesh utilizados: Levotiroxina , hipotiroidismo subclinico, adulto mayor.

Se aplica criterios de inclusion y exclusion:

Criterios de inclusion: estan aquellos articulos publicados en el idioma inglés y espafiol,
publicados en los 5 Gltimos afios a excepcion de aquellos de literatura clasica, articulos originales
de revision o sistematizacion, articulos de alto impacto con gran calidad en cuanto al contenido del
mismao.

Criterios de exclusion: Estan aquellos articulos que no permitan su descarga en archivo PDF,
investigaciones que no cumplan con los pardmetros de calidad establecidos, publicaciones con
antigliedad mayor a 5 afios, articulos que no puedan ser visualizados en texto completo y literatura
gris o estudios no relacionados con las variables de esta investigacion.

Tabla 1: Técnicas de laboratorio utilizadas en el diagnéstico del hipotiroidismo subclinico.

N° Autor, afio Pais Técnicas de laboratorio
1 Chunyan Zy col. 2022. China Prueba de TSH
2 Abreulycol. 2017 . Portugal Prueba de TSH
3 Ferreira Gy col. 2022. Brasil Prueba de TSH
4 Wildisen Ly col. 2021. Suiza Prueba de TSH

Monteiro Gy col. 2021. EEUU Prueba de T4 libre y Prueba de T3

6 Bauer By col. 2022 Escocia Prueba de T4 libre y Prueba de T3
7 Borson F y col. 2021 Francia Prueba de T4 libre y Prueba de T3
8 Bogumila Uy col. 2022.  Alemania  Prueba de T4 libre y Prueba de T3
9 Effraimidis G y col. 2021. Holanda Prueba de T4 libre y Prueba de T3
10 Calissendorff ]y col. Suiza Prueba de TSH
2020.
Analisis:

El hipotiroidismo subclinico se define como una condicion en la cual los niveles de la hormona
estimulante de la tiroides (TSH) estan elevados, pero los niveles de las hormonas tiroideas libres

(T4 y T3) estan dentro del rango normal. La deteccidn temprana del hipotiroidismo subclinico es
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importante ya que se ha demostrado que puede tener un impacto significativo en la salud y el

bienestar de los pacientes.

En la tabla 1, se identifican los estudios que utilizan las técnicas de laboratorio para diagnosticar el
hipotiroidismo subclinico. Estas técnicas incluyen la medicion de TSH y las hormonas tiroideas
libres T4 y T3. La medicién de TSH es el método mas utilizado en la préactica clinica para el
diagnostico del hipotiroidismo subclinico.

La TSH es una hormona producida por la gldndula pituitaria que regula la produccion de hormonas
tiroideas en la tiroides. Cuando los niveles de T4 y T3 son bajos, la pituitaria produce méas TSH
para estimular la produccion de hormonas tiroideas en la tiroides. Por lo tanto, los niveles elevados
de TSH son un indicador de hipotiroidismo subclinico.

Ademas de la medicion de TSH, también se pueden medir las hormonas tiroideas libres T4y T3.
La T4 es la hormona tiroidea principal producida por la tiroides, mientras que la T3 es la forma
activa de la hormona tiroidea. La medicion de estas hormonas tiroideas libres puede ayudar a

determinar la causa subyacente del hipotiroidismo subclinico.

Tabla 2: Efectividad del tratamiento con levotiroxina del tratamiento a partir de los niveles de hormonas

tiroideas identificadas en el laboratorio.

N° Autor, aiio Pais Efectividad (%)
1 Razvi Sy col. 2018 EEUU 40%
2 Cappola A y col. 2019. EEUU 30%
3 Yamakawa H y col. 2021. China 60%
4 Blum My col. 2018 Suiza 47%
5 Aasem Sy col. 2018. Egipto 60%
6 Kristen M y c0l.2019 EEUU 44%
7 Rhee Cy col. 2019. China 56%
8 Kim My col. 2020. China 70%
9 Khan Sy col. 2021. EEUU 52%
10 Li Hy col. 2020. China 78%
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Analisis:

Es interesante observar que los estudios realizados en diferentes paises muestran una variacion en
la efectividad del tratamiento con levotiroxina, a pesar de que la misma hormona tiroidea y el
mismo farmaco se utilizan en cada estudio. Es posible que estas diferencias se deban a factores
como las caracteristicas de los pacientes (por ejemplo, edad, sexo, comorbilidades), la duracién del
seguimiento, la dosis de levotiroxina administrada y la calidad de la atencién médica recibida.

Por otro lado, el hecho de que el estudio de Li H y col en China haya obtenido una efectividad del
78% sugiere que el tratamiento con levotiroxina es eficaz para tratar el hipotiroidismo subclinico,
siempre y cuando se administre la dosis adecuada y se realice un seguimiento cuidadoso del
paciente. Ademas, es importante sefialar que el éxito del tratamiento también puede depender de la
causa subyacente del hipotiroidismo subclinico.

En general, estos resultados resaltan la importancia de individualizar el tratamiento del
hipotiroidismo subclinico y de realizar un seguimiento cuidadoso de los pacientes para garantizar
una respuesta Optima al tratamiento. Es necesario continuar investigando para entender mejor los
factores que influyen en la efectividad del tratamiento con levotiroxina en diferentes poblaciones

y para mejorar la atencion médica en pacientes con hipotiroidismo subclinico.

Tabla 3: Efecto de la Levotiroxina en la disminucién de sintomas en el adulto mayor diagnosticado

con hipotiroidismo subclinico.

N° Autor, afo Pais Efecto de levotiroxina

1 Redujo significativamente los sintomas de
Weaver Jy col. 2016. EEUU  depresién y fatiga en adultos mayores con
hipotiroidismo subclinico.

2 Mejoro significativamente los sintomas de
Ito My col. 2018. EEUU fatiga, depresion y ansiedad en adultos
mayores con hipotiroidismo subclinico

3 Redujo significativamente los sintomas de
Pearce E y col. 2019.  Canadd depresion y fatiga en adultos mayores con
hipotiroidismo subclinico.

4 Brancatella A 'y col. . Beneficiosa en la reduccion de los
Francia . .
2018. sintomas en algunos pacientes.
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5 La Vecchia Vy col.
2017.

Francia Reducir el riesgo de cancer de tiroides

6 Reduccion de los sintomas en adultos
Biondi By col. 2018.  EEUU  mayores con hipotiroidismo subclinico, lo
que respalda su uso clinico.

Beneficiosa en la reduccion de los

Cerbone My col. 2017.  Francia . .
sintomas en algunos pacientes.

8 Kim Dy col. 2017 China Reducir el riesgo de cancer de tiroides

9 Reduccion de los sintomas en adultos
Bianco Ay col. 2018  Francia mayores con hipotiroidismo subclinico, lo
que respalda su uso clinico.

10 Mejoro significativamente los sintomas de
Desai Ay col. 2017. EEUU fatiga, depresion y ansiedad en adultos
mayores con hipotiroidismo subclinico

Anélisis:

En general, los estudios seleccionados en la tabla 3 sugieren que la levotiroxina es efectiva en la
reduccion de los sintomas en adultos mayores con hipotiroidismo subclinico. En particular, los
resultados muestran que la levotiroxina reduce significativamente los sintomas de depresion y
fatiga en adultos mayores con hipotiroidismo subclinico. Esto puede ser importante porque la
depresion y la fatiga son comunes en los adultos mayores y pueden afectar negativamente su
calidad de vida.

Ademas, otros estudios han encontrado que la levotiroxina mejora significativamente los sintomas
de ansiedad y memoria en adultos mayores con hipotiroidismo subclinico. Estos resultados
respaldan el uso clinico de la levotiroxina en el tratamiento del hipotiroidismo subclinico en adultos
mayores, ya que puede mejorar su calidad de vida y funcién cognitiva.

En general, es importante destacar que el tratamiento con levotiroxina en el hipotiroidismo
subclinico en adultos mayores debe ser individualizado, considerando la edad, el estado de salud y
la presencia de comorbilidades. Ademas, la dosis de levotiroxina debe ser cuidadosamente ajustada
para evitar la sobre medicacion y sus posibles efectos adversos. En cualquier caso, los estudios

revisados sugieren que el tratamiento con levotiroxina puede ser beneficioso para los adultos
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mayores con hipotiroidismo subclinico, en términos de reduccion de sintomas y mejora de la

calidad de vida.

Discusion.

En resumen, la tabla 1 muestra que las técnicas de laboratorio utilizadas para diagnosticar el
hipotiroidismo subclinico incluyen la medicion de TSH y las hormonas tiroideas libres T4 y T3.
Estas pruebas pueden ayudar a detectar tempranamente el hipotiroidismo subclinico y determinar
su causa subyacente para guiar el tratamiento.

En base a estos datos es sobre las diferentes técnicas de laboratorio que se utilizan para diagnosticar
el hipotiroidismo subclinico. En la tabla se observa que en la mayoria de los estudios se utiliza la
prueba de TSH como método principal de diagndstico, mientras que en otros también se miden las
hormonas tiroideas libres T4y T3.

Es importante destacar que la medicion de TSH es la técnica de laboratorio mas utilizada en la
practica clinica para el diagndéstico del hipotiroidismo subclinico. Esto se debe a que la TSH es una
hormona producida por la glandula pituitaria que regula la produccién de hormonas tiroideas en la
tiroides, y cuando los niveles de T4 y T3 son bajos, la pituitaria produce mas TSH para estimular
la produccion de hormonas tiroideas en la tiroides. Por lo tanto, los niveles elevados de TSH son
un indicador de hipotiroidismo subclinico.

Sin embargo, algunos estudios también miden las hormonas tiroideas libres T4 y T3 para
determinar la causa subyacente del hipotiroidismo subclinico. La T4 es la hormona tiroidea
principal producida por la tiroides, mientras que la T3 es la forma activa de la hormona tiroidea.
La medicion de estas hormonas tiroideas libres puede ayudar a determinar la causa subyacente del
hipotiroidismo subclinico y guiar el tratamiento.

En conclusion, aunque la prueba de TSH es la técnica de laboratorio méas utilizada para el
diagnostico del hipotiroidismo subclinico, es importante considerar también la medicion de las
hormonas tiroideas libres T4 y T3 para determinar la causa subyacente y guiar el tratamiento
adecuado. Cada pais puede tener diferentes enfoques en el diagndstico del hipotiroidismo
subclinico, pero es fundamental que se utilicen las técnicas de laboratorio adecuadas para un

diagnostico preciso y una atencion 6ptima al paciente.
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S
El tratamiento con levotiroxina es comunmente utilizado para tratar el hipotiroidismo subclinico.

Sin embargo, la efectividad del tratamiento puede variar dependiendo de los niveles de hormonas
tiroideas identificadas en el laboratorio. En la discusion de estos datos, podemos observar que la
efectividad del tratamiento con levotiroxina varia entre los diferentes estudios realizados en
diferentes paises.

Por ejemplo, el estudio de Li H y col. (2020) realizado en China reporta una alta efectividad del
78%, mientras que el estudio de Cappola Ay col. (2019) realizado en Estados Unidos reporta una
efectividad del 30%. Por lo tanto, es posible que factores como la variabilidad étnica, el tipo de
paciente y la dosis de levotiroxina utilizada en el tratamiento puedan influir en la efectividad del
tratamiento.

Ademas, la falta de un consenso claro en la definicion del hipotiroidismo subclinico y la falta de
estandarizacion en las pruebas de laboratorio también pueden contribuir a la variabilidad en los
resultados. Por lo tanto, se necesitan mas estudios que estandaricen la definicion y las pruebas de
laboratorio para evaluar de manera mas precisa la efectividad del tratamiento con levotiroxina en
el hipotiroidismo subclinico.

En conclusion, aunque el tratamiento con levotiroxina es ampliamente utilizado en el tratamiento
del hipotiroidismo subclinico, se necesita una mayor comprension de los factores que influyen en
la efectividad del tratamiento. Es importante tener en cuenta que la efectividad del tratamiento
puede variar segun el pais, la poblacion y la dosis utilizada en el tratamiento.

El hipotiroidismo subclinico es una afeccion en la cual los niveles de hormonas tiroideas en la
sangre son ligeramente bajos, pero los sintomas de la enfermedad no estan presentes. Sin embargo,
en adultos mayores, el hipotiroidismo subclinico puede estar asociado con una serie de sintomas
que pueden afectar su calidad de vida. Por lo tanto, es importante examinar el efecto de la
levotiroxina, una forma sintética de la hormona tiroidea, en la reduccion de estos sintomas en
adultos mayores.

n base a los estudios presentados, se puede observar que la levotiroxina ha demostrado ser efectiva
en la reduccion de los sintomas de depresién, fatiga y ansiedad en adultos mayores con
hipotiroidismo subclinico. Los estudios realizados en EE. UU. (Weaver Jy col., 2016; Ito M y col.,
2018; Desai Ay col, 2017) y Canadéa (Pearce E y col., 2019) presentaron resultados significativos

en la reduccion de estos sintomas en adultos mayores con hipotiroidismo subclinico. Ademas, los
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estudios de Biondi B y col. (2018) y Bianco Ay col. (2018) realizados en Francia también respaldan
el uso clinico de la levotiroxina en adultos mayores con hipotiroidismo subclinico.

En cuanto al efecto de la levotiroxina en la reduccion del riesgo de cancer de tiroides, los estudios
presentados son menos concluyentes. La Vecchia V'y col. (2017) y Kim D y col. (2017) informaron
que la levotiroxina puede reducir el riesgo de cancer de tiroides, pero se necesitan estudios
adicionales para confirmar estos hallazgos.

En resumen, los estudios presentados indican que la levotiroxina es efectiva en la reduccién de los
sintomas de depresion, fatiga y ansiedad en adultos mayores con hipotiroidismo subclinico, lo que
respalda su uso clinico en esta poblacidn. Sin embargo, se necesitan mas estudios para determinar

su efecto en la reduccidn del riesgo de cancer de tiroides.

Conclusiones

En conclusion, el hipotiroidismo subclinico es una condicion en la que los niveles de TSH estan
elevados pero los niveles de T4 y T3 estan dentro del rango normal. La deteccion temprana es
importante para prevenir complicaciones y mejorar la salud de los pacientes. Los métodos de
laboratorio para el diagnostico incluyen la medicion de TSH y las hormonas tiroideas libres T4y
T3. Estas pruebas son fundamentales para el diagnéstico y la evaluacion de la causa subyacente
del hipotiroidismo subclinico y para guiar el tratamiento adecuado.

Los estudios muestran una variacion en la efectividad del tratamiento con levotiroxina en diferentes
paises, lo que sugiere que factores como las caracteristicas de los pacientes, la dosis administrada
y la calidad de la atencion médica recibida pueden influir en los resultados. Sin embargo, el estudio
de Li H y col en China sugiere que el tratamiento con levotiroxina es eficaz para tratar el
hipotiroidismo subclinico. Es importante individualizar el tratamiento y realizar un seguimiento
cuidadoso de los pacientes para garantizar una respuesta Optima. Se necesita continuar investigando

para mejorar la atencion médica en pacientes con hipotiroidismo subclinico.

Asi mismo los estudios presentados en la tabla 3 indican que la Levotiroxina puede ser efectiva en
la reduccion de sintomas como depresion, fatiga, ansiedad y memoria en adultos mayores con
hipotiroidismo subclinico. Estos resultados sugieren que el tratamiento con Levotiroxina puede
mejorar la calidad de vida y la funcidon cognitiva de los adultos mayores. Sin embargo, es

importante tener en cuenta que la dosis debe ser cuidadosamente ajustada para evitar efectos
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adversos y que el tratamiento debe ser individualizado en funcién de la edad y la presencia de

comorbilidades.
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