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Resumen

Segun la Organizacion Mundial de la Salud la ingesta de azlucares aumenta los niveles de calorias
y reducen la ingesta de alimentos que contienen calorias mas adecuadas desde el punto de vista
nutricional. Objetivo documentar bibliograficamente la hipertension relacionada en escolares con
sobrepeso y obesidad. La metodologia que se empled para la realizar este articulo, es sistematica,
utilizando como método la exploracion bibliografica a partir de una revision de 23 articulos de
revistas publicados del 2017 al 2022, esta bdsqueda se la realizo de forma organizada: titulo,
resumen y palabras clave. Resultados y discusion: Por lo general cuando se padece de sobrepeso
y este no es controlado se comienza a pasar a un cuadro mas critico como es la obesidad la cual
conlleva a tener una asociacion a diferentes tipos de patologias. En la actualidad se estan dando
estos casos en los escolares y adolescentes por el tipo de vida que estan llevando, cabe mencionar
que se evidencio esto mas en la época de pandemia donde los estudiantes pasaban tiempo en
equipos electronicos. Conclusion: Las cifras de presion arterial alta en pacientes escolares con
sobrepeso y obesidad son mayores del 40%.

Palabras Clave: Obesidad; Sobrepeso; Hipertension; Escolares; Presion arterial.

Abstract

According to the World Health Organization, the intake of sugars increases calorie levels and
reduces the intake of foods that contain more adequate calories from a nutritional point of view.
Objective to bibliographically document hypertension related to overweight and obese
schoolchildren. The methodology that was used to carry out this article is systematic, using the
bibliographic exploration as a method from a review of 23 articles from magazines published from
2017 to 2022, this search was carried out in an organized way: title, abstract and words clue. Results
and discussion: In general, when you are overweight and it is not controlled, you begin to move to
a more critical picture such as obesity, which leads to an association with different types of
pathologies. Currently, these cases are occurring in schoolchildren and adolescents due to the type
of life they are leading, it is worth mentioning that this was more evident in the pandemic era where
students spent time on electronic equipment. Conclusion: High blood pressure figures in school
patients with overweight and obesity are greater than 40%.

Keywords: Obesity; Overweight; Hypertension; Schoolchildren; Blood pressure.
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Resumo

Segundo a Organizacdo Mundial de Salde, a ingestdo de acUcares aumenta os niveis caloricos e
reduz a ingestao de alimentos que contenham calorias mais adequadas do ponto de vista nutricional.
Objetivo documentar bibliograficamente a hipertensdo relacionada a escolares com sobrepeso e
obesidade. A metodologia que foi utilizada para realizar este artigo é sistematica, utilizando como
método a exploracao bibliografica a partir de uma revisdo de 23 artigos de revistas publicadas de
2017 a 2022, esta busca foi realizada de forma organizada: titulo, resumo e palavra pista.
Resultados e discussdo: Em geral, quando vocé estd com sobrepeso e ndo esta controlado, vocé
comeca a passar para um quadro mais critico como a obesidade, que leva a associagdo com diversos
tipos de patologias. Atualmente, esses casos estdo ocorrendo em escolares e adolescentes devido
ao tipo de vida que levam, vale ressaltar que isso ficou mais evidente na época da pandemia onde
0s alunos passavam tempo em equipamentos eletronicos. Conclusao: Os valores de pressao arterial
elevada em escolares com sobrepeso e obesidade sdo superiores a 40%.

Palavras-chave: Obesidade; Sobrepeso; Hipertensdo; Escolares; Pressdo arterial.

Introduccion

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) la ingesta de azucares libres, sobre todo en
forma de bebidas azucaradas, puede aumentar la ingesta calérica general y reducir la ingesta de
alimentos que contienen calorias mas adecuadas desde el punto de vista nutricional, y que pueden
ser utilizadas para crecimiento o reparacion nutricional. En nifios y adolescentes el consumo
frecuente de estas bebidas se asocia a sobrepeso-obesidad. Este habito, ademas, se relaciona con
estilos de vida menos saludables, menor actividad fisica y mayor consumo de alimentos de mayor
densidad energética o mayor contenido lipidico (Machado, Teylechea, Bermudez, & Lara, 2018).
El nimero de nifios y adolescentes de edades comprendidas entre los 5 y los 19 afios que presentan
obesidad se ha multiplicado por 10 en el mundo en los cuatro Gltimos decenios. Es por ello que se
ha pasado de los 11 millones de 1975 a los 124 millones de 2016. Por lo que, a nivel global, para
este grupo habria cerca de 340 millones con exceso de peso. Numerosos estudios demuestran que
la HTA esencial en la edad adulta tiene su origen en la etapa pediatrica. La deteccion precoz y la
intervencion oportuna son claves para su prevencion (2).

El estudio muestra una prevalencia de Pre-Hipertension Arterial (preHTA) e Hipertension Arterial

(HTA) mayor a la registrada en estudios nacionales previos, lo que condice con la tendencia
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regional y mundial. También reporta una fuerte asociacion de sobrepeso y obesidad con la
patologia hipertensiva, encontrando el doble de riesgo de preHTA o HTA en los nifios con
sobrepeso que en los nifios con peso normal. La prevalencia de hipertension arterial en nifios ha
aumentado en las Ultimas décadas y se relaciona con los actuales estilos de vida poco saludables
que han determinado un incremento del sobrepeso y obesidad en nifios (3).

En la edad pediétrica, la malnutricidn por exceso se ha convertido en un problema a nivel mundial,
y en el Ecuador, segun la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion (ENSANUT), en el afio 2018 se
registré una prevalencia de sobrepeso y obesidad en nifios de 5 a 11 afios de 35,4 % en comparacion
con el afio 2013, en el que se evidenci6 una prevalencia del 29,9 %. La aparicion del sobrepeso y
la obesidad en edades méas tempranas esta relacionada con la obesidad en la edad adulta y el
desarrollo temprano de enfermedades cronicas no transmisibles, como la hipertensién arterial (4).
La problematica presentada en este apartado nos muestra que en la actualidad los escolares tienen
facil acceso a comida rapidas, bebidas azucaradas y alimentos poco saludables que son factores
que predominan para que se eleve su masa corporal llegando asi al sobrepeso u obesidad y con esto
perjudicando su salud y ligandolas a otras patologias como es el caso de los tipos de hipertensiones
que se estan dando a nivel mundial en edades escolares. Se debe comenzar a precautelar la vida de
los nifios y jovenes para que no se vea afectado el sistema de salud, por costos de enfermedad que
por prevencion. Donde los antecedentes son tan claros que ya se evidencian en la préctica clinica.
Es por ello que el objetivo de esta investigacion pretende Documentar tipos de hipertension

relacionada en escolares con sobrepeso y obesidad

Desarrollo

¢ Qué causa el sobrepeso y la obesidad?

La causa fundamental del sobrepeso y la obesidad es un desequilibrio energético entre calorias
consumidas y gastadas. A nivel mundial ha ocurrido lo siguiente; un aumento en la ingesta de
alimentos de alto contenido calorico que son ricos en grasa; y un descenso en la actividad fisica
debido a la naturaleza cada vez mas sedentaria de muchas formas de trabajo, los nuevos modos de
transporte y la creciente urbanizacién. A menudo los cambios en los habitos alimentarios y de
actividad fisica son consecuencia de cambios ambientales y sociales asociados al desarrollo y de

la falta de politicas de apoyo en sectores como la salud; la agricultura; el transporte; la planificacion
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urbana; el medio ambiente; el procesamiento, distribucion y comercializacion de alimentos, y la

educacion (5).

¢ Cuales son las consecuencias comunes del sobrepeso y la obesidad para la salud?

Un IMC elevado es un importante factor de riesgo de enfermedades no transmisibles, como las
siguientes: las enfermedades cardiovasculares, que fueron la principal causa de muertes en 2012;
la diabetes; los trastornos del aparato locomotor, y algunos canceres. El riesgo de contraer estas

enfermedades no transmisibles crece con el aumento del IMC (5).

Sobrepeso y obesidad

Existen diferentes estudios en los cuales se puede evidenciar la asociacion del sobrepeso y la
obesidad con el desarrollo de hipertension arterial desde la edad pediatrica. También se ha
evidenciado la relacion entre el desarrollo de la presion arterial elevada en la edad pediétrica y el
riesgo de desarrollar hipertensién arterial en la edad adulta (4). La hipertension arterial es una
problematica sanitaria latente en todo el mundo, de modo que esta enfermedad cronica es muy
frecuente a escala nacional y se constituye en la primera causa de muerte a nivel mundial, con una
prevalencia promedio del 25% (6).

La prevalencia del sobrepeso y obesidad practicamente se ha duplicado entre 1980 y 2014,
reflejandose en una problemética con dimensiones epidemiologicas. De acuerdo con la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS), méas de 1.9 billones de adultos mayores de 18 afios
presentan sobrepeso y méas de 600 millones padecen obesidad en el mundo. En la actualidad, en
Meéxico el problema del sobrepeso y obesidad infantil ha alcanzado niveles alarmantes.

Esta bien establecido que la obesidad esta asociada con un mayor riesgo de presion arterial (PA)
elevada y alta en nifios y adolescentes. Sin embargo, no estéa claro si existe un aumento en el riesgo
de PA elevada y alta asociada con un aumento del indice de masa corporal (IMC) entre nifios y
adolescentes cuyo IMC se encuentra en el rango normal aceptado Es importante que los nifios y

adolescentes mantengan un IMC bajo para prevenir y controlar la hipertension (7).

Hipertension
La prevalencia de la hipertension arterial (HTA) en edad pediatrica ha aumentado en las ultimas

décadas por el incremento del diagndstico en nifios mayores y adolescentes, vinculado, en lineas
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generales, con causas esenciales y con la creciente concurrencia de sobrepeso y obesidad. Ademas,
la dificultad para medir con fiabilidad la presién arterial (PA) complica la deteccion de HTA a esta
edad (8).

El amplio interés actual en las guias clinicas de HTA se deriva del deseo de los profesionales de la
asistencia sanitaria de ofrecer, y de los pacientes de recibir, el mejor cuidado posible, es decir, un
cuidado que sea consistente, eficiente y que cierre el hiato entre lo que los médicos hacen y lo que
la evidencia cientifica recomienda. Las guias que se han publicado a lo largo de los afios han
expandido el conocimiento en este campo de manera importante y han aumentado el interés, no

solo de los epidemidlogos, sino también de pediatras e investigadores basicos (9).

Causas de la hipertension arterial

La hipertension arterial es una de las principales causas prevenibles de enfermedad cardiovascular
y de muerte en el mundo. La alta prevalencia concuerda en todos los paises, independientemente
del estado de ingresos econdémicos. La hipertension arterial es una enfermedad cronica, silenciosa,
pues rara vez se acompafia de sintomas, lo que dificulta su diagnéstico y tratamiento. Se calcula
gue mas de la mitad de los pacientes hipertensos desconocen que la padecen, lo cual retrasa el

tratamiento precoz y eleva el riesgo de complicaciones y secuelas (10).

Relacion entre hipertension y la obesidad

De acuerdo al reporte de la Encuesta Nacional de Salud y Nutricidén 2016, la prevalencia combinada
de sobrepeso y obesidad en los nifios de 5 a 11 afios de edad es de 33.2%, mayor en regiones
urbanas que en las zonas rurales (34.9% vs. 29.0%). ElI aumento desmedido de este padecimiento
se manifiesta en su impacto sobre el aumento de enfermedades crénico-degenerativas como: el
sindrome metabdlico, la hipertensidn, la dislipidemia e hiperglucemia, que aumentan el riesgo de
enfermedad cardiovascular y diabetes tipo 2, cuyas complicaciones actualmente estan relacionadas
con las principales causas de muerte en la poblacion (11).

De acuerdo con informe del Banco Mundial, en paises de ingresos bajos y medianos la prevalencia
de sobrepeso y obesidad infantil en preescolares supera el 30 %; de mantenerse esa tendencia. La
obesidad se caracteriza por un aumento en los depdsitos de grasa corporal, como consecuencia de
alimentacion con alta densidad caldrica por el exceso de carbohidratos y grasas. Los nifios obesos

se ven afectados psicosocialmente, por una percepcion negativa de su silueta, baja autoestima, un
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nivel bajo de confianza en las capacidades fisicas propias y un interés escaso para participar en
actividades fisicas; y pueden llegar a padecer discriminacion, exclusion social y depresion.

La obesidad infantil se ha convertido en una pandemia, por lo tanto, es un problema de salud
publica que es urgente abordar, reconociendo que es una enfermedad de curso cronico. En la
actualidad los nifios registran enfermedades que eran comunes en personas adultas. Es necesario
seguir avanzando en su estudio por medio de métodos que permitan establecer los factores que
determinan tal enfermedad y las relaciones existentes entre esos factores (12).

La obesidad infantil constituye uno de los principales problemas de salud de nuestro pais, por su
alta prevalencia y por el gran numero de comorbilidades asociadas. Las cifras de presion arterial
(PA) alta constituyen un factor de riesgo para enfermedad cardiovascular que se presenta de manera

temprana en nifios obesos, por lo cual es importante su diagnéstico desde edades tempranas (13).

Otras alteraciones

Las alteraciones genéticas o endocrinas determinan cerca del 5 % de las causas de obesidad, y el
95 % restante aparecen como consecuencia de factores exdgenos o nutricionales, favorecidos por
una predisposicion genética. Desde 1998, (OMS) catalog6 a la obesidad como una epidemia
mundial debido a que existian mas de un bill6n de adultos con sobrepeso, y por lo menos 300
millones de estos eran obesos. Mientras que en América Latina estd sosteniendo una réapida
transicion demogréfica, epidemioldgica y nutricional, y ha alcanzado tasas de obesidad que se han
incrementado de manera importante durante los Gltimos 15 afios, particularmente entre nifios en
edad escolar (Sanchez, Garcia, Gonzéalez, & Saura, 2017).

El exceso de peso es un proceso gradual que suele iniciarse en la infancia y la adolescencia a partir
de un desequilibrio entre la ingestion y gasto de energia, sumado a una predisposicion genética
expresada en una serie polimorfismos. Ademas, diversos cambios epigenéticos ocurren
especialmente durante el embarazo, la infanciay la pubertad. Entre éstos, los factores conductuales
y ambientales son mas facilmente modificables durante la infancia, por lo que estos son el foco de
las intervenciones clinicas, de ahi la importancia de identificar factores de riesgo de obesidad en la

poblacién pediatrica (15).
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indice de masa corporal

El indice de Masa Corporal (IMC) es considerado como una poderosa herramienta para determinar
sobrepeso y obesidad con precision en nifios y adultos, asi como uno de los parametros mas
difundidos y recomendados para la evaluacion antropomeétrica en nifios. Se le considera un factor
de prediccion de morbilidad y mortalidad mejor que la relacion peso para la talla; tiene la ventaja
de ser simple y de bajo costo. Sin embargo, también tiene la desventaja que varia con la edad, el
género y maduracion sexual, por lo que no es facil establecer valores de referencia con aplicacion
universal.

El IMC posee limitaciones ya que no permite identificar aquellos elementos que contribuyen con
el riesgo de morbilidad, por lo que es necesario utilizar otros indicadores para una mejor
interpretacion de los resultados. Existen diversos métodos para evaluar la composicion corporal
que utilizan técnicas sofisticadas pero que no estan al alcance de los equipos de salud de atencion
primaria por su complejidad y alto costo, tiene la ventaja de ser un método con mayor precision
diagnostica, principalmente en la infancia, en la que se presentan grandes cambios de los

componentes hidrico, graso y musculoesquelético (16).

Reduccion de peso corporal

Emplear estrategias que promuevan la ingestion de alimentos sanos, reduzcan la de alimentos no
saludables y bebidas azucaradas, e incentiven la actividad fisica durante los periodos cruciales de
la vida: antes y durante la gestacion, en la etapa de la lactancia, la infancia y la adolescencia.
Ofrecer servicios de salud integrales para el control del peso corporal, que rednan diversos
componentes y se centren en la familia y en la modificacion del estilo de vida. Se resalta la
importancia de poner en marcha servicios adecuados para el control del peso dirigidos a nifios y
adolescentes con sobrepeso u obesidad que retinan diversos componentes nutricidn, actividad fisica

y apoyo psicosocial (17).

Ingesta de carbohidratos

Los factores clave que impulsan esta epidemia podrian ser el consumo excesivo de productos ultra
procesados (PUP) de alto contenido caldrico y bajo valor nutricional, especialmente la llamada
“comida chatarra” o “comida rapida”, junto con el consumo de bebidas azucaradas y bajos niveles

de actividad fisica. Segun la OMS, la ingesta diaria de aztcar agregada no debe superar el 10% del
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valor calorico total y las grasas se representan entre el 15% y el 30% de la ingesta energética diaria
total (18).

Hidratos de carbono y fibra

Deben constituir el 50-60% del total de energia. De ellos, el 90% seran hidratos de carbono
complejos como cereales, legumbres, arroz, frutas y el 10% en forma de azlcares simples. Debe
moderarse el consumo de sacarosa, para prevenir caries dental, hiperlipemia y obesidad. La fibra
dietética es de gran importancia para el funcionamiento del tubo digestivo, pero también para

regular los niveles de glucemia y reducir la absorcion del colesterol de la dieta.

Proteinas

Una dieta equilibrada debe incluir del 10 al 15% de proteinas de alto valor bioldgico (1-1,2
g/kg/dia) con un 65% de origen animal como carne, pescado, leche, huevos y derivados lacteos y
el resto de origen vegetal. Se ha sugerido que una ingesta excesiva de proteinas puede causar una

excesiva movilizacion del calcio de los huesos con efectos desfavorables para su mineralizacion.

Grasas

Fuente importantisima de energia, soporte para el transporte de vitaminas liposolubles y proveedor
de &cidos grasos esenciales. Las recomendaciones de la ingesta de lipidos en las fases precoces de
la vida estan cada vez menos restringidas, dado que se ha observado que dietas bajas en grasas
pueden aumentar el riesgo de obesidad, no asi en la edad adolescente, donde una ingesta alta si
produce obesidad. La ingesta total de grasa debe estar entre el 30-35% de la ingesta de energia para

los preescolares de 2 a 3 afios y entre el 25-35% para nifios mayores de 4 afos.

Necesidades de vitaminas, minerales y oligoelementos

Las vitaminas y minerales carecen de aporte calorico y su presencia en cantidades suficientes se
garantiza con una dieta variada. Destacan entre ellos, por su importancia: calcio, hierro y vitamina
D. El aporte de calcio y vitamina D, que es vital para alcanzar una masa 6sea adecuada. El déficit
de hierro también es frecuente en estas etapas de la vida, debido a maltiples factores donde juegan

un papel importante las infecciones.
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Se consideran oligoelementos o elementos traza, aquellos que desempefian un papel fisioldgico
fundamental o presentan toxicidad potencial, y que se encuentran normalmente en cantidades
inferiores a 250 mg/g en los tejidos corporales, alimentos o agua de bebida; la deficiencia de

algunos de ellos tiene consecuencias importantes en el crecimiento y desarrollo de los nifios (19).

Ejercicio

Mejora de la salud mental y del bienestar psicologico

En cuanto a la salud mental se reconoce la influencia de la actividad fisica, especialmente en la
reduccion de la ansiedad y el estrés, asi como en la prevencion del insomnio y el consumo de
medicamentos. De igual forma, la literatura reconoce la capacidad de la actividad fisica de reducir
la depresion, ayudar en la mejora de autoestima, la capacidad de concentracién, la memoria y la
funcidn cognitiva. Estudios realizados han determinado que los nifios y adolescentes que practican
actividad fisica muestran un mejor desempefio escolar, un alto nivel de desarrollo de habilidades y

funciones cognitivas.

Mejora de las interacciones sociales.

La actividad fisica permite que los nifios y adolescentes desarrollen a su vez, una amplia gama de
competencias y cualidades, como la cooperacién, la comunicacion, el liderazgo, la disciplina, el
trabajo de equipo, la concentracion y la memoria, ademas que se prevengan, traten y rehabiliten en
relacién a problemas sociales tan graves como la delincuencia, adiccién a las drogas, alcoholismo,

violencia familiar (20).

Programa de ejercicios fisicos

Las actividades fisicas y recreativas incrementan las habilidades sociales y, a su vez, favorecen la
salud mental. Para los nifios y las nifias, el juego es una estrategia de promocion de la actividad
fisica y los actores sociales que participan en su atencion y desarrollo deben promover estas
practicas en los diferentes contextos; en el entorno familiar es importante incorporar la actividad
fisica a través de caminatas; subir y bajar escaleras; y el uso de la bicicleta. En el entorno escolar,

se realiza a través de la practica de rondas infantiles, danzas y circuitos motores. (21).
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Cantidad y tiempo de actividad fisica

Es importante establecer un alto nivel de actividad desde la edad mas temprana con el fin de
fomentar patrones de actividad fisica mas tarde en la infancia, que sean suficientes para beneficiar
la salud. En poblacién escolar y adolescentes se recomienda la participacion en una hora de AF
diaria, ademéas de las actividades de todos los dias. La base de la evidencia esta creciendo
rdpidamente ya que se estan realizando estudios epidemioldgicos a gran escala que utilizan medidas
validas de la actividad fisica y que estan ayudando a aclarar la relacion dosis-respuesta entre la

actividad y mejora de algunos parametros de salud especificos (22).

Metodologia

La metodologia que se empled para la realizar este articulo, el de tipo de estudio es descriptivo
observacional, utilizando como método la exploracién bibliogréfica a partir de una revision de 23
articulos de revistas publicados del 2017 al 2022, paginas oficiales como la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS) Organizacion Panamericana de la Salud (OPS), y la revisién de articulos
cientificos tomando como base las variables, utilizando herramientas como Google Académico y
bases de datos como NCBI Pubmed Central, Scielo, Elsevier, entre otras. Esta busqueda se la
realizo llevando una jerarquia organizada comenzando desde el titulo, resumen y palabras claves,
para la obtencién de la informacién de hipertension relacionada con escolares con sobrepeso y
obesidad previo a la obtencion de los resultados y discusién, que se obtuvieron de las indagaciones
de las diferentes bibliografias, ademas se acordd que la seleccion cumplieran al menos uno de los
criterios mencionados a continuacion: que sean articulos originales, resimenes de articulos
originales, que sean de idiomas inglés y espafiol, que el resumen tenga palabras claves que la
informacién se relevante al tema de investigacion como enfermedades cardiovasculares, presion

arterial, sobrepeso, obesidad.
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Resultados
Tabla 1. Afecciones del sobrepeso y obesidad en la hipertension arterial
. PAIS o
AUTORES | CITA ANO | TITULO . HALLAZGOS RELEVANTES
REGION
Complicacion )
Tanto la obesidad como la
es de la ) ]
) aterosclerosis se consideran
obesidad  en o ) ) .
M  Zavala; N condiciones inflamatorias cronicas,
nifios y L
A Ramos; C en las que la activacion de procesos
adolescentes . . o . .
alcalde; D | (23) Chiclayo inespecificos e inmunoadaptativos
2021 | durante la . .
Moreno; J ] juega un papel importante. La
pandemia de ) .
Coronado ) patogenia de la obesidad y la
covid-19: una o )
L aterosclerosis tiene varios factores
revision
) comunes
narrativa
Se ha evidenciado que, en la
obesidad pediatrica, se altera es la
presiéon arterial. Un estudio con
Obesidad 1.555 nifios de 6 a 9 afios en
pedidtrica vy Portugal, mostrd que la prevalencia
aparicion de la presién arterial normal-alta es
D Caro; M precoz de HTA (p<0,01) fue asociada
Uribe; (24) 2021 | sindrome Santiago positivamente con el incremento en
Lopez cardio el peso corporal. Lo que se
metabolico: considera a la hipertension arterial
Revisién como el factor de riesgo mas
sistematica importante que vincula a la
obesidad con el desarrollo de
enfermedades cardiovasculares en
el adulto
V Estrago; Sobrepeso, )
) este estudio encuentra una elevada
A Tabares; obesidad e )
) y prevalencia de pre-HTA e HTA que
M Mufoz; hipertension .
) ) supera las de reportes nacionales
G (25) 2018 | arterial en | Montevideo ] o
] - previos. Se constata una asociacién
Gonzalez; nifios, una .
L positiva de pre-HTA e HTA con
D Bulla; J aproximacion )
) sobrepeso y obesidad valorado por
Diaz; M al problema
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Zelarayan; IMC, asi como con la CC mayor al
R Alvarez P90 en la franja etaria estudiada.
Asociacién de
sobrepeso Yy ]
) El PIMC mayor a 85 se asocia con
obesidad con . . ]

P Sosa; F ] una elevacion de la presion arterial,
. cifras de . o .
Carrillo; M | (26) 2020 y México con predominio en el género

presion . .
Guerrero femenino, en el grupo etario de ocho
elevada en B
i a nueve afios.
nifios de edad
escolar
La epidemia obesogénica aumenta
M Aguilar; en los paises desarrollados y en vias
I Valverde; Obesidad y su de desarrollo, lo cual agrava los
R (Aguilar, y relacion con la factores cardiovasculares. A medio
Rodriguez; | otros, 2018 | hipertension Espafia y largo plazo producen una serie de
X Leon; J | 2018) arterial en el comorbilidades en la salud del
Noack; A nifio adulto. También se destaca la
Sanchez dificultad en el manejo clinico de la
hipertension arterial de los nifios.
La prevalencia de HTA entre la
poblacion estudiada fue del 13.9%.
Hipertension En el sexo masculino se ubicé en el
M arterial en 16.43%, mientras que en el sexo
Véazquez; J nifios ) femenino se presento en el 9.86% de
. (28) 2018 Guadalajara ) ny
Vézquez; R escolares con los evaluados. Se identificd un
Crocker sobrepeso y 5.56% de los escolares como
obesidad prehipertensos  (presion  arterial
normal alta) sin diferencias de
acuerdo al sexo
Hipertension y Los hallazgos de la presente
M Cisceros; obesidad  en investigacién  sugieren que la
E nifios de un aparicion de factores de riesgo para
Cuastumal; centro de | Popayan-— la enfermedad cardiovascular, tiene
(29) 2018 y )
S Realpe; L educacion Colombia lugar en edades muy tempranas. La
Realpe; N preescolar de generacion de habitos saludables
Ordofiez la ciudad de podria prevenir la aparicion y
Popayan-— persistencia de dichos factores.
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Colombia: Un
estudio
descriptivo
Prevalencia de
hipertension
A arterial en .
(Gonzalez, La prevalencia de HTA en una
Gonzalez; escolares de .
Alvarez, i muestra de escolares de Argentina
M Alvarez; ) Cérdoba, ) y
Mamondi, | 2018 ) Argentina fue de 3,7%. Se asoci6
\Y Argentina, 'y o )
) & Berra, » significativamente con la obesidad,
Mamondi; su relacion con
2018) ) pero no con el NSE.
S Berra el nivel
socioeconémic
0.
Los modos y estilos de vida poco
saludables y la presencia de tres o
méas factores de riesgo, fueron
relevantes en los estudiantes con
presion  arterial elevada. se
. evidencio significacion estadistica
Valoracion de o ] )
en los hébitos alimentarios no
. los factores de
A Prieto; M . adecuados, antecedentes
] riesgo para la . o
Molina; D . . patologicos familiares de
] (31) 2021 | hipertension Matanzas . y . .
Sanchez; H ) hipertension arterial, sedentarismo e
. arterial en )
Garcia indice de masa corporal > 25 en la
adolescentes L ) y
aparicion de hipertension.  Se
escolares ) - )
identificaron 9 adolescentes sin
factores de riesgo, todos con presion
arterial normal. Con tres o mas
factores el 61,1 %, entre ellos el 100
% de los hipertensos diagnosticados
(5) y 17 prehipertensos (54,4 %)
Prevalencia de se identifica una prevalencia de
M Morales; ) . ) » N
) hipertension hipertension del 8% en nifios de 6-9
C Mohino; ) ) . o )
(32) 2021 | arterial y su | Madrid afios de la provincia de Valencia.
C Soler; A L » )
) asociacion con Los valores de presion arterial
Llopis; | ; ., -
antropometria aumentan en funcidn del indice de
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Peraita; A y dieta en masa corporal, el porcentaje de
Llopis nifios (de seis a masa grasa, el perimetro de cintura
nueve afios): y el conjunto de los pliegues. Se
estudio identifica un patron dietético
ANIVA asociado a la hipertension en nifios.

Andlisis de resultados

Este estudio muestra que la prevalencia de PA alta en nifios va en aumento de acuerdo a los factores
de riesgos relacionados, tal es el caso de presentarse obesidad y sobrepeso los cueles son una de
las principales causas para que padezca a temprana edad esta enfermedad como lo presentan los
articulos en los resultados. Entre los de mayores riegos en la poblacion son los menores de seis a

nueve afos de la provincia de Valencia fue del 8,4% y 6,4% en nifios y nifias, respectivamente.

Discusion

Segln Torres, Zamarripa y asociados (33).Con el tema prevalencia de sobrepeso y obesidad en
nifios escolare 2020. De acuerdo con los datos de ENSANUT de Medio Camino de 2016, la
prevalencia nacional de SO fue de 33.2 %. Segun el sexo, la prevalencia de SO tuvo un incremento
de 4.5 % en las nifias, mientras que en los nifios disminuyd en 0.5 %. La prevalencia de obesidad
en las nifias disminuy6 en 0.2 %, mientras que en los nifios se increment6 en 1.5 %. Al analizar los
datos de acuerdo con la edad, la prevalencia de SO fue menor a los seis afios que a los 11 (25.4 y
41.1 %). Este resultado sugiere que, al momento de su ingreso a la escuela primaria, una cuarta
parte de los nifios presenta problemas de sobrepeso u obesidad, probablemente relacionados con el
estilo de vida en el entorno familiar y factores genéticos.

Segun Regino, Quintero y Saldarriaga (10) en su articulo denominado La hipertension arterial no
controlada y sus factores asociados en un programa de hipertension Este estudio identificé una
proporcion de hipertensos no controlados del 35.3%, situacion similar a la encontrada en
investigaciones realizadas en Canada y Alabama, en las que los participantes tenian mal control de
la hipertension arterial en un 38.5% y un 33.9%, respectivamente. Esta situacion hace evidente que
el mal control de la presion arterial es un problema de salud publica, con cifras criticas en todo el
mundo, y que, por tanto, requiere el disefio de nuevas estrategias con trabajo articulado entre
pacientes, cuidadores, sistema y personal de salud. Con mayor frecuencia, la hipertension arterial

tiende a estar acompafiada de otros diagnosticos y de factores de riesgo modificables y no

Pol. Con. (Edicién nim. 80) Vol. 8, No 3, Marzo 2023, pp. 2291-2309, ISSN: 2550 - 682X



Dennys Henry Rodriguez Parrales, Carmen Eliza Mero Gomez

modificables, tales como obesidad, inactividad fisica, tabaquismo y malos habitos nutricionales,
que en su conjunto aumentan el riesgo cardiovascular y dificultan el manejo adecuado, el
tratamiento y el control de la hipertension.

Para los autores Acosta, Guerrero y cols (13). Con el tema Niveles de presion arterial en nifios y
adolescentes con sobrepeso y obesidad en el noroeste de México 2017. La obesidad abdominal
(ICE>0.5) en nifios ha sido reportada como factor de riesgo para enfermedades cardiovasculares y
metabolicas, en poblacion pediatrica en series de diversas partes del mundo. Esta se explica por el
gran numero de factores inflamatorios producidos por la grasa perivisceral, los cuales pueden
ocasionar descontrol metaboélico y dafio vascular temprano. Los pacientes con obesidad deben tener
seguimiento médico a fin de ser tamizados para la deteccion de alteraciones a nivel metabdlico y
cardiovascular. Los pacientes con sobrepeso, obesidad deben ser vigilados para modificar los
riesgos de complicaciones, se debe buscar en ellos intervenciones para mejorar la dieta, el patron
de actividad fisica y una valoracion psicologica del paciente y de su familia.

Haciendo alusion a los apartados que se tom6 como referencia se establece que segun los datos
estadisticos si existe una relacion entre estas patologias. Por lo general cuando se padece de
sobrepeso y este no es controlado se comienza a pasar a un cuadro mas critico como es la obesidad
la cual conlleva a tener una asociacion a otro tipo de patologias como es el caso de la hipertension.
En la actualidad se estan dando estos casos en los escolares y adolescentes por el tipo de vida que
estan llevando, cabe mencionar que se evidencio esto mas en la época de pandemia donde los
estudiantes no salian de casa y pasaban tiempo en equipos electrénicos los cuales hacian que ellos

pasan sin realizar alguna actividad fisica.

Conclusiones

Las cifras de presion arterial alta en pacientes escolares con sobrepeso y obesidad son mayores del
40%. Es importante realizar detecciones sistematicas para lograr el diagndstico temprano de
alteraciones asociadas al exceso de grasa corporal y que esto nos permita realizar intervenciones
de manera temprana y evitar asi el dafio a funciones organicas en edades tempranas de la vida, se
debe implementar programas de promocion a la salud con el fin de detectar y disminuir riesgo de
enfermedades cardiovasculares en nifios.

La obesidad y el sobrepeso son un problema de salud publica, que debe ser abordado desde la

prevencion, a través del fomento de habitos alimenticios saludables y la préactica del ejercicio fisico,
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pero también, mediante politicas que regulen los alimentos que reciben los nifios y nifias, con el fin

de asegurar una alimentacion saludable que permita el pleno crecimiento y desarrollo.
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