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Parejas homoeroticas, problematicas psicosociales: Un estudio de revision

Resumen

A lo largo de los afios las parejas homoerdticas han formado parte de la diversidad sexual, las que
han tenido y tienen en la actualidad que enfrentar adversidades para ocupar un lugar dentro de la
sociedad. Aun asi, no han logrado autenticar sus derechos humanos, sexuales y reproductivos,
debido a que poseen una identidad sexual distinta a la heterosexualidad, considerada como la
normativa. Ante esta realidad, el presente estudio pretende analizar las diferentes problematicas
psicosociales que experimentan las parejas homoerdéticas. Para ello, se realizd una revision
sistematica aplicando el Diagrama de Flujo de la Declaracion PRISMA (Preferred Reporting Items
for Systematic reviews and Meta-Analyses), partiendo de diferentes investigaciones realizadas en
revistas cientificas como: Scopus, Web of Science, Taylor & Francis y Google Scholar. Como
principales resultados se puede destacar que las parejas homoerdticas afrontan problemas
psicosociales como estrés, ansiedad, depresion debido a la discriminacién y el rechazo en diversos
contextos que abarcan desde su entorno familiar, el laboral, académico y social. Sin embargo, a
pesar de no contar con la aprobacion general de la sociedad, las parejas homoeroéticas suelen
mantener un clima positivo en sus relaciones afectivas estables. Por tal motivo la presente
investigacion permite dar una vision amplia a la concepcion de estas parejas y posibles alternativas
de afrontamiento en relacion con sus problemaéticas.

Palabras Claves: Parejas Homoeroéticas; Homosexualidad; Problemaéticas Psicosociales; LGBTI;

Psicoterapia.

Abstract

Throughout the years, homoerotic couples have been part of sexual diversity, those that have had
and currently have to face adversities to occupy a place within society. Even so, they have not been
able to authenticate their human, sexual and reproductive rights, because they have a sexual identity
other than heterosexuality, considered as the norm. Faced with this reality, this study aims to
analyze the different psychosocial problems experienced by homoerotic couples. For this, a
systematic review was carried out applying the Flow Diagram of the PRISMA Declaration
(Preferred Reporting Items for Systematic reviews and Meta-Analyses), based on different
investigations carried out in scientific journals such as Scopus, Web of Science, Taylor & Francis
and Google Scholar. As main results, it can be highlighted that homoerotic couples face

psychosocial problems such as stress, anxiety, depression due to discrimination and rejection in
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various contexts that range from their family, work, academic and social environment. However,
despite not having the general approval of society, homoerotic couples tend to maintain a positive
climate in their stable affective relationships. For this reason, the present investigation allows us to
give a broad vision of the conception of these couples and possible coping alternatives in relation
to their problems.

Keywords: Homoerotic Couples; Homosexuality; Psychosocial Problems; LGBTI,

Psychotherapy.

Resumo

Ao longo dos anos, os casais homoerdticos fizeram parte da diversidade sexual, aqueles que
tiveram e ainda enfrentam adversidades para ocupar um lugar na sociedade. Mesmo assim, ndo
conseguiram autenticar seus direitos humanos, sexuais e reprodutivos, pois possuem uma
identidade sexual diferente da heterossexualidade, considerada como norma. Diante dessa
realidade, este estudo tem como objetivo analisar os diferentes problemas psicossociais
vivenciados por casais homoero6ticos. Para isso, foi realizada uma revisdo sistematica aplicando o
Fluxograma da Declaragédo PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic reviews and Meta-
Analyses), com base em diferentes investigacdes realizadas em revistas cientificas como: Scopus,
Web of Science, Taylor & Francisco e Google Scholar. Como principais resultados pode-se
destacar que os casais homoeréticos enfrentam problemas psicossociais como estresse, ansiedade,
depressdo devido a discriminacgdo e rejeicdo em varios contextos que vado desde seu ambiente
familiar, laboral, académico e social. No entanto, apesar de ndo terem a aprovacdo geral da
sociedade, os casais homoeroticos tendem a manter um clima positivo em seus relacionamentos
afetivos estaveis. Por isso, a presente investigacdo permite dar uma visdao ampla da concepcao
desses casais e possiveis alternativas de enfrentamento em relagéo aos seus problemas.
Palavras-chave: Casais Homoeroticos; Homossexualidade; Problemas psicossociais; LGBTI,

Psicoterapia.

Introduccion
Partiremos de los conceptos LGBTI, cuyas definiciones forman la base sustentable del presente

estudio: Lesbianas refiere a la atraccion afectiva -sexual entre mujeres; Gays caracteriza a los
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hombres que se atraen de forma sentimental-sexual entre ellos; Bisexual contextualiza a los
hombres o mujeres que tienen atraccion por los dos sexos; Trans es un término utilizado para
describir a personas: transgénero personas que nacen con un sexo diferente a su género socialmente
atribuido y no se han sometido a cirugias para cambio de sexo y transexuales hace referencia a
personas que han nacido con sexo diferente a su género socialmente asignado pero que se han
operado para ser congruentes con su parte psicofisica; Intersex son personas que manifiestan las
caracteristicas biologicas de hombre y mujer (Ministerio de Salud Publica, 2016).

Desde el punto de vista de las definiciones, las parejas homoeréticas son aquellas conformadas por
personas que pertenecen al mismo sexo. Durante afios la homosexualidad ha sido rechazada,
discriminada y penalizada (Seelman, 2014), un factor importante ha sido la religion, la cual ha
tenido influencia en el normal desempefio de estas personas en diferentes areas de su vida, debido
a la imposicion del criterio dogmatico. Al respecto, De Witte et al. (2019) sefialan que las personas
mayores con fuertes creencias religiosas y valores tradicionales tienen una actitud negativa hacia
los homosexuales. Asimismo, las mujeres mantienen una actitud mé&s positiva hacia la
homosexualidad en comparacién a los hombres. Con relacion al rechazo que pueden sufrir los
homosexuales, De Witte et al. (2019) se evidencia que son mas hostiles hacia los gays que a las
lesbianas.

En este orden de ideas, una encuesta de la Union Europea en el afio 2014 demostré que la mayoria
de las personas lesbianas, gays, bisexuales y transgénero se sintieron discriminadas,
particularmente en la educacion y el empleo, impedidos de disfrutar de sus derechos fundamentales
y, @ menudo, siendo victimas de acoso y violencia (De Witte et al, 2019). No obstante, aunque se
ha evidenciado la inclusion y reconocimiento de la equidad en derechos mediante la legalizacion
del matrimonio homosexual en varios paises a nivel mundial (Garcia et al, 2017), actualmente
persiste la discriminacion hacia las personas homosexuales, lo cual genera problemas de relacion,
depresion y ansiedad como los més frecuentes.

En tal sentido, ante la necesidad de tener un referencial tedrico solido y claro, que sirva para
comprender y empatizar con el sufrimiento que acarrean las personas por el rechazo hacia su
orientacion sexual, surge el propdsito de este articulo destinado a analizar las principales
problematicas en la esfera psicoldgica y social que enfrentan las parejas homoeroéticas. Es menester
destacar, ademas, que indistintamente de las preferencias sexuales, estas parejas son victimas de

vulneracién de derechos, por lo que requieren desde las politicas pablicas una adecuada proteccion.
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Metodologia

Partiendo del objetivo formulado para analizar las principales problematicas psicosociales
asociadas con las parejas homoeroticas, y de esta manera consolidar un conocimiento claro sobre
esta condicion, se ha planteado el modelo de investigacion basado en una revision sistematica
descriptiva y cualitativa en el tema de estudio. La budsqueda de contenido se la realizd desde la
biblioteca de la Universidad Catolica de Cuenca, en las bases de datos: Scopus, Web of Science,
Taylor & Francis y Google Scholar. Los términos de bdsqueda empleados fueron
“homosexualidad”, “parejas homoerdticas”, “problemas psicosociales” LGBTI, “psicoterapia”,
aplicando la metodologia PRISMA para la seleccion de la informacion de 26 articulos depurados.
Todos los términos se buscaron dentro de la categoria All Fields y con la herramienta de contenidos.
En relacion a los criterios de inclusién, se seleccionaron a) articulos cientificos en revistas
indexadas, b) estudios relacionados con la homosexualidad, donde se resaltan los aspectos que
implican los problemas psicosociales de las parejas y estrategias para abordar dicha problematica,
c) articulos en inglés o espafiol independientemente del pais donde se llevaron a cabo, d) estudios
con 10 afios de vigencia. Como criterios de exclusiéon se encuentran: a) articulos de acceso
restringido o de pago b) abordaje de aspectos ajenos a la tematica de las parejas homoeréticas c)
articulos que estan en etapa de revision, d) investigaciones con mas de 10 afios de vigencia.

A continuacion, se muestra el diagrama que representa la seleccién con metodologia prisma:
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|
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consideraban la tematica de estudio completa (n

7
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Figura 1.

Diagrama de flujo de disefio propio con guia de la Declaracién PRISMA (Moher et al., 2014)
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Tabla 1.

Estudios considerados y organizados por afio de publicacion

No. Autor/Afo Cuartil Caracteristicas del Problematica | Problematica
estudio: pais, tamafio psicologica social
de la muestra, tipo de

estudio

1 Wight et al., Q1 Estados Unidos; N-

(2013) 1166; descriptivo X

2 Everett et al., Q1 Estados Unidos; N- X X

(2016) 447; longitudinal
3 Garcia et al., n.d. Chile; N-157, X
(2017) correlacional
4 Hotton et al., Q2 Estados Unidos; N- X
(2018) 618; transversal
5 Liu et al., Q1 China; N- 248; X
(2018) transversal
6 Lewis et al., Q1 Virginia; N-1123; X
(2019) comparativo
7 Navarro et al., Q2 Argentina, Brazil, X
(2019) Chile, Colombia,
Ecuador, Perd,
Uruguay; N- 8440;
correlacional
8 Ogunbajo et al., Q2 Nigeria; N- 50; X
(2019) transversal
9 Pepping et al., Q1 Reino Unido; N-363; X
(2019) correlacional
10 Torresy n.d. México; N-1; estudio X
Fernandez de caso
(2019)
11 | Zambrano et al. n.d. Colombia N-6; X
(2019) cualitativo
12 Boyacioglu et n.d Turquia; N-436; X X
al., (2020) transveral descriptivo
y comparativo
13 Griffinetal., n.d. USA; N-100; X
(2020) transversal
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14 | Koetal, (2020) | Q1 Taiwan; N-4576;
transversal
15 | Kotowska et al., Q3 Polonia; N- 64;
(2020) comparativo
16 McCanny Q3 Irlanda; N-41;
Brown (2020) exploratorio
17 Minten y n.d. | Estados Unidos; N- 6;
Dykeman experimental
(2020)
18 Zapata et al., Q1 Estados Unidos; N-
(2020) 20; correlacional
19 Ceballos et al., n.d. Colombia; N=162;
(2021) correlacional
20 Pentel et al., Q2 Reino Unido; N=22;
(2021) experimental
21 Thomeer et al., Q2 Estados Unidos; N-
(2021) 756; transveral
22 Wang et al., Q1 China; N-2007;
(2021) transversal
23 Delgado et al., n.d. Colombia; N-8;
(2022) experimental
24 | Huang y Liang Q1 Taiwan; N- 863;
(2022) prospectivo
25 Peel et al., Q2 Inglaterra; N- 565;
(2022) exploratorio
cualitativo
26 Teo et al., Q1 Reino Unido; N-
(2022) 2172; longitudinal
Resultados

En la seleccidn de los 26 articulos, se considera como punto central el citar los resultados que cada
uno de los estudios ha logrado:
Wight et al., (2013) obtuvieron como hallazgo que las parejas gays, lesbianas y bisexuales con una

relacion legalmente reconocida se muestran menos angustiadas que aquellos que no lo estan.

Pol. Con. (Edicién nim. 82) Vol. 8, No 5, Mayo 2023, pp. 1154-1178, ISSN: 2550 - 682X .




Isabel Rossana Moina Méndez, Luis Edmundo Estevez Montalvo, Jessica Alexandra Jaramillo
Oyervide

Everett et al., (2016) en los resultados obtenidos en su investigacioén destacan la importancia e
influencia de las politicas que apoyan los derechos civiles de las minorias sexuales para la
estigmciona, discriminacion y sintomas depresivos que a su vez conducen al abuso del alcohol.
Garcia et al., (2017) destacan que en cuanto a las tacticas de resolucion de conflictos, los
homosexuales muestran mayor sumisién en comparacion a las parejas heterosexuales y otorgan
mayor clima positivo en vista de que no cuenta con apoyo social. En relacion a los componentes
del amor y ajustes de pareja, las parejas lesbianas demuestran mayor compromiso, intimidad y
tratamiento amoroso en comparacion a las parejas gays.

Hotton et al., (2018) indican la relevancia de las intervenciones centradas en la resiliencia para
tratar problemas o dificultades asociadas a la angustia psicoldgica y la violencia comunitaria a la
que suelen estar expuestos los hombres que mantienen sexo con hombres en contextos legales,
resultando necesario mejorar las habilidades de afrontamiento y aumentar el apoyo social y
comunitario del entorno donde se encuentran.

Liu et al., (2018) sefialan dentro de sus hallazgos que los hombres que mantienen relaciones con
otros hombres presentaron de manera frecuente malestar psicoldégico como depresion,
comportamiento obsesivo compulsivo, sensibilidad interpersonal y ansiedad. Asimismo,
informaron que no habian recibido asesoramiento psicosocial y ocultaban su identidad sexual ante
sus familiares y amigos.

Lewis et al., (2019) las parejas homosexuales, especificamente las lesbianas, reportaron sintomas
de depresion, ansiedad, asi como niveles altos de consumo de alcohol. Esto representa las
dificultades que enfrentan estas parejas como factores estresantes de victimizacion y
discriminacion.

Navarro et al., (2019) destacan que en relacion a la tolerancia hacia las parejas homosexuales en
paises sudamericanos se ve afectada negativamente desde ambitos religiosos, quienes manifiestan
mayor rechazo hacia dicha orientacion sexual.

Ogunbajo et al., (2019) en los hallazgos de su estudio reflejan que las parejas homosexuales
manifestaron comportamientos sexuales de riesgo y sintomas depresivos que tienen implicaciones
negativas para su salud sexual.

Pepping et al. (2019) resefia como resultado que las relaciones de pareja del mismo sexo que tienen
afirmacion de su identidad sexual tienen mayor satisfaccion, lo que a su vez contribuye a mejorar

la relacion.

Pol. Con. (Edicion num. 82) Vol. 8, No 5, Mayo 2023, pp. 1154-1178, ISSN: 2550 - 682X



Parejas homoeroticas, problematicas psicosociales: Un estudio de revision

Torres y Ferndndez (2019) indican que posterior a la aplicacion de la técnica cognitivo conductual
y el modelo centrado en soluciones, estas contribuyen a incrementar las habilidades de
afrontamiento de las minorias sexuales, fortaleciendo ademas su autoestima.

Zambrano et al. (2019) dentro de sus principales hallazgos resaltan que las personas homosexuales
transitan un camino de prejuicios, estereotipos y homofobias tanto en su dmbito familiar como
social. Ante lo cual, se destaca la relevancia de las redes de apoyo para el fortalecimiento de su
orientacion sexual.

Boyacioglu et al., (2020) encontraron que las parejas LGBTI experimentan problemas de salud
sexual y mental. Asi mismo, se encontr6 que dichas personas presentaron enfermedades de
transmision sexual y fueron victimas de abuso en la infancia.

Griffin et al., (2020) en su estudio orientado a explorar las experiencias de atencién médica en
lesbianas, encontraron que es necesario resguardar dicho servicio de la discriminacion para ayudar
a mejorar el acceso de su atencion medica. Por otra parte, se resalta la importancia que divulgar la
orientacion sexual de estas parejas a amistades y familiares ayuda a obtener mayor apoyo en el
acompariamiento a atencién primaria y al acceso de pruebas de deteccion de infecciones por
trasmision sexual.

Ko et al, (2020) encontraron en su estudio que las actitudes desfavorables hacia la
homosexualidad, asi como el rechazo de las amistades y familiares en la sociedad taiwanesa, se
asocian de manera positiva con la ideacion suicida.

Kotowska et al., (2020) sefialan en su estudio que las parejas homosexuales, especificamente las
mujeres que mantienen relaciones con mujeres tienen mayor tendencia a presentar conductas
sexuales de riesgo, puesto que suelen ser mas abiertas para tener contactos sexuales con extrafias.
Asi mismo, destacan que las parejas homosexuales presentan mayor punto de vista liberal sobre
sus compafieros en cuanto a la definicién de lealtad y menor intencion de satisfacer las expectativas
sociales como consecuencia de la no aceptacion de la familia o entorno social y problemas como
la discriminacion, estigmatizacion y estrés.

McCann, E. y Brown, M. (2020) destacan que las parejas lesbianas presentan problemas de salud
mental como depresion, trastornos de ansiedad, trastornos alimentarios, trastornos de identidad de
género. En este orden de ideas, se tiene que se les aplicé como tratamiento la psicoterapia, siendo

las mas frecuente la terapia cognitiva conductual y la terapia familiar. Del mismo modo, sefialan la
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necesidad de atencion y apoyo psicosocial para las personas de minoria sexuales que requieren la
intervencion, tratamiento y cuidados para su salud mental.

Minten y Dykeman (2020) sefialan como programa de intervencion el chequeo de matrimonio, el
cual al ser empleado en parejas de hombres homosexuales permitio aumentar la satisfaccion entre
estos. Es menester destacar, que esta intervencion parte de una entrevista motivacional y consta de
dos sesiones donde las parejas reflexionan sobre lo vivido y posteriormente reciben una
retroalimentacion sobre lo comentado en la reflexion de la primera sesion.

Ceballos et al. (2021) resaltan a partir de su estudio que la ideacion suicida en las parejas
homosexuales se refleja partiendo por el bullying, exclusion social, falta de apoyo familiar, estigma
y rechazo en su contexto familiar. No obstante, dichas dificultades pueden ser minimizadas si
cuentan con una red de apoyo social que ayuden a prevenir el suicidio y garantice una mejor
estabilidad emocional para estas parejas.

Pentel et al. (2021) hacen referencia que las terapias de pareja culturalmente adaptadas, en las
relaciones de personas con el mismo sexo, disminuye la angustia y mejora el estrés. No obstante,
se requieren de otros estudios para develar las mejoras anticipadas en la salud mental individual.
Thomeer et al., (2021) encontraron que las parejas del mismo sexo, brindan aliento y apoyo a su
pareja en respuesta a la angustia psicoldgica dentro del matrimonio, siendo solidarias y atentas en
cuanto se presenta alguna dificultad.

Wang et al., (2021) destacan en su estudio que en China las poblaciones de minorias sexuales que
habian acudido a terapia habian recibido trato de discriminacién y acoso verbal por parte de los
profesionales de la salud. Por lo cual, se resalta la necesidad de que los proveedores de la salud y
las politicas chinas dispongan de mejor asesoramiento para tratar sus necesidades de salud mental.
Delgado et al. (2022) a partir de su estudio determinaron que la terapia conductual integrativa de
pareja tiene efectividad para el manejo de conflicto y malestar emocional en este tipo de relaciones.
Lo anterior contribuye a mejorar la comprensién de dindmicas y problematicas entre estas parejas.
Huang y Liang (2022) destacaron que, debido a la aprobacion del matrimonio entre personas del
mismo sexo, estas parejas mostraron reducciones significativas de sintomas depresivos y de estrés.
Lo anterior también contribuye con la promocion de la salud mental.

Peel et al., (2022) obtuvieron que dentro de la resiliencia en la poblacion LGBTI se destacan

elementos como la esperanza, aceptar las emociones propias y de los demas y resistencia personal.

Pol. Con. (Edicion num. 82) Vol. 8, No 5, Mayo 2023, pp. 1154-1178, ISSN: 2550 - 682X



Parejas homoeroticas, problematicas psicosociales: Un estudio de revision

Asimismo, sefialan como factor externo el apoyo social, que involucra el apoyo familiar, apoyo de
amigos y estar en una relacion estable.

Teo et al. (2022) realizaron hallazgos en relacion a los efectos que se generan del matrimonio del
mismo sexo, destacandose que esto mejora el funcionamiento de la salud mental en dichas parejas.
No obstante, se requiere mejorar la aceptacion y apoyo familiar para reducir las disparidades en la
salud mental.

Zapata et al. (2022) sefialan que en los hombres bisexuales y homosexuales el apoyo social

contribuye a disminuir el estigma.

Parejas homoerdticas: concepciones psicosociales, avances y dificultades

La Comisién Interamericana de Derechos Humanos (CIDH) considera avances en cuanto al
reconocimiento de los derechos de estas personas mediante procesos legislativos, decisiones
judiciales y politicas publicas con el fin de garantizar igualdad e inclusion (CIDH, 2018). En este
sentido, en algunos paises como Taiwan se legaliz6 el matrimonio entre personas del mismo sexo
(Huang y Liang, 2022), en el caso de Estados Unidos, concretamente California se ha aprobado la
unién matrimonial entre parejas del mismo sexo, en lo cual se observa mayor predominancia entre
parejas lesbianas y se asocia al bienestar psicoldgico derivado del acceso a relaciones con
reconocimiento legal e inclusion social (Wight et al. 2013).

Por su parte, Everett (2016) sefiala que el empleo de politicas que apoyan los derechos sobre
uniones civiles entre parejas homoeroticas contribuye a su bienestar y salud. Asimismo, de acuerdo
con investigaciones previamente realizadas en norteamérica y en el continente europeo ha habido
avances en cuanto a la legalizacién de parejas homosexuales, resaltandose un cambio cultural que
involucra a la inclusion e igualdad de derechos (Garcia et al., 2017).

En las parejas del mismo sexo que estdn en una unién legal reconocida como el matrimonio,
presentan niveles disminuidos de angustia, lo cual se asocia a su vez con la salud mental positiva
(Wight et al. 2013). Del mismo modo, la legalizacion de su unién disminuye la presencia de los
sintomas depresivos y de estrés, fomenta el animo de aceptar su identidad sexual lo que a su vez
revierte en un avance para su desarrollo (Huang y Liang, 2022), esto se evidencia en un mayor
porcentaje en parejas de mujeres, con un bajo nivel de discriminacion (Everett et al., 2016).

El apoyo social mejora la calidad del entorno de las parejas homosexuales, puesto que contribuye

a que las personas con dicha orientacion sexual se sientan mejor en su mundo exterior como interior
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y disminuye el sentimiento de culpabilidad y victimizacion (Kotowsaka et al. 2020). En
concordancia con lo anterior, el apoyo social incluye la conexion social, familiar, comunitaria,
incluso entre los mismos integrantes de la comunidad LGBTI lo cual facilita la resiliencia en las
parejas de minorias sexuales (Peel et al., 2022).

No obstante, las parejas homoerdticas experimentan desafios significativos en cuanto a su bienestar
fisico y psicologico reflejdndose en sintomas depresivos, ansiedad, abuso de sustancias entre otros
(McCann y Brown 2020). En este orden de ideas, se puede establecer que esta poblacion suele
enfrentar retos, prejuicios, rechazos y obstaculos que ameritan el apoyo social y la intervencion
psicoldgica. Las personas LGBTI enfrentan desafios como la falta de apoyo familiar y, en algunos
paises, el acceso al matrimonio entre parejas de mismo sexo (Teo et al., 2022). Es menester
destacar, que las parejas homoeréticas se encuentran en clara desventajas a las parejas
heterosexuales en relacion a las tasas de matrimonios realizados, la que es mas baja en las primeras
que en las segundas, asi mismo reciben menos educacion y se ubican en una tasa alta de desempleo,
consumo de alcohol, tabaco y drogas ilicitas (Boyacioglu et al., 2020).

Las personas lesbianas, gays, bisexual, transexuales representan la diversidad sexual, con
frecuencia tienen como factor coman el sentir incomodidad al involucrarse con aquellos que no
comparten su orientacién sexual. (Dominic & Elphina, 2018). Las personas con diversidad sexual,
suelen ser propensos a presentar trastornos depresivos vinculados al rechazo sentido, la falta de
apoyo, la necesidad de ocultamiento, que en varios casos pueden llegar a actos suicidas. Asimismo,
estas personas conforman altas tasas de conductas de afrontamiento negativas como el abuso de
sustancias y consumo del alcohol (Everett et al., 2016).

La discriminacién motivada a la orientacion sexual distinta a la heterosexual predominante, genera
una mayor asociacion en cuanto al uso de sustancias como marihuanay otro tipo de drogas (Hotton,
2018). Ocasionan rechazo en la familia, escuela, trabajo y espacios publicos, generando temor,
ansiedad, tristeza, frustracion y desolacién, por lo que un ambiente adverso como la discriminacién
social representa un estresor permanente (Ceballos et al., 2021). En Nigeria, los hombres enfrentan
problemas psicosociales, enfermedades mentales y uso de sustancias nocivas debido a la
criminalizacién por la identidad sexual, enfrentandose al estigma social, victimizacion, homofobia
(Ogunbajo et al., 2019).

Aunque la tendencia problematica como la estigmatizacion, depresion y estrés se evidencian

mayormente en hombres homosexuales, en las personas leshianas también estan presentes; el
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mantener en secreto su identidad psicosexual provoca menos satisfaccion en sus relaciones,
resultando ademas en blsqueda de nuevas parejas sexuales (Kotowska et al., 2020). Ademas,
suelen separarse mas rapido y con mayor frecuencia que las de diferentes sexos (Pentel et al., 2021).
Se suma también una tendencia frecuente a presentar comportamientos sumisos a las exigencias de
su pareja (Garcia et al, 2017).

Otra situacién que ha tomado interés de estudio es la salud mental de hombres con relaciones
homosexuales y bisexuales, puesto que presentan un alto riesgo de padecer enfermedad mental,
problemas de salud como depresion, ansiedad, involucrarse en conductas sexuales de riesgo, abuso
de sustancias e ideacion suicida en comparacion con la poblacion general (Liu et al. 2018). El
estrés cronico asociado con el estigma social agota los recursos de afrontamiento de las personas,
resultando en una salud mental deficiente (Pepping et al, 2018). En relacién a las parejas lesbianas,
suelen mostrarse actitudes que implican riesgos debido a la tendencia de consumir sustancias
psicoactivas, lo cual debiera ser considerado como temética de abordaje para los programas de
salud preventiva (Kotowska et al. 2020).

Sin embargo, la cultura heteronormativa dentro de la atencion médica aln prevalece para la
prevencion, cuidado y apoyo de las personas, dejando por fuera a las que tienen una orientacion
sexual distinta (McCann y Brown, 2020). Las minorias sexuales son vulnerables a los prejuicios
sociales, inclusive a la falta de apoyo psicoldgico por parte de los profesionales de la salud debido
a su identidad o expresion de género (Wang et al., 2021).

Otra dificultad a resaltar, se relaciona con los distintos conflictos que puedan tener las parejas
homosexuales para realizar sus manifestaciones de carifio y afecto en lugares publicos (Zambrano
et al., 2018). En comunidades occidentales y asiaticas existe una alta tendencia de suicidio entre
las personas homosexuales y bisexuales como resultado de las interacciones complejas con su

entorno por las actitudes desfavorables de familiares, amigos y sociedad en general (Ko et al. 2020).

Contextos de las problematicas psicosociales de las parejas homoerdticas

Las actitudes desfavorables, como ya hemos visto, hacia la identidad sexual distinta a la
heterosexualidad se evidencian dentro del ambito legal, familiar, social, educativo, politico y
religioso. El rechazo a la homosexualidad y matrimonio homoerotico generan un estado de
vulnerabilidad cognitiva y emocional en la que la ideacion suicida se presenta con frecuencia, (Nai-

Ying et al., 2020). La estigmatizacion resultante se evidencia cuando diferentes grupos insultan,
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ofendeny agreden, lo que puede estar asociado al no entendimiento de esta condicion, ya que varias
legislaciones en diferentes paises todavia la consideran un delito (Dominic & Elphina, 2018). Las
politicas discriminatorias dentro del ambito legal contribuyen a la marginacion y discriminacion
de las personas que conforman parejas homoeroticas, ya que aun en paises desarrollados como los
Estados Unidos se evidencia el despido laboral de personas por tener identidad de género distinto
al heterosexual (Everett, 2016).

Asimismo, existe oposicion politica y religiosa para legalizar la union entre parejas homoeroticas
en paises latinoamericanos, se destaca Chile que ain se mantiene con una cultura conservadora y
con perspectivas contrarias a los derechos civiles de quienes poseen una orientacion sexual distinta
(Garcia et al., 2017). En contextos universitarios las actitudes hacia hombres y mujeres
homosexuales o bisexuales es méas positivas que las actitudes hacia las personas transexuales, pero
en general son mas tolerantes.

En los entornos religiosos, las parejas homoeréticas son mas cuestionadas debido al dogma
impuesto, aunque se debe considerar que las minorias religiosas son mas permisivas (Duefias et al,
2021). En este sentido, la homosexualidad es condenada explicitamente entre diversas religiones
dentro de las cuales destaca la islamica (Ogunbajo et al., 2019). No obstante, religiones como el
catolicismo suelen ser mas tolerantes y en el caso concreto de paises sudamericanos, esta esta muy
vinculada con su desarrollo socioeconémico (Navarro et al, 2019). En paises como Argentina,
Brasil, Chile, Colombia, Ecuador, Per( y Uruguay las personas mas jovenes y con un alto nivel
educativo suelen expresar mayor apoyo a las parejas diversas (Navarro et al, 2019).

Por su parte, la falta de apoyo de la familia en las parejas homoerdticas incrementa las disparidades
en la salud mental (Teo et al., 2022). El rechazo familiar representa uno de los contextos asociados
al factor de estrés, a su vez que priva a los individuos de obtener el apoyo social necesario (She et
al., 2021). El rechazo, indiferencia y enojo de los familiares son factores que afectan su capacidad
de autoaceptacion y equilibrio psicoemocional. En consecuencia, la situacién de rechazo genera
sentimiento de culpa, angustia, estrés, depresion y demés sintomatologias fisicas que las
interrelacionan y pueden medirse por diferentes escalas (Torres et al. 2019).

En Taiwan, las personas no heterosexuales que mantienen una relacion de pareja perciben que no
cumplen las expectativas de sus familiares en torno a continuar con el linaje tradicional en su
descendencia, lo que a su vez los hace sentir como desleales a la tradicion (Ko et al., 2020). La

vulnerabilidad de estas personas hacia dichas actitudes requiere de programas para
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desestigmatizarlas de las minorias sexuales y abordar la promocién de la salud mental e igualdad
social (Ko et al., 2020).

En relacién al entorno social, las parejas homoeroticas sufren mayormente acoso o bullying
ciberhomofobico que afecta severamente a sus emociones, y que tiene una mayor frecuencia de
dafio en hombres homosexuales y bisexuales (Jen et al, 2020). Es importante destacar que las
relaciones sociales de apoyo generan resultados positivos en la salud fisica y mental (Zapata et al,
2020). El apoyo social cumple un rol fundamental en las relaciones, puesto que disminuye la
depresion y el riesgo de intento suicida, funcionando como amortiguador en la lucha contra el
aislamiento y discriminacion (Ceballos et al., 2021).

La discriminacion en el &mbito social ocasiona una tendencia entre los gays a consumir drogas
como mecanismo de afrontamiento para contrarrestar el estrés (Hotton, 2018). De igual forma,
cabe destacar que en los espacios publicos para socializar o recibir atencién médica, en ocasiones,
las parejas del mismo sexo se encuentran con chantajes, acoso o agresion verbal, lo cual exacerba
los problemas psicosociales (Ogunbajo et al., 2019).

Las parejas del mismo sexo se enfrentan a exclusion social al ser estigmatizadas por su union (Ko
et al., 2020). En tal sentido, en el contexto familiar y social, los prejuicios, estereotipos y
homofobias, afectan a sus sentimientos, a partir de lo cual se resalta la importancia del apoyo
familiar y de amistades (Zambrano et al., 2018).

En paises de tipo conservador como Turquia, las minorias sexuales son sometidas a la
discriminacion y rechazo dentro de sus sociedades generando mayores problemas de salud mental
y sexual en relacion a los heterosexuales, buscando por su parte formar pequefios grupos en donde
se sienten identificados y se van visibilizando (Boyacioglu et al., 2020) Asimismo, queer, lesbianas
y bisexuales tienden a padecer angustia psicoldgica, estrés, victimizacion, discriminacion (Lewis
etal., 2019).

En lo que respecta a las mujeres de minorias sexuales, se consideran 3 subgrupos: totalmente
lesbianas, la mayor parte leshianas y bisexuales, dentro de las cuales evidencia que existe mayor
complicacion a nivel de salud mental y sociocultural en quienes son la mayor parte lesbianas puesto
que su crisis de identidad afecta su estado emocional siendo propensas a altos niveles de ansiedad,
depresion, consumo de drogas y alcohol (Lewis et al., 2019). Asimismo, los factores culturales
van en contra de la concepcion de reconocer la legitimidad de las parejas entre individuos del

mismo genero (Delgado et al. 2022).
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Por otra parte, con respecto a estas personas, existen problematicas relacionadas con la asistencia
a salud para realizarse papanicolau y control de enfermedades de transmision sexual por la
discriminacion que enfrentan con su proveedor primario de salud y la inestabilidad laboral que
suelen experimentar. Por lo tanto, proteger a las parejas homoeroticas contra la discriminacion para

la atencion médica también es fundamental (Griffin et al., 2020).

Intervencion psicoterapéutica para abordar los problemas psicosociales de las parejas
homoeroticas

Las intervenciones psicoterapéuticas resultan beneficiosas para mejorar la calidad de vida y ain
mas la salud mental de quienes tienen conflictos con su orientacion sexual distinta (Liu et al., 2018).
Del mismo modo, se resalta la necesidad de que los psicoterapeutas desarrollen conocimientos y
habilidades en temas especificos de parejas homoerdéticas (Pepping et al., 2018). Lo anterior
implica examinar sus actitudes y creencias hacia la orientacion sexual e identidad de género de si
mismo y de los demas, con el fin de lograr una mayor eficacia de la intervencién psicoterapéutica
al trabajar con personas de minoria sexual (Pepping et al., 2018). En relacién a los diversos
enfoques que se utilizan para la intervencion, se debe primar el bienestar de las parejas
homoeroticas y aln mas ante contextos que rompen con el equilibrio emocional como son las
separaciones (Pentel et al., 2021).

En momentos de angustia, las parejas del mismo sexo suelen ser solidarias y atentas con sus
cényuges, no obstante, brindar apoyo de forma inadecuada puede ser un obstaculo para el bienestar
psicoldgico y las relaciones intimas, exacerbando la angustia psicoldgica y el riesgo a padecer
depresion cronica. Esto a su vez, se encuentra influenciado por la desventaja social y
discriminacion que sufren las personas transgénero y de otras minorias sexuales (Thoomer et al.,
2021). El apoyo social mediante la presencia de familiares, amistades y compafieros contribuye a
la disminucion de sufrir psicopatologias y a convivir en un mejor ambiente (Ceballos et al., 2021).
Asimismo, resulta necesaria la divulgacion con relacion a familiares y amigos sobre los derechos
de las parejas homoerdticas y la utilizacion de servicios de asesoramiento y psicoterapia que
faciliten la satisfaccion en dicha comunidad (Wang et al., 2021).

Del mismo modo, la adicion de actitudes, conocimientos y habilidades LGBT-afirmativas del

terapeuta constituye un elemento de ayuda, ya que con un abordaje discriminatorio contribuyen a
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que los LGBTI se sientan inseguros acerca de su identidad sexual o la identidad de género (Pepping
etal., 2018). En este sentido, se maximiza la importancia de la orientacion e identidad considerando
la atraccion hacia personas del mismo sexo y la diversidad de género como aspectos normales de
la sexualidad humana (Pepping et al., 2018).

Dentro del desarrollo de la intervencion, es necesario considerar el entorno de la persona y sus
conflictos, relaciones afectivas- familiares, también involucra el hostigamiento a su identidad y
posturas conservadoras que conllevan a depresion, ansiedad y cualquier otro sentimiento que evite
el fortalecimiento de la autoaceptacion, por lo cual se ha considerado para la psicoterapia: la
Terapia Cognitivo Conductual basada en reestructuracion cognitiva, Psicoeducacion sobre la
identidad sexual, Asertividad, Relajacion Progresiva de Jacobson, Desensibilizacion Sistematica
con Autocontrol, y Centrada en Soluciones que evidenciaron una regulacion efectiva a nivel de
autoaceptacion como afrontar de mejor manera situaciones de discriminacion (Torres y Fernandez,
2019). Las narrativas de resiliencia en los relatos de las personas LGBT pueden contribuir al
desarrollo de modelos de promocién de la resiliencia para grupos minoritarios y apoyar la
construccidn de politica publica que proteja sus derechos (Peel et al, 2022).

En torno a las relaciones que puedan establecer las parejas homoeréticas y su consideracion social,
existen diversas estrategias de intervencion para prevenir los estereotipos, prejuicios y violencia
como el empoderamiento homosexual: nivel personal, en sus relaciones y colectivo, educacion
sobre la diversidad sexual: desde la nifiez y mediante campafias educativas en medio de
comunicacion y las redes de apoyo comunitario: grupos en instituciones, familia, amigos, entre
otros (Zambrano et al., 2019). Por otra parte, el programa de intervencién Marriage Checkup ha
sido disefiado para reconocer y prevenir problematicas de pareja y a su vez buscar soluciones a
tiempo, mejorando el nivel de satisfaccion en las relaciones de parejas homosexuales (Minten y
Dykeman, 2020). Entre tanto, la estrategia de afirmacion de identidad cumple un papel importante
como factor protector en la relacién de parejas, por lo cual la psicoterapia afirmativa resulta
culturalmente apropiada (Pepping et al., 2019).

En casos de conflictos de pareja entre personas del mismo sexo, la Terapia Conductual Integrativa
de Pareja se centra en contrarrestar el dafio emocional en los reforzadores conductuales y resolucién
de problemas resultando de utilidad para mejorar las dinamicas, consiguiendo mediante la
intervencion la aceptacion emocional, habilidades en comunicacion asertiva, solucion de

problemas e intercambio positivo (Delgado et al., 2022). Del mismo modo, la Terapia de
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Afirmacion de Minorias Sexuales bajo el modelo Cognitivo Conductual interviene en estados de
estrés, demostrando tener un efecto positivo en las relaciones de parejas lesbianas, quienes
experimentaron disminucion de la angustia, mejoras para el manejo del estrés (Pentel et al., 2021).
Por su parte, la Terapia de Aceptacion y Compromiso centrada hacia una flexibilidad psicologica
y fortalecimiento de sus actitudes en base a sus valores, logra aceptacion de su identidad, mayor
asertividad con sus sentimientos, promoviendo mayor comprension por las etiquetas sociales
(Montesinos y Castilla, 2021, p. 3-19)

Se puede concluir que las problematicas psicosociales que enfrentan las parejas homoeroticas se
encuentran estrechamente relacionadas a su cultura y religion, existe un malestar clinicamente
significativo en los diferentes contextos donde se desenvuelven tanto individual o como en pareja,
se evidencia en el analisis global de las investigaciones, las dificultades que se han mantenido a
lo largo de la historia, mismas que se siguen perpetuando en varios contextos vitales dénde se
desenvuelven, sin embargo con la modernizaciéon y globalidad, la sensibilidad humana va
cambiando hacia actitudes mas empaticas y solidarias, que permiten cambios estructurales en
diferentes niveles como el gubernamental aprobando leyes mas equitativas, en el nivel educativo
previniendo el bullying, y en el nivel de salud con la atencién integral. En relacién a la salud
mental, esta atencién promueve la comprension y aceptacion de las minorias sexuales sin ningln
tipo de discriminacion, brindando de forma individual o de pareja espacios de descarga emocional
ante las malas experiencias de las que han sido victimas y muchos casos han generado traumas,
implica un abordaje clinico cuyo diagndstico permite tomar decisiones eficaces con el fin de
atenuar niveles ansioso depresivos que algunos casos han llevado al suicidio por el hecho de no
recibir atencion profesional especializada.

De esta manera la psicologia se especializa en alternativas adecuadas para hacer frente a la
condicion sexual y psicosocial, basandose en las diferentes formas de terapia encaminadas hacia
una restructuracioén tanto cognitiva como emocional, entre las terapias mas aplicadas se encuentra
la Cognitivo Conductual, que en base a sus técnicas determina una restructuracion cognitiva
provocando un nivel psicofisico equilibrado, de igual manera las Terapias de Pareja que propone
mejorar su estabilidad. En cualquier forma de psicoterapia el objetivo es propender una mejor
calidad de vida a los individuos, y del mismo modo contribuyendo hacia una sociedad mas justa.
En relacion a las limitaciones de la investigacion, estriba en la limitada cantidad de estudios sobre

la temética abordada en este trabajo lo que dificulta la comprension de la dindmica completa.
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