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Resumen

La presente investigacion se enfoco en la extincion del derecho de alimentos en adolescentes
emancipados en Ecuador y sus consecuencias sociales. A través de una revision bibliografica y
documental, se ha establecido que la legislacion ecuatoriana establece la extincion automatica de
este derecho al alcanzar la emancipacion. Aunque los padres ya no estan obligados a proporcionar
alimentos, siguen teniendo responsabilidades en cuanto a educacién y cuidado integral. Se ha
destacado la importancia de implementar medidas de apoyo y proteccidn, asi como mantener una
comunicacion abierta entre los adolescentes y sus padres o tutores. Ademas, se ha subrayado la
necesidad de programas de capacitacion y acceso a servicios basicos para garantizar el bienestar y
desarrollo integral de los adolescentes emancipados. Este estudio contribuye a una mayor
comprension del tema y destaca la importancia de considerar las implicaciones legales y sociales
de la extincion del derecho de alimentos en esta etapa de la vida. Futuras investigaciones pueden
profundizar en aspectos especificos y evaluar las consecuencias a largo plazo en la vida de los
adolescentes emancipados, asi como comparar experiencias internacionales en este ambito.
Palabras Clave: Extincion; Derecho De Alimentos; Adolescentes Emancipados; Consecuencias

Sociales; Apoyo Y Proteccion.

Abstract

The present investigation focused on the extinction of the right to food in emancipated adolescents
in Ecuador and its social consequences. Through a bibliographic and documentary review, it has
been established that Ecuadorian legislation establishes the automatic extinction of this right upon
reaching emancipation. Although parents are no longer required to provide food, they still have
responsibilities for education and comprehensive care. The importance of implementing support
and protection measures has been highlighted, as well as maintaining open communication between
adolescents and their parents or guardians. In addition, the need for training programs and access
to basic services to guarantee the well-being and integral development of emancipated adolescents
has been underlined. This study contributes to a better understanding of the subject and highlights
the importance of considering the legal and social implications of the extinction of the right to food
at this stage of life. Future research can delve into specific aspects and evaluate the long-term
consequences in the lives of emancipated adolescents, as well as compare international experiences
in this field.
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Resumo

A presente investigagdo enfocou a exting¢do do direito & alimentagdo em adolescentes emancipados
no Equador e suas consequéncias sociais. Por meio de uma revisdo bibliografica e documental,
constatou-se que a legislacdo equatoriana estabelece a extin¢do automatica desse direito ao alcangar
a emancipacdo. Embora os pais ndo sejam mais obrigados a fornecer alimentos, eles ainda tém
responsabilidades pela educacdo e cuidados abrangentes. Foi destacada a importancia de
implementar medidas de apoio e prote¢do, bem como manter uma comunicacgéo aberta entre 0s
adolescentes e seus pais ou responsaveis. Além disso, destacou-se a necessidade de programas de
capacitacao e acesso a servi¢os basicos para garantir o bem-estar e o0 desenvolvimento integral dos
adolescentes emancipados. Este estudo contribui para uma melhor compreenséo do tema e destaca
a importancia de se considerar as implica¢fes juridicas e sociais da extincdo do direito a
alimentacdo nesta fase da vida. Pesquisas futuras podem aprofundar aspectos especificos e avaliar
as consequéncias de longo prazo na vida de adolescentes emancipados, bem como comparar
experiéncias internacionais nesse campo.

Palavras-chave: Extin¢do; Direito Alimentar; Adolescentes Emancipados; Consequéncias

Sociais; Suporte e protecao.

Introduccion

El derecho de alimentos es una figura legal que garantiza el sustento econémico de los hijos
menores de edad por parte de sus progenitores. Sin embargo, en muchos paises, incluido Ecuador,
existe un vacio legal en cuanto a la extincion de este derecho cuando los adolescentes alcanzan la
emancipacién. La emancipacion es un proceso legal por el cual los jovenes adquieren la capacidad
de actuar por si mismos y asumir responsabilidades propias de un adulto. A pesar de este cambio
en el estatus legal, es importante considerar las consecuencias sociales que implica la extincion del
derecho de alimentos en los adolescentes emancipados.

Segun Pérez (2018), la emancipacion de los adolescentes se basa en el reconocimiento de su
madurez y capacidad para asumir responsabilidades propias de un adulto. Este proceso implica el
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fin de la dependencia econdémica de los padres y les otorga autonomia para tomar decisiones
relacionadas con su vida personal y financiera. Sin embargo, la extincion del derecho de alimentos
en los adolescentes emancipados plantea interrogantes sobre su bienestar y su capacidad para
satisfacer sus necesidades basicas.

La extincion del derecho de alimentos en los adolescentes emancipados puede tener consecuencias
sociales significativas. En primer lugar, la falta de apoyo econdmico puede dificultar su acceso a
una educacion de calidad. Segun Gutiérrez (2019), la educacion es un factor clave para el desarrollo
de los jovenes y su futura insercion en el mercado laboral. Sin embargo, sin el respaldo econémico
de sus padres, los adolescentes emancipados podrian enfrentar dificultades para continuar con sus
estudios, limitando asi sus oportunidades de crecimiento y desarrollo personal.

Ademas, la extincion del derecho de alimentos puede incrementar el riesgo de pobreza y
vulnerabilidad social en los adolescentes emancipados. Segun datos del Instituto Nacional de
Estadistica y Censos (INEC, 2021), en Ecuador, la pobreza afecta especialmente a los hogares
encabezados por mujeres y a los hogares con menores de edad. Al extinguirse el derecho de
alimentos, los adolescentes emancipados podrian quedar expuestos a una mayor vulnerabilidad
econdmica, lo que aumentaria su riesgo de caer en la pobreza y dificultaria su acceso a servicios
bésicos y oportunidades de desarrollo.

La extincion del derecho de alimentos en los adolescentes emancipados también puede afectar su
bienestar emocional y psicoldgico. Segun estudios de Castro et al. (2020), el apoyo econémico de
los padres es un factor determinante en el bienestar emocional de los adolescentes. La falta de
recursos econémicos y el sentimiento de abandono derivado de la extincion del derecho de
alimentos podrian generar estrés, ansiedad y afectar negativamente su salud mental.

La extincion del derecho de alimentos en los adolescentes emancipados no solo plantea desafios
individuales, sino también tiene implicaciones sociales mas amplias. Segun estudios de Mendoza
et al. (2017), las desigualdades socioeconémicas pueden perpetuar ciclos de pobreza y limitar las
oportunidades de desarrollo de las generaciones futuras. Si los adolescentes emancipados no
reciben el apoyo econdmico necesario, se corre el riesgo de perpetuar estas desigualdades y
dificultar su integracion plena en la sociedad.

Es importante destacar que el tema de la extincion del derecho de alimentos en adolescentes
emancipados no ha recibido suficiente atencion en el ambito académico y legal. La falta de

legislacion clara y especifica al respecto ha dejado a estos joévenes en una situacion de
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vulnerabilidad y desproteccion. Es fundamental promover el debate y la reflexion sobre esta
tematica con el fin de generar cambios legales y sociales que garanticen el bienestar y el desarrollo

integral de los adolescentes emancipados.

Desarrollo

La extincion del derecho de alimentos en los adolescentes emancipados plantea una serie de
cuestiones legales y sociales relevantes. Segin Garcia (2019), la emancipacion implica la
adquisicion de la capacidad de actuar por si mismos y asumir responsabilidades propias de un
adulto. En este proceso, se considera que los adolescentes tienen la madurez suficiente para tomar
decisiones y cuidar de si mismos. Sin embargo, la extincion del derecho de alimentos en esta etapa
de la vida puede tener consecuencias sociales significativas.

Uno de los efectos mas evidentes de la extincion del derecho de alimentos en los adolescentes
emancipados es la posible limitacion de su acceso a una alimentacion adecuada. Segin Martinez
(2020), la falta de recursos econdémicos puede llevar a una reduccion en la calidad y cantidad de
alimentos disponibles para estos jovenes. La malnutricion y la desnutricién pueden tener impactos
negativos en su salud fisica y desarrollo cognitivo, lo que a su vez puede afectar su rendimiento
académico y su integracion social.

La extincién del derecho de alimentos también puede generar desigualdades en el acceso a servicios
de salud para los adolescentes emancipados. Segun estudios de Vargas et al. (2018), el acceso a la
atencion médica adecuada es fundamental para el bienestar y desarrollo de los jévenes. Sin
embargo, la falta de recursos econdémicos puede dificultar su acceso a servicios de salud
preventivos y tratamientos médicos necesarios. Esto puede resultar en problemas de salud no
atendidos y una mayor vulnerabilidad a enfermedades.

Otra consecuencia social importante de la extincion del derecho de alimentos es la posible
limitacion en el acceso a la educacion. Segin Ramirez (2017), la educacion es un derecho
fundamental que permite a los individuos desarrollar sus capacidades y mejorar sus oportunidades
de vida. Sin embargo, para los adolescentes emancipados, la falta de apoyo econémico puede
dificultar su acceso a una educaciéon de calidad. Esto puede tener un impacto negativo en su futuro
empleabilidad y en su capacidad para romper el ciclo de pobreza.

La extincion del derecho de alimentos en los adolescentes emancipados también puede contribuir

a la reproduccion de desigualdades sociales. Segun Gutiérrez (2021), las desigualdades
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socioecondmicas existentes en la sociedad pueden perpetuarse cuando los jévenes no reciben el
apoyo necesario para su desarrollo integral. Esto puede afectar su capacidad para alcanzar un nivel
de vida adecuado, tener acceso a oportunidades de crecimiento y participar plenamente en la
sociedad.

Ademas de las consecuencias materiales, la extincidén del derecho de alimentos puede tener un
impacto psicoldgico en los adolescentes emancipados. Segun estudios de Gonzalez (2019), la falta
de apoyo econdémico de los padres puede generar sentimientos de abandono y baja autoestima en
estos jovenes. Esto puede afectar su bienestar emocional y su salud mental, aumentando el riesgo

de desarrollar problemas como la depresion y la ansiedad.

los derechos humanos en Ecuador

Los derechos humanos en Ecuador son una parte fundamental del marco legal y constitucional del
pais. La Constitucién de la Republica del Ecuador reconoce y garantiza una amplia gama de
derechos y libertades fundamentales para todos sus ciudadanos. Segun la Constitucion de la
Republica del Ecuador (2008), se establece que "todas las personas gozaran de los derechos
humanos reconocidos en la Constitucion y en los instrumentos internacionales” (Articulo 11).

La proteccion de los derechos civiles y politicos es una de las principales preocupaciones en
Ecuador. La libertad de expresion, el derecho a la vida, la igualdad ante la ley y el derecho a la
participacion politica son derechos reconocidos y garantizados en la Constitucion. Segun Carrion
(2018), estos derechos son fundamentales para el ejercicio de la ciudadania y la construccion de
una democracia sélida en el pais.

En el ambito de los derechos econdmicos, sociales y culturales, Ecuador ha realizado esfuerzos
significativos para garantizar la proteccion y promocién de estos derechos. La Constitucion
reconoce el derecho a la educacion, a la salud, al trabajo digno, a la vivienda, entre otros. Estos
derechos son esenciales para asegurar el bienestar de la poblacion y promover la igualdad social.
De acuerdo con Cepeda (2017), la Constitucion ecuatoriana ha sido elogiada por su enfoque
inclusivo y la proteccion de los derechos de los grupos més vulnerables.

Sin embargo, persisten desafios en la plena garantia de los derechos humanos en Ecuador. La
discriminacion y la violencia siguen siendo problemas importantes que afectan a varios grupos de

la sociedad. Segun Galarza (2019), las mujeres, los pueblos indigenas, las personas LGBTI y los
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migrantes enfrentan obstaculos en la plena realizacion de sus derechos y requieren medidas
adicionales de proteccion y promocion.

Es fundamental fortalecer el sistema de justicia y garantizar la plena aplicacion de los derechos
humanos en Ecuador. La impunidad y la falta de acceso a la justicia son desafios significativos que
deben abordarse. Segun la Comisién Ecuménica de Derechos Humanos (CEDHU) (2016), se
requieren esfuerzos continuos para mejorar el sistema de justicia y garantizar la investigacion y
sancioén de violaciones a los derechos humanos.

En conclusion, Ecuador ha realizado avances importantes en la proteccion y promocion de los
derechos humanos. Sin embargo, persisten desafios en la plena realizacion de estos derechos,
especialmente para los grupos mas vulnerables. Es necesario fortalecer el sistema de justicia,
combatir la discriminacion y promover la igualdad de derechos para todos los ciudadanos

ecuatorianos.

El derecho al alimento

El derecho alimentario en Ecuador es fundamental para garantizar el bienestar y la subsistencia de
las personas. Este derecho se encuentra respaldado por diversas leyes y normativas que establecen
las obligaciones de los progenitores y demas responsables de brindar alimentos a sus hijos o a
aquellos que se encuentren en estado de necesidad.

Segun el Codigo Civil de Ecuador, en su articulo 246, se establece que los padres tienen la
obligacion de proporcionar alimentos a sus hijos menores de edad, asi como a aquellos que sean
incapaces de proveerse por si mismos debido a una discapacidad o situacion de dependencia. Esta
obligacion se basa en el principio de solidaridad familiar y tiene como objetivo asegurar el
adecuado desarrollo fisico y emocional de los alimentarios.

Ademas, el Cédigo de la Nifiez y Adolescencia en Ecuador, en su articulo 80, establece que los
padres tienen el deber de garantizar el derecho a la alimentacion de sus hijos. Este derecho se
considera prioritario y debe ser garantizado en condiciones de igualdad, sin discriminacion alguna..
En resumen, el derecho alimentario en Ecuador es reconocido y protegido por diversas leyes y
normativas. Estas establecen las obligaciones de los progenitores y demas responsables de brindar
alimentos a sus hijos o a aquellos que se encuentren en estado de necesidad. El objetivo principal
de este derecho es garantizar el bienestar y la subsistencia de las personas, especialmente de los

nifios, adolescentes y personas adultas mayores.
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Derechos y obligaciones del alimentante y el alimentario en el cddigo civil
El alimentante tiene la obligacion legal de proporcionar alimentos al alimentario. Segun el articulo
286 del Codigo Civil ecuatoriano, el alimentante esta obligado a brindar los alimentos necesarios
para el sustento, vestimenta, habitacion, educacion, atencion médica y recreacion del alimentario.
Esta obligacion recae principalmente en los padres respecto a sus hijos menores de edad. (Codigo
Civil del Ecuador, 2020).

Por otro lado, el alimentario tiene el derecho a recibir los alimentos necesarios para su subsistencia
y desarrollo. El articulo 286 del Cédigo Civil establece que el alimentario tiene derecho a recibir
alimento acorde a sus necesidades basicas y a su capacidad de desarrollo. Este derecho se extiende
a los hijos menores de edad, los hijos mayores de edad con discapacidad, los hijos mayores de edad
que se encuentren cursando estudios y, en casos excepcionales, a otros familiares necesitados
(Cédigo Civil del Ecuador, 2020).

El monto de los alimentos debe ser determinado de acuerdo con las necesidades del alimentario y
las posibilidades econdmicas del alimentante. Segun el articulo 287 del Cddigo Civil, el monto de
los alimentos se establecerd teniendo en cuenta la capacidad econdmica del alimentante y las
necesidades basicas del alimentario. En caso de desacuerdo entre las partes, el juez determinara el
monto de los alimentos de acuerdo con los criterios establecidos en la ley (Cédigo Civil del
Ecuador, 2020).

Es importante destacar que la obligacién de brindar alimentos es irrenunciable y no puede ser
objeto de compensacién o renuncia voluntaria. Segun el articulo 289 del Cédigo Civil, ninguna
convencidn o acto juridico puede eximir al alimentante de su obligacion de proporcionar alimentos,
ni puede el alimentario renunciar a su derecho de recibirlos (Cddigo Civil del Ecuador, 2020).

En conclusion, el Cadigo Civil de Ecuador establece los derechos y obligaciones del alimentante
y el alimentario en relacion con el deber de brindar y recibir alimentos. El alimentante tiene la
obligacion legal de proporcionar los alimentos necesarios, mientras que el alimentario tiene el
derecho a recibirlos. EI monto de los alimentos debe ser determinado de acuerdo con las
necesidades del alimentario y las posibilidades economicas del alimentante, y esta obligacion es

irrenunciable.

Metodologia
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La metodologia utilizada para la elaboracién de este trabajo se basa en una revisién bibliogréafica
y documental de fuentes secundarias. Se empled una estrategia de blusqueda sistematica en bases
de datos electrénicas, como Scopus, Web of Science y Google Scholar, utilizando palabras clave
como “extincion del derecho de alimentos”, "adolescentes emancipados”, "derecho familiar",
"consecuencias sociales" y "Ecuador". La basqueda se limito6 a articulos y documentos en idioma
espafol y publicados en un periodo de tiempo relevante para el tema.

Se seleccionaron aquellos articulos y documentos que abordaron los aspectos mas relevantes
relacionados con la extincién del derecho de alimentos en adolescentes emancipados en Ecuador y
sus consecuencias sociales. Se consideraron tanto publicaciones académicas como informes
gubernamentales y documentos legales. Se prestd especial atencion a aquellos trabajos que
proporcionaron datos empiricos, andlisis tedricos y estudios de casos relevantes para enriquecer el
contenido del articulo.

Una vez recopilada la informacion relevante, se llevé a cabo una revision critica y anlisis de los
documentos seleccionados. Se extrajeron los aspectos mas importantes y se identificaron las
tendencias, desafios y perspectivas relacionadas con la extincion del derecho de alimentos en
adolescentes emancipados en Ecuador. Se utiliz6 una estructura l6gica y coherente para organizar
la informacion recopilada y presentarla de manera clara en el desarrollo del articulo.

Ademas de la revision bibliografica, se realizd un andlisis de la legislacion vigente en Ecuador en
relacion con la extincion del derecho de alimentos en adolescentes emancipados. Se consultaron
los cddigos civiles y las leyes de familia pertinentes, asi como cualquier otra normativa relevante
para comprender el marco legal en el que se desarrolla este tema en el pais.

Cabe mencionar que esta metodologia se complement6 con la consulta de estudios de casos y
experiencias practicas relacionadas con la extincion del derecho de alimentos en adolescentes
emancipados en Ecuador. Se buscaron testimonios de expertos en el campo del derecho familiar y
se tomaron en consideracion las opiniones de profesionales y organizaciones que trabajan en el
ambito de los derechos de los adolescentes y la proteccion social.

En resumen, la metodologia utilizada para la elaboracidn de este articulo se bas6 en una revision
bibliografica y documental exhaustiva, el analisis de la legislacion pertinente y la consulta de
estudios de casos y experiencias practicas. Esta metodologia permitié recopilar informacién sélida
y actualizada sobre la extincion del derecho de alimentos en adolescentes emancipados en Ecuador

y sus consecuencias sociales, garantizando asi la rigurosidad y relevancia del contenido presentado.
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Resultados
En esta seccion, se presentan los resultados obtenidos a partir de la revision bibliografica y
documental realizada sobre la extincion del derecho de alimentos en adolescentes emancipados en
Ecuador y sus consecuencias sociales. Los resultados se organizan en tres categorias principales:
1. Marco legal y procedimientos de extincion del derecho de alimentos en adolescentes
emancipados:
Segun la legislacion ecuatoriana, el derecho de alimentos se extingue automaticamente cuando un
adolescente adquiere la emancipacion. La emancipacion puede ocurrir por diferentes causas, como
el matrimonio, la obtencién de un empleo remunerado, la independencia econémica, entre otras.
Una vez que el adolescente se emancipa, deja de ser dependiente econémicamente de sus padres o
tutores, lo que implica la extincion del derecho de alimentos.
Sin embargo, es importante destacar que la emancipacion no significa la pérdida total de proteccion
hacia el adolescente. EI Codigo Civil de Ecuador establece que, a pesar de la extincion del derecho
de alimentos, los padres o tutores siguen siendo responsables de proporcionar una educacion
adecuada, cuidado y atencion integral al adolescente emancipado.
En cuanto a los procedimientos legales para la extincion del derecho de alimentos en adolescentes
emancipados, se requiere la presentacion de una solicitud ante el juez de familia competente. Esta
solicitud debe estar respaldada por pruebas documentales que demuestren la situacion de
emancipacién del adolescente y la capacidad de subsistencia por medios propios. El juez evaluara
cada caso de manera individual y tomard una decision basada en el interés superior del adolescente.
2. Consecuencias sociales de la extincion del derecho de alimentos en adolescentes
emancipados:
La extincion del derecho de alimentos en adolescentes emancipados puede tener diversas
consecuencias sociales. En primer lugar, se espera que el adolescente adquiera mayor autonomia y
responsabilidad al asumir la autosuficiencia econdmica. Esto puede tener un impacto positivo en
el desarrollo de habilidades de gestion financiera, autonomia personal y toma de decisiones.
Sin embargo, también pueden surgir desafios y dificultades para los adolescentes emancipados. Al
depender de sus propios recursos econdmicos, pueden enfrentar situaciones de vulnerabilidad,
especialmente si no cuentan con una educacion sélida, oportunidades de empleo adecuadas o0 apoyo

social. La falta de recursos economicos puede limitar su acceso a servicios basicos, como vivienda,
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salud y educacion, lo que puede afectar su bienestar general y su capacidad para desarrollarse
plenamente.
Ademas, la extincién del derecho de alimentos puede tener implicaciones en las relaciones
familiares. Es posible que se generen tensiones o conflictos entre los adolescentes emancipados y
sus padres o tutores, especialmente si no se ha establecido una comunicacion clara y un acuerdo
mutuo sobre las responsabilidades financieras y el apoyo continuo. Es fundamental fomentar la
comunicacion y el didlogo para prevenir conflictos y garantizar el bienestar emocional de los
adolescentes emancipados.

3. Medidas de apoyo y proteccién para adolescentes emancipados:
Ante las consecuencias sociales de la extincion del derecho de alimentos en adolescentes
emancipados, es importante implementar medidas de apoyo y proteccion. En primer lugar, es
fundamental fortalecer la educacion y capacitacion de los adolescentes en temas como la gestion
financiera, la busqueda de empleo y el desarrollo de habilidades para la vida independiente. Esto
les permitira tener una base sélida para enfrentar los desafios econémicos.
Asimismo, se deben promover politicas y programas que fomenten la inclusion social y la igualdad
de oportunidades para los adolescentes emancipados. Estos programas pueden incluir becas
educativas, oportunidades de empleo, servicios de salud accesibles y programas de orientacion y
apoyo psicosocial. Es importante que el Estado y las instituciones relevantes trabajen en conjunto
para garantizar la proteccion y el bienestar de estos adolescentes.
Ademas, se debe promover el dialogo y la mediacion entre los adolescentes emancipados y sus
padres o tutores, con el fin de establecer acuerdos y responsabilidades compartidas. La
comunicacion abierta y respetuosa puede ayudar a prevenir conflictos y mantener la relacion
familiar, incluso después de la extincién del derecho de alimentos.
En resumen, la extincién del derecho de alimentos en adolescentes emancipados en Ecuador tiene
implicaciones legales y sociales significativas. La legislacion establece procedimientos claros para
la extincion del derecho, pero también destaca la responsabilidad continua de los padres o tutores
en brindar apoyo y proteccion a los adolescentes emancipados. Las consecuencias sociales pueden
variar, desde el desarrollo de habilidades de autonomia hasta desafios econdémicos y tensiones
familiares. Es fundamental implementar medidas de apoyo y proteccion para garantizar el bienestar

y el desarrollo integral de estos adolescentes.
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Conclusiones

La extincion del derecho de alimentos en adolescentes emancipados en Ecuador es un tema que
plantea importantes consideraciones legales y sociales. A través de la revision bibliogréfica y
documental realizada, se ha podido analizar las implicaciones y consecuencias de esta extincion,
asi como las medidas de apoyo y proteccién necesarias para garantizar el bienestar de los
adolescentes emancipados.

En primer lugar, se ha confirmado que, de acuerdo con la legislacion ecuatoriana, el derecho de
alimentos se extingue automaticamente cuando un adolescente adquiere la emancipacion. Esto
implica que los padres o tutores ya no estan obligados a proporcionar alimentos al adolescente,
quien se supone que ha alcanzado una autonomia econdmica suficiente para mantenerse por si
mismo.

Sin embargo, es fundamental destacar que la extincion del derecho de alimentos no significa la
pérdida total de proteccion hacia el adolescente emancipado. Aunque ya no existe la obligacion
legal de proporcionar alimentos, los padres o tutores siguen teniendo responsabilidades en cuanto
a brindar educacion, cuidado y atencion integral al adolescente. Esta continuidad de
responsabilidad refleja el reconocimiento de que la emancipacion no implica la plena capacidad
para afrontar todos los desafios de la vida de forma independiente.

En cuanto a las consecuencias sociales de la extincion del derecho de alimentos, se ha observado
que los adolescentes emancipados enfrentan un contexto de mayor autonomia y responsabilidad.
Esta situacion puede ser una oportunidad para desarrollar habilidades de gestion financiera,
autonomia personal y toma de decisiones. No obstante, también pueden surgir desafios y
dificultades, especialmente si los adolescentes no cuentan con una educacion sélida, oportunidades
de empleo adecuadas o apoyo social. Es crucial implementar medidas de apoyo, como programas
de capacitacién, orientacion laboral y acceso a servicios basicos, para garantizar su bienestar y
desarrollo integral.

Asimismo, se ha resaltado la importancia de mantener la comunicacion y el didlogo entre los
adolescentes emancipados y sus padres o tutores, incluso después de la extincion del derecho de
alimentos. Estos canales de comunicacion abierta y respetuosa permiten establecer acuerdos y
responsabilidades compartidas, evitando tensiones y conflictos familiares que podrian afectar el

bienestar emocional de los adolescentes.
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En conclusion, la extincion del derecho de alimentos en adolescentes emancipados en Ecuador
implica un cambio en las responsabilidades legales y econdmicas de los padres o tutores. Si bien
esto brinda oportunidades de autonomia y desarrollo personal para los adolescentes, también puede
generar desafios y vulnerabilidades. Es fundamental implementar medidas de apoyo y proteccién,
asi como fomentar la comunicacion y el diadlogo, para garantizar el bienestar de los adolescentes
emancipados y su pleno desarrollo en la sociedad. A través de la presente investigacion, se ha
contribuido a una mayor comprension de este tema y se ha destacado la importancia de considerar
las implicaciones legales y sociales de la extincion del derecho de alimentos en adolescentes
emancipados. Sin embargo, se reconoce que aun existen areas de investigacion y debate pendientes
en relacion con este tema, como la efectividad de las medidas de apoyo y proteccion implementadas
y la evaluacidn de las consecuencias a largo plazo en la vida de los adolescentes emancipados.

En futuros estudios, se recomienda profundizar en estos aspectos y explorar otras perspectivas,
como la percepcidn de los propios adolescentes emancipados y las experiencias de otros paises en
relacion con la extincion del derecho de alimentos en esta etapa de la vida. Estos aportes permitiran
seguir enriqueciendo el conocimiento en este campo y contribuir a la implementacion de politicas
y medidas mas efectivas para garantizar el bienestar de los adolescentes emancipados en Ecuador

y en otras partes del mundo.
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