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Resumen

En la actualidad las enfermedades cardiovasculares cobran una gran proporcion de mortalidad en
la poblacidn, esto como consecuencia de una alimentacion inadecuada con excesivo consumo de
grasas, falta de actividad fisica, sedentarismo, entre otros factores que dan origen a la aparicién
de la enfermedad. La hipertension arterial (HTA) en el adulto mayor representa un problema
creciente de salud publica, en primer lugar, debido a que la expectativa de vida se incrementa en
paises desarrollados y la tendencia es similar en paises en desarrollo, constituyendo el grupo
poblacional con el mayor crecimiento proporcional. El objetivo del articulo analizar la
importancia de la gestién de autocuidado en el adulto mayor. La metodologia consistio en el
tratamiento de datos se hizo desde un abordaje cualitativo de disefio narrativo, de alcance
descriptivo. Se consideraron consultas en bases de datos Scopus, Web of Science, Dialnet, Scielo,
Lilacs, Pub Med, entre otros. Mediante uso de los operadores Booleanos AND y ORD. Entre los
hallazgos de mayor relevancia esta que las actitudes hacia la prevencion de la hipertension
arterial en la poblacion adulta mayor son deficientes, ocasionando un déficit de disposicién y
deseo por prevenir dicha afeccion, manifestado por diversos factores como sedentarismo,
malnutricion, desapego terapéutico, inasistencia a controles médicos, entre otros, lo que
desencadena en desarrollar complicaciones que afectan severamente su estado de salud y, en el
peor de los casos, la muerte. Ademas, la mayor parte de las guias sugieren ajustar el manejo a las
condiciones individuales del paciente, adaptar el manejo a la respuesta del paciente frente a algun
esquema antihipertensivo.

Palabras Clave: Autocuidado, Hipertension, Adultos Mayores.

Abstract

At present, cardiovascular diseases charge a large proportion of mortality in the population, this
as a consequence of an inadequate diet with excessive consumption of fats, lack of physical
activity, sedentary lifestyle, among other factors that give rise to the appearance of the disease.
Arterial hypertension (AHT) in the elderly represents a growing public health problem, first of
all, because life expectancy increases in developed countries and the trend is similar in
developing countries, constituting the population group with the greater proportional growth. The
objective of the article is to analyze the importance of self-care management in the elderly. The

methodology consisted in the treatment of data was made from a qualitative approach of narrative
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design, of descriptive scope. Consultations in Scopus, Web of Science, Dialnet, Scielo, Lilacs,
and Pub Med databases, among others, were considered. By using the Boolean AND and ORD
operators. Among the most relevant findings is that attitudes towards the prevention of arterial
hypertension in the elderly population are deficient, causing a deficit of willingness and desire to
prevent this condition, manifested by various factors such as sedentary lifestyle, malnutrition,
therapeutic detachment, non-attendance to medical controls, among others, which leads to the
development of complications that severely affect their state of health and, in the worst case,
death. In addition, most of the guidelines suggest adjusting the management to the individual
conditions of the patient, adapting the management to the patient's response to some
antihypertensive scheme.

Keywords: Self-Care, Hypertension, Older Adults.

Resumo

Atualmente, as doencas cardiovasculares cobram uma grande proporcdo da mortalidade na
populacdo, isto como consequéncia de uma dieta inadequada com consumo excessivo de
gorduras, falta de atividade fisica, sedentarismo, entre outros factores que ddo origem ao
aparecimento da doenca. A hipertensdo arterial (HTA) em idosos representa um crescente
problema de salde publica, primeiramente, porque a expetativa de vida aumenta nos paises
desenvolvidos e a tendéncia é semelhante nos paises em desenvolvimento, constituindo o grupo
populacional com maior crescimento proporcional. O objetivo do artigo € analisar a importancia
da gestdo do autocuidado no idoso. A metodologia consistiu no tratamento dos dados foi
efectuada a partir de uma abordagem qualitativa de desenho narrativo, de ambito descritivo.
Foram consideradas as consultas nas bases de dados Scopus, Web of Science, Dialnet, Scielo,
Lilacs, Pub Med, entre outras. Utilizando os operadores booleanos AND e ORD. Entre o0s
achados mais relevantes esta o de que as atitudes em relagdo a prevencdo da hipertensdo arterial
na populagdo idosa sdo deficientes, causando um défice de vontade e desejo de prevenir esta
condicdo, manifestada por varios factores como o sedentarismo, a desnutrigdo, o distanciamento
terapéutico, a ndo comparéncia aos controlos médicos, entre outros, o que leva ao
desenvolvimento de complicacfes que afectam gravemente o seu estado de saude e, no pior dos

casos, a morte. Além disso, a maioria das directrizes sugere ajustar a gestdo as condicdes
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individuais do paciente, adaptando a gestdo a resposta do paciente a algum esquema anti-
hipertensivo.

Palavras-chave: Autocuidado, Hipertensdo, 1dosos.

Introduccion

La hipertension arterial es una enfermedad cardiovascular que afecta principalmente a las arterias
coronarias debido al aumento en los niveles de presion en la sangre, causando un dafio colateral si
no es tratada a tiempo. La HTA es merecedora del nombre “asesino silencioso”, puesto a que no
presenta sintomas iniciales y constituye un gran problema de salud que puede manejarse
terapéuticamente con la adopcion de estilos de vida saludable y autocuidado de la salud. En la
actualidad las enfermedades cardiovasculares cobran una gran proporcion de mortalidad en la
poblacion, esto como consecuencia de una alimentacién inadecuada con excesivo consumo de
grasas, falta de actividad fisica, sedentarismo, entre otros factores que dan origen a la aparicion

de la enfermedad.

En los pacientes adultos mayores que padecen esta condicion, es necesario que mantengan
su estado de salud en buenas condiciones, evitando los malos habitos de vida, siendo la principal
herramienta el “autocuidado” en el paciente, ya que su condicion clinica depende de su propia
responsabilidad, realizando buenas précticas o conductas saludables que le permitan contrarrestar

las complicaciones de la hipertension arterial (Ortega Cerda y otros, 2018).

De acuerdo a un estudio a nivel internacional, se ha demostrado que las actitudes hacia la
prevencion de la hipertension arterial en la poblacion adulta mayor son deficientes, ocasionando
un déficit de disposicion y deseo por prevenir dicha afeccion, manifestado por diversos factores
como sedentarismo, malnutricion, desapego terapéutico, inasistencia a controles médicos, entre
otros, lo que desencadena en desarrollar complicaciones que afectan severamente su estado de

salud y, en el peor de los casos, la muerte.

Ante esta situacion, se planteo la necesidad de abordar la problematica de la hipertension
arterial en la poblacion adulta mayor, haciendo un analisis situacional de salud en una
determinada comunidad como lo es en el canton Baba, entrando en contacto con personas

mayores de 65 afios, y aplicando actividades preventivo-promocionales con la finalidad de
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modificar informacién y conductas que poseen los individuos, la familia y comunidad en
conjunto, logrando de esta manera que tomen conciencia sobre la importancia del autocuidado de
la salud con la adopcion de buenos estilos de vida acorde a sus necesidades, logrando de esta

manera que la susodicha enfermedad no se desarrolle.

La hipertension arterial es una afeccion que puede provocar dafios graves a la salud,
siendo los adultos mayores y/o con enfermedades cronicas los mas afectados. Ademas, la
hipertension arterial es una de las principales causas de enfermedades mortalidad, y morbilidad a
nivel mundial. Teniendo en cuenta la magnitud de este problema, se requiere de una mayor
conciencia y educacion acerca de esta condicion para prevenir su aparicion y/o controlarla a
tiempo.; un seguimiento médico regular y un control periddico de la presion arterial pueden

ayudar a prevenir complicaciones graves y proporcionar una mejor calidad de vida.

En este sentido, es importante tener presente que algunos factores, como la dieta poco
saludable, el sedentarismo, el estrés, y otros habitos nocivos, pueden afectar nuestra salud
cardiovascular y provocar la aparicién de la hipertensién arterial. Por lo tanto, es fundamental
cuidar nuestra alimentacion, realizar actividad fisica con regularidad, mantener un peso adecuado

y controlar otros factores de riesgo para mantener la salud y prevenir enfermedades.

De acuerdo al primer estudio global completo sobre predisposiciones en prevalencia,
deteccidn, tratamiento y control de la hipertension, realizado por el Imperial College London y la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS), se estima que el 46% (casi la mitad) de las personas

que padecen hipertension, lo desconocen. (Organizacion Mundial de la Salud (OMS), 2023).

Materiales y métodos

La presente investigacion se realizd mediante una revision sistematica, es de enfoque cuantitativo
debido a que se detallaran datos del estudio en cuanto a la gestion del autocuidado y la
hipertension arterial en los adultos mayores del recinto Sabanilla. El disefio es de tipo descriptivo
mediante la identificacidn de la hipertension arterial en adultos mayores, y se detallara la gestion
de autocuidado, mediante la recaudacién de estudios de forma ordenada para contribuir
conocimientos nuevos y de alto impacto, para ello se seguira los parametros palabras clave

(operadores booleanos).
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Se extrajo de las revistas virtuales de sus bases de datos: Lilacs, PubMed Scopus, Scielo,
Google Académico, desde el afio 2019 hasta la actualidad, los operadores booleanos a utilizar
seran: Factores AND y OR depresion, ansiedad, estrés; articulos cientificos relacionados en

espanol, inglés y portugues.

Criterios de Exclusion
v" Atrticulos que no tengan relacién con el tema de investigacion
v Que tengan mas de 5 afios de antigliedad.
v" Articulos que se encuentren incompletos

v" Articulos que no tengan relacion al tema propuesto

Tablal.
Estrategia de busqueda en la base de datos.
N° Fuente Método de Busqueda NUmero Tipo de
Bibliografica documento
1 Scopus Gestion  del  autocuidado ~ AND | 40 Acrticulos
Hipertensos
Autocuidado OR Hipertensos
2 Lilacs Autocuidados 40 Acrticulos
Gestion de Enfermeria
3 Redalyc Hipertension 35 Acrticulos
4 Google Académico | Gestién del Cuidado 25 Acrticulos
Hipertension en la comunidad
5 PubMed Gestion del autocuidado en hipertensiéon | 30 Articulos
Autocuidado en enfermedades cronicas
6 Scielo Hipertension y autocuidados 45 Articulos
Total 215 Articulos
Fuente: Articulos revisados. Autor: Mosquera & Rodriguez. Afio 2023

Los articulos seleccionados para la revision de 215 se tomaron 19 segun el requerimiento

planteado para el desarrollo de la revision.
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Resultados
Tabla 2.

Gestion del Autocuidado.

Autor — afo

Titulo

Revista - base de datos

Cancio-Bello Ayes y otros, (2019)

Autocuidado: una aproximacién

tedrica al concepto

Revista Informe Psicol6gico

Base de datos: Scimago

Chéavez Lopez y otros, (2019)

Capacidad de Autocuidado vy
Estrategias de Afrontamiento en la

Persona con Enfermedad Crénica

Revista: Jovenes de la Ciencia

Base de datos: Google Analytics

Vargas Cortez & Acosta Rios (
Vargas Cortez & Acosta Rios,
2020)

El autocuidado del paciente con
hipertension arterial: un reto para la

enfermeria moderna

Revista: Enfermeria Comunitaria
Base de datos: Cuiden, CINAHL

Cafion Montafiez (2020)

Programas de Autocuidado y Rol de
la Enfermeria para Mejorar los
Resultados Clinicos en Pacientes

con Insuficiencia Cardiaca

Revista: Enfermagem Referéncia
Base de datos: Scopus, Latindex,

Scielo

Brugere y otros (2020)

Nivel de adherencia farmacoldgica
en adultos mayores de 60 afios con
patologia HTA-DM: Una revision
bibliografica

Revista: Confluencia

Base de datos: Scimago

Previde Teixeira da Cunha y otros
(2021)

del

pacientes con insuficiencia cardiaca

Evolucion autocuidado en

en el primer retorno ambulatorio y

tres meses después del alta

hospitalaria

Revista: Revista Latino-americana
De Enfermagem

Base de datos: Scielo

Moya-Martinez (2022)

Plan de cuidados basado en la teoria
de rango medio del autocuidado de

las enfermedades cronicas

Revista: Ene

Base de datos: Scielo

Betancur & Garcia

Mufioz (2022)

Manrique

Efecto de un plan de alta de

enfermeria  para  mejorar el
autocuidado en los pacientes con

falla cardiaca

Revista: Investigacion en
Enfermeria: Imagen y Desarrollo

Base de datos: Google Scholar

Braga y otros (2022)

Costos y beneficios de la atencion

domiciliaria a personas con

Revista: Ciencia, Cuidado y Salud

Base de datos: Scielo
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condiciones crdnicas complejas:

revision integrativa

Andazola Chaires y otros (2023) Hipertension  arterial  articulo | Revista: Sanitaria de Investigacion
monografico. Base de datos: Dialnet, Latindex
Garcia Martin y otros (2023) Intervencion psicoeducativa para | Revista: Medicentro electronica

potenciar la rehabilitacion | Base de datos: DOAJ, EBSCO,
cardiovascular integral en pacientes | Latindex
convalecientes de infarto agudo de

miocardio

Fuente: Articulos revisados. Autor: Mosquera & Rodriguez. Afio 2023

La conducta de autocuidado es una direccién que se presenta en situaciones especificas de la
vida, dirigida por una persona hacia si misma o hacia el entorno, con el fin de corregir factores
que afectan su desarrollo y funcionamiento en beneficio de su vida, su salud y su felicidad. Es
una accion que esasimilada por los humanos y dirigida a lograr un propésito determinado.

(Cancio-Bello Ayes y otros, 2019).

La enfermedad cronica y el autocuidado no  pueden  separarse, puesto que el
autocuidado representa un elemento fundamental para sobrellevarla. Si bien los cuidados
que proporcionan los terceros (personal de salud) son parte esencial, cuando no existe una
capacidad de autocuidado adecuada dificilmente se puede mantener un estado dptimo de

salud (Chavez Lopez y otros, 2019)

Existen diversas enfermedades que pueden afectar la calidad de vida de un paciente,
siendo las cronicas degenerativas, como la hipertension arterial (HTA), una de ellas. Segun
informacién de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), se estima que hay alrededor de 1130
millones de personas con HTA, una cifra alarmante debido a las complicaciones que esta
enfermedad puede generar, tales como muertes prematuras. A pesar de los esfuerzos realizados
por el personal sanitario para prevenir dicha enfermedad, lamentablemente, el nimero de

personas diagnosticadas con HTA sigue en aumento. ( Vargas Cortez & Acosta Rios, 2020)

La educacion a los pacientes es uno de los roles profesionales de los enfermeros. Los
enfermeros tienen un gran potencial para ofrecer educacion a pacientes con enfermedades

cronicas, por lo que se convierten en los proveedores primarios del cuidado de la salud de las
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personas. La educacion del paciente por el profesional de enfermeria sigue dos orientaciones:
una, de accion instrumental, que influye en la actitud y el comportamiento del paciente; la otra,
de proteccidn, que tiene la intencion de minimizar la aprehension del paciente con el tratamiento
(Cafon Montariez, 2020)

La falta de adherencia al tratamiento médico es un problema comun en el cuidado de los
adultos mayores, y puede tener varias barreras, una de las barreras principales es simplemente el
hecho de olvidar tomar los medicamentos, lo cual podria estar relacionado con el deterioro
cognitivo y de memoria natural del envejecimiento. No obstante, existen programas para adultos
mayores que buscan mejorar la salud mental y funcionalidad de los pacientes, ademas de
cuidadores que pueden ayudar en la administracion de los medicamentos. ( Brugere y otros,
2020)

Otra barrera importante, en pacientes hipertensos, es el sentirse bien y no percibir la
“necesidad” de tomar los medicamentos, en parte debido a la baja sintomatologia que acompaiia
esta enfermedad cardiovascular y a la falta de consciencia acerca de su gravedad. Brugere y otros
(2020)

Si bien el enfoque del concepto de autocuidado estd predominantemente ligado a la
promocion de la salud y la prevencion de enfermedades, las personas ante la aparicién de signos
y sintomas de enfermedades cardiovasculares, por ejemplo, también realizan acciones de

autocuidado (Previde Teixeira da Cunhay otros, 2021)

La enfermeria juega un papel vital en la estructura del sistema sanitario al ser una figura
clave en el manejo de las enfermedades crénicas. Una de las metas principales del equipo de
enfermeria en atencién primaria es empoderar a los pacientes para que aprendan a ser expertos en
su propia salud y enfermedad. Por tanto, el empoderamiento debe ser considerado como un pilar

fundamental en el tratamiento de pacientes con enfermedades cronicas. (Moya-Martinez, 2022)

Es crucial establecer medidas que se apliquen desde la fase de hospitalizacion, como el
plan de alta. Este proceso se define como una evaluacion sistematica, preparacion y coordinacion
que facilita la atencion de la salud, basada en la educacion y la asistencia social, antes y después

del regreso a casa. De esta manera se busca brindar cuidados de salud integrales a los pacientes
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desde las primeras fases del tratamiento, lo que ayuda a mejorar la calidad de atencion y
disminuir el riesgo de complicaciones. ( Betancur Manrique & Garcia Mufioz, 2022)

Las Condiciones Cronicas Complejas se refieren a la presencia de limitacion de la funcion
fisica y/o mental, dependencia de medicamentos, dietética, tecnologia, necesidad de terapia de
rehabilitacion fisica, lenguaje, deglucion y cuidados multidisciplinarios. La nocion de
complejidad se incorpora para distinguir las condiciones cronicas que requieren cuidados mas
complejos de las enfermedades crénicas mas comunes, como la hipertension y la diabetes. (

Braga y otros, 2022)

El profesional de enfermeria debe enfatizar en la educacion dirigida al autocuidado del
paciente con HTA, haciendo hincapié en la importancia de modificar los estilos de vida para
controlar esta enfermedad. De esta manera, se brinda capacitacion para que el paciente pueda
llevar a cabo un adecuado autocuidado y prevenir las complicaciones relacionadas con la HTA.
(Andazola Chaires y otros, 2023)

Una de las metas del programa es favorecer la reintegracion de los pacientes al &mbito
laboral y social, asi como ayudarles a retomar su vida personal. La psicoeducacion se presenta
como una intervencion psicoldgica que busca fomentar una mejor capacidad de afrontamiento
tanto en el paciente como en su entorno familiar, lo que facilita el acceso a informacién y
alternativas de conducta adecuadas frente a la enfermedad. Este abordaje puede resultar
especialmente beneficioso en el contexto de la rehabilitacion de los pacientes, ya que promueve
el conocimiento y el manejo de la enfermedad, asi como el fomento de habitos saludables, lo cual

contribuye a mejorar su calidad de vida. (Garcia Martin y otros, 2023)

Tabla 3.
Adultos Mayores Hipertensos

Autor —afio Titulo Revista - base de datos
Cruz Aranda (2019) Manejo de la hipertension arterial | Revista Medicina Interna de

en el adulto mayor México

Base de datos: Scielo

Meléndez-Mogollén y otros (2020) | Hipertension Arterial: Estilos de | Revista: Cientifica de
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Vida y Estrategias de intervencion

Enfermeria
Base de Datos: DOAJ

Torres Pérez y otros (2021)

Factores de Riesgo de la
Hipertension Arterial Esencial y el

Riesgo Cardiovascular

Revista: hipertension.com
Base de datos: Open AIRE

Roseli Rezende & Stolses Bergamo
Francisco (2021)

Hipertension arterial autorreferida
en adultos mayores brasilefios: uso
de medicacion y recomendaciones

para el control

Revista: Salud Publica

Base de datos:

Campos-Nonato y otros (2021)

Prevalencia, diagndstico y control
de hipertension arterial en adultos
mexicanos en  condicion  de
vulnerabilidad. Resultados de la

Ensanut 100k

Revista: Salud Publica de
México

Base de Datos: Scielo

Carbo Coronel y otro (2021)

Riesgos modificables relacionados

a la Hipertension Acrterial

Revista: Vita Mas

Base de datos:

Varela-Gutiérrez & Rojas-Quirds,
(2021)

Efectos de un programa de ejercicio
de fuerza y resistencia aerdbica en
un adulto mayor pluripatoldgico:

Estudio de caso

Revista: Actividad Fisica Y

deporte
Base de datos: EBSCO,
DOAJ, Dialnet

Reverté-Villarroya y otro (2023)

Ictus isquémico y factores de riesgo
vascular en el adulto joven y el
adulto mayor. Estudio retrospectivo
de base comunitaria (2011-2020)

Revista: Atencidn Primaria
Base de datos: PubMed

Fuente: Articulos revisados. Autor: Mosquera & Rodriguez. Afio 2023

El adulto mayor, especialmente aquellos de 80 afios 0 méas y aquellos que presentan sindrome de

fragilidad, muestran particularidades y peculiaridades asociadas con el envejecimiento, lo que

dificulta la elaboracion de guias de practica clinica estandarizadas para el tratamiento de la

hipertension arterial en estos pacientes. Por esto, es necesario considerar multiples factores

propios de la geriatria para abordar adecuadamente el manejo de esta enfermedad en esta

poblacion. Estos factores se relacionan directamente con las caracteristicas del envejecimiento
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patologico, lo que hace que el tratamiento de la hipertension arterial en este grupo de pacientes
deba ser tratado de manera individual y personalizada. ( Cruz-Aranda, 2019)

Los niveles normales de presion arterial sistolica y diastolica son especialmente
importantes para el funcionamiento normal de 6rganos vitales como el corazon, el cerebro y los
riflones, asi como para la salud y el bienestar en general. EI desequilibrio en estas presiones es lo
que genera la Hipertension arterial. En el cuerpo, la presion arterial es la fuerza que la
sangre ejerce sobre las paredes de los vasos sanguineos (arterias) cuando es bombeada por
el corazon; cuanto mas alta es la presion arterial, méas tiene que trabajar el corazon para bombear

(Meléndez-Mogolldn y otros, 2020).

En Brasil, la hipertension afecta al 32,5% de los individuos adultos (alrededor de 36
millones) y a mas del 60% de los adultos mayores. Entre las mujeres de 75 afios 0 mas, la
prevalencia puede llegar al 80%. El creciente aumento de la prevalencia de HTA estéa relacionado
con el envejecimiento y la esperanza de vida de la poblacion. Considerada un problema de salud
publica debido a las altas tasas de mortalidad y a los elevados costos de un tratamiento
prolongado, puede presentarse como una condicién silenciosa y asintomatica, lo que dificulta el
diagnostico precoz y el tratamiento del individuo (Roseli Rezende & Stolses Bergamo Francisco,
2021)

Es esencial que la poblacion tenga conocimiento de los valores que indican una presion
arterial elevada y normal. La hipertension arterial (HTA) es una enfermedad multifactorial
presente a nivel mundial, caracterizada por altos niveles sostenidos de presion arterial y vinculada
a disfunciones y/o deformidades en drganos como el corazén, cerebro, rifiones y vasos
sanguineos, asi como a alteraciones metabdlicas que aumentan el riesgo de enfermedades
cardiovasculares mortales y no mortales. Por tanto, multiples factores estan involucrados y
relacionados con esta enfermedad, la cual es de gran relevancia para la salud y el bienestar de la

poblacién. ( Carbo Coronel y otros, 2021)

Las condiciones socioeconomicas y laborales a las que estan expuestos los individuos
influyen significativamente en los factores de riesgo que pueden llevar al desarrollo de la
hipertension arterial. Los grupos con menos recursos son mas susceptibles a padecer esta

enfermedad debido a la falta de acceso a una alimentacion saludable, atencién médica inadecuada
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y a vivir en comunidades desfavorables y de dificil acceso. Ademas, otros factores como el
sedentarismo, el consumo de alcohol y tabaco, asi como el estrés intenso, también pueden
contribuir al desarrollo de la hipertension arterial. Por lo tanto, es importante prestar atencion a
estos aspectos y tomar medidas preventivas para disminuir el riesgo de padecer esta enfermedad

silenciosa y prevenible. (Torres Pérez y otros, 2021)

En personas mayores de 60 afios, varias enfermedades cronicas no transmisibles estan
relacionadas con el perfil lipidico en el suero sanguineo, el cual incluye el colesterol total, el
HDL, el LDL, el VLDL vy los triglicéridos. Entre las enfermedades cronicas mas comunes que se
relacionan con el perfil lipidico, destacan la diabetes mellitus, la hipertension arterial y las
enfermedades cardiovasculares. Es importante tener en cuenta estos factores al considerar la
salud de las personas mayores, ya que pueden afectar su bienestar y calidad de vida. ( Varela-
Gutiérrez & Rojas-Quirds, 2021)

"Se estima que una de cada cinco personas de la poblacion geriatrica se encuentra bajo
control de sus enfermedades, mientras que el resto no sigue un estilo de vida saludable. La
hipertension arterial es una de las principales causas de muerte prematura y el objetivo mundial
es reducir su incidencia en un 25% para 2025. En las Américas, casi 1.6 millones de personas
mueren anualmente a causa de las complicaciones relacionadas con la presion arterial alta,
especialmente entre la poblacion adulta mayor." (Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS),
2022)

La prevalencia de hipertension arterial, diabetes mellitus, dislipemia, tabaquismo y
consumo de alcohol aumenta cada cinco afios, incluso en adultos jovenes. La literatura concuerda
en la importancia de la atencion secundaria en el manejo de los factores de riesgo vascular para
prevenir y disminuir el riesgo de un nuevo evento vascular tanto en adultos jovenes como
mayores que han sufrido un accidente cerebrovascular. De esta manera, se evita o reduce el

tiempo de vida con discapacidad. (Reverté-Villarroya y otros, 2023)

Los adultos mayores, por sus comorbilidades, explica Betancur Manrique & Garcia
Mufioz (2022) pueden requerir un mayor seguimiento para alcanzar un nivel éptimo de

autocuidado. Ademas, se considera que los hombres son el grupo que menos cuida su salud
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debido a que dedican mas tiempo al ambito laboral y al esfuerzo fisico, y por lo tanto, no
consideran el cuidado de la salud como una actividad incorporada a su estilo de vida. Es posible
que no perciban la necesidad de asumir la autorresponsabilidad necesaria para mantener su
bienestar biopsicosocial. Es necesario desde la vision de Braga y otros (2022) tener en cuenta
estos factores para poder implementar estrategias de autocuidado eficaces en la poblacion adulta
mayor, teniendo en cuenta que cada individuo presenta necesidades particulares y que requiere un
enfoque personalizado para su cuidado. Indispensable que los pacientes conozcan en palabras
sencillas lo que es su enfermedad, tal como lo describe, asi como las complicaciones que esta

puede generarle.

Discusion

Gestion del Autocuidado

El autocuidado se refiere a la gestion que realiza una persona respecto a su propia salud y
bienestar, siendo consciente de su cuerpo y sus necesidades. La practica del autocuidado se
vincula con el empoderamiento del individuo en su propia vida, aumentando su autonomia y
capacidad para tomar decisiones informadas sobre su salud.

Para llevar a cabo la gestion del autocuidado, segin Cancio-Bello Ayes y otros, (2019), se deben
adquirir habitos saludables como una alimentacion equilibrada, hacer ejercicio regularmente e ir
al médico para revisiones periodicas. Ademas, es importante practicar técnicas para reducir el
estrés y cuidar del bienestar emocional, lo que incluye el suefio de calidad y el cuidado personal.
Con la préctica del autocuidado, se puede mejorar la calidad de vida, disminuir los riesgos de

enfermedades y aumentar el bienestar general del individuo.

El monitoreo en el autocuidado es un proceso rutinario que implica el reconocimiento e
interpretacion de sintomas con el objetivo de identificar cambios y determinar cuando es
necesario tomar medidas. Los pacientes con experiencia en el monitoreo en el autocuidado estan
capacitados para identificar cuando es necesario comunicarse con un profesional de la salud para
obtener una atencién oportuna y apropiada, con el fin de evitar la agravacion de su estado de
salud. Este proceso puede mejorar la calidad de vida de los pacientes y ayudar a prevenir
complicaciones de salud. (Chéavez Lopez y otros, 2019)
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Es importante destacar segun Cafion Montafiez (2020) que las intervenciones educativas
del profesional de enfermeria deben estar enfocadas en la deteccion temprana de signos de
alarma, la educacion en estilos de vida saludable, la elaboracion de un plan de cuidado a medida
de cada paciente, la atencion y resolucién de dudas tanto de pacientes como de sus familias en
relacion a la enfermedad, el acompafiamiento fisico y emocional en cada una de las etapas del
tratamiento y, por encima de todo, el seguimiento después del alta hospitalaria.

Por su parte Brugere y otros (2020) el objetivo del seguimiento es reducir los efectos
negativos que puedan surgir si no se siguen por una parte la adhesion al tratamiento
farmacoldgico y por la otra a las indicaciones del equipo multidisciplinario de atencion, tales
como reingresos hospitalarios, disminucion de calidad de vida y mortalidad. Las intervenciones
educativas del profesional de enfermeria son un elemento fundamental en el cuidado de la salud
de los pacientes y su calidad de vida, tal como lo refiere Garcia Martin y otros (2023) mas aun

cuando el paciente ha llegado a la fase de rehabilitacion cardiaca.

El autocuidado aplicado en los usuarios con problemas cardiovasculares en opinion de
Previde Teixeira da Cunha y otros (2021); (Moya-Martinez, 2022),es un proceso activo y
planificado que implica el reconocimiento de los sintomas, la evaluacion del cambio en el estado
de salud, la decisién de implementar una estrategia de tratamiento adecuado y la evaluacion de la
accion realizada. Es importante poner atencion a cambios de sintomas como ganar peso corporal
sin cambiar el patrén de alimentacion y la aparicion de disnea, asi como estar atento a la

aparicion de signos y sintomas que le alertan sobre su situacion de salud.

La aplicacion de una estrategia de tratamiento puede incluir la toma de una dosis
adicional de un diurético segun las pautas médicas. Finalmente, es crucial evaluar los resultados
de la accion tomada, como la pérdida de peso y la mejora del patron respiratorio. Por todo lo
expuesto, el autocuidado es un proceso importante y enfocado en el paciente, que puede mejorar
su bienestar y calidad de vida, es importante que los pacientes conozcan su enfermedad, asi como
la describe Andazola Chavez (2023) de manera sencilla y facil de comprender, hechos

fundamentales para los cambios que debe hacer para mantener su salud y su calidad de vida.
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Adultos Mayores Hipertensos

A partir de la tercera etapa de la vida, los adultos mayores experimentan cambios fisiologicos y
limitaciones que afectan su capacidad funcional y su calidad de vida. Durante este periodo, son
mas propensos a padecer enfermedades. Es comdn que se utilice el término “envejecimiento”
para referirse a esta etapa de la vida. El porcentaje de personas mayores de 60 afios aumentara un
34% entre 2020 y 2030, lo que significa un aumento de los problemas de salud relacionados. A
partir de los 60 a 74 afios, se les denomina "edad avanzada™; de los 75 a los 90 afios, "ancianos™ o
"viejos™; y aquellos que superan los 90 afios son reconocidos como "longevos"”. Es importante
tener en cuenta estas categorias al trabajar con y para adultos mayores, ya que cada grupo tiene
necesidades y requerimientos especificos.

Las guias de la Asociacién Americana del Corazon para el tratamiento de la hipertension,
asi como las guias de practica clinica para el manejo de la hipertension en la comunidad de la
Asociacion Americana del Corazén y de la Sociedad Internacional de la Hipertension
(ASH/ISH), establecen que en general se debe considerar como cifras de diagndstico las que se
encuentran por encima de 140/90 mmHg y como cifras meta de tratamiento valores por debajo de

150/90 mmHg para pacientes mayores de 60 afios.

Sin embargo, segun Cruz Aranda (2019) cuando se trata de pacientes mayores de 80
afios, pacientes adultos mayores fragiles o con comorbilidades, la diversidad de recomendaciones
surge. En tales casos, la mayor parte de las guias sugieren ajustar el manejo a las condiciones
individuales del paciente, adaptar el manejo a la respuesta del paciente frente a algin esquema
antihipertensivo o bien, reducir la presion arterial lo maximo posible, en funcion de la

tolerabilidad del paciente.

Acompafiado a estas precauciones de tipo farmacoldgicas, se suma en opinion de
Meléndez-Mogollon y otros (2020); Torres Pérez y otros (2021) la eliminacion de los factores
de riesgo modificables como el sobrepeso, dietas inadecuadas, tabaquismo, alcoholismo, entre
otros, para lo cual se recomendard incluso la valoracion psicologica al paciente, las charlas
educativas actuaran de mejor manera para algun tipo de capacitacion. Esto asocia la necesidad de
interactuar entre si con otras personas, de socializar, aunque también es favorable desarrollar

habilidades individualmente.
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Para finalizar comenta Reverté-Villarroya y otros (2023) a pesar de los importantes
recursos invertidos en salud publica por parte de agencias estatales y profesionales de la salud,
todavia se observa una adherencia baja a los tratamientos de prevencion secundaria. Estudios han
demostrado que mas de dos tercios del impacto econdmico de esta falta de adherencia recae en
costos sociales, principalmente asociados con cuidados informales. Como resultado, sigue siendo
una carga significativa para los sistemas de salud y la sociedad en general, lo que requiere de
esfuerzos adicionales para su prevencion y manejo, por lo cual se requiere intensificar las labores
de psicoeducacion para la concientizacion de los pacientes hipertensos, con la finalidad de evitar

complicaciones mayores como los IM, ictus cerebrovasculares entre otros.

Conclusiones
La gestion del autocuidado para la prevencion de la hipertension arterial en adultos mayores ha
demostrado ser una estrategia efectiva y necesaria para promover la salud y el bienestar de esta

poblacién, mas aun cuando se establecen estas politicas

La promocion de estilos de vida saludable enfocadas en el autocuidado y la prevencion de
la hipertension de arterial, ademas estas incluyen la educacion y concienciacion sobre los factores
de riesgo asociados para asi saber sobre su deteccion temprana de la hipertension y la adherencia
al tratamiento, mejorando asi la calidad de vida y reduciendo los riesgos para la salud de esta

poblacién vulnerable.

Es importante continuar con estas acciones y promover el autocuidado como parte
fundamental de la atencion integral de los adultos mayores, con la adquisicion de los
conocimientos necesarios gracias al aporte del personal de enfermeria en la ensefianza e

investigacion y servird como aporte para futuros estudios cientificos.
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