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Resumen

La contaminacion acustica es un problema que afecta al medio ambiente en general. El presente
articulo: Contaminacion acustica y su incidencia en la salud de habitantes de la ciudad de
Portoviejo — Ecuador, cuyo objetivo fue determinar la incidencia de la contaminacién acustica, en
la salud de los habitantes de la avenida Manabi en la ciudad de Portoviejo — Ecuador. Para la
obtencion de datos se utilizd el método de encuestas dirigidas a los habitantes de la avenida de
Manabi, se realizé la obtencion de los niveles acUstico en tres zonas de monitoreo en dias laborables
y no laborables 08H00 a 08H30 am, mediodia 12H00 a 12H30 pm y tarde 17H00 a 17H30 pm, se
realizd la propuesta de campafia municipal para el control del ruido en la avenida Manabi acorde a
criterios de expertos en contaminacion acustica. Los resultados obtenidos se evidencio que el 60%
de los encuestados de la avenida Manabi conocen sobre la contaminacién acustica y su influencia
en la salud humana, asi como la mayor fuente generadora de ruido, los niveles acustico se
determind que el mes de agosto se registré un 97,6 decibelios dB (A) por encima del limite maximo
permisible, la propuesta de campafia municipal se enfocd en monitorear el nivel acudstico y su
incidencia en la salud de los habitantes de la avenida Manabi de la ciudad Portoviejo. En
conclusion, la contaminacion acustica provocada por las fuentes moviles afecta a la salud de los
habitantes en la avenida Manabi, se establecié una propuesta mediante criterios relacionados a la
mitigacion de la contaminacion acustica.

Palabras Clave: contaminacion sonora; focos de contaminacion; mitigacion de ruido; niveles de

ruido; salud humana.

Abstract

Noise pollution is a problem that affects the environment in general. This article: Noise pollution
and its impact on the health of inhabitants of the city of Portoviejo - Ecuador, whose objective was
to determine the incidence of noise pollution on the health of the inhabitants of Manabi avenue in
the city of Portoviejo - Ecuador. To obtain data, the method of surveys directed to the inhabitants
of Manabi avenue was used, the acoustic levels were obtained in three monitoring zones on
working days and non-working days 08:00 a.m. to 08:30 a.m., noon 12:00 p.m. to 12:30 p.m. and
afternoon 5:00 p.m. to 5:30 p.m. . The results obtained were evidenced that 60% of the respondents
of Manabi Avenue know about noise pollution and their influence on human health, as well as the
largest noise -generating source, acoustic levels were determined that the month of August was
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recorded 97.6 DB decibels (a) above the maximum permissible limit, the municipal campaign
proposal focused on monitoring the acoustic level and its acoustic level Manabi Avenue of the
Portoviejo city. In conclusion, the noise pollution caused by mobile sources affects the health of
the inhabitants on Manabi avenue, a proposal was established through criteria related to the
mitigation of noise pollution.

Keywords: noise pollution; pollution sources; noise mitigation; noise levels; Human health.

Resumo

A poluicdo sonora é um problema que afeta 0 meio ambiente em geral. Este artigo: A poluicdo
sonora e seu impacto na satde dos habitantes da cidade de Portoviejo - Equador, cujo objetivo foi
determinar a incidéncia da poluicdo sonora na satde dos habitantes da avenida Manabi na cidade
de Portoviejo - Equador. Para obter os dados, foi utilizado o método de levantamentos direcionados
aos moradores da avenida Manabi, os niveis acusticos foram obtidos em trés zonas de
monitoramento em dias Uteis e ndo Uteis 08h00 as 08h30, meio-dia 12h00 as 12h30 e tarde 17h00
as 17h30. Os resultados obtidos evidenciaram que 60% dos entrevistados da Avenida Manabi
conhecem a poluicdo sonora e sua influéncia na saude humana, bem como a maior fonte geradora
de ruido, foram determinados os niveis acusticos que no més de agosto foi registrado 97,6 DB
decibéis (a) acima do limite maximo permitido, a proposta da campanha municipal focou no
monitoramento do nivel acustico e seu nivel actstico na Avenida Manabi da cidade de Portoviejo.
Em concluséo, a poluigdo sonora causada por fontes moveis afeta a satide dos habitantes da avenida
Manabi, uma proposta foi estabelecida através de critérios relacionados a mitigacéo da poluicédo
sonora.

Palavras-chave: poluicdo sonora; fontes de poluicdo; mitigacdo de ruido; niveis de ruido; Saude

humana.

Introduccion

A nivel mundial el aumento de la sociedad o el desplazamiento de personas a las ciudades urbanas
ha tenido un alto aumento en los Ultimos afios, debido al cambio hacia un desarrollo social —
econdmico con mejores oportunidades. El incremento de la poblacién no se ha incluido en la

planificacion urbana, las ciudades han incrementado su poblacién, pero a la vez el aumento del
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sector automovilistico, industrias, comercio, estan relacionados con diferentes problemas socio —
ambientales. La contaminacion acustica o sonora, es de los problemas ambientales que estan
influenciados por las actividades antropicas generando perturbaciones y deterioro ambiental
(Barrigon et al., 2018).

Esta problematica tiene relacion con las actividades cotidianas que se desarrollan en una ciudad
donde el congestionamiento de los vehiculos, la produccion industrial, sectores de construccion
entre otros, provocan estrés ambiental tanto en los factores bidticos y abi6ticos. En América Latina
la contaminacién aclstica ha tenido un crecimiento en aumento provocando focos de
contaminacion acustica muy ruidosa, estos ruidos resultan mas impactantes al medio ambiente en
comparacion a otros contaminantes, influyendo en cambios, trastornos en la salud humanay en la
biodiversidad siendo cada vez méas importantes segun Delgado et al., (2019).

En este contexto en muchos casos los niveles de contaminacion acustica sobrepasan el umbral
permitido, produciendo consecuencias a la sociedad como problemas de la salud, perdida de la
biodiversidad y/o estrés ambiental, debido a la contaminacidn acustica esta considerado como un
contaminante invisible y agente de cambio en la capa de ozono, entre otros (Mendoza et al., 2019).
Segun Silva et al., (2021) argumenta que la contaminacion acustica obstaculiza a la sociedad en la
subsistencia de un ambiente sano y equilibrado, mientras que los efectos de la contaminacion
acustica es provocada desde los factores sociales y productivos vulnerando de esta forma el
equilibrio ambiental.

En Ecuador debido a su crecimiento demografico y en vias de desarrollo, las actividades
industriales, econdémicas y de desarrollo, ha generado contaminacion atmosférica debido a los
componentes tdxicos y sonoros que se generan debido a la combustion, provocando inestabilidad
en la calidad de vida, el gobierno ecuatoriano en la normativa de calidad ambiental vigente regula
las fuentes fijas y moviles que generan contaminacion acustica e implementa programas enfocados
al cuidado del medio ambiente; las afectaciones provocadas por la contaminacién acustica inciden
gravemente en el equilibrio y salud del medio ambiente, siendo un problema ambiental que debe
abordarse e impulsando propuestas que se dirijan en la toma de decisiones y su solucion que
involucren la mitigacion de la contaminacion acustica al cuidado del medio ambiente (Ibarra, 2020;
Segura-Rodriguez et al., 2021).

En este contexto en la ciudad de Portoviejo de la provincia de Manabi, Ecuador, en la via conocida

como la avenida Manabi es una zona de influencia con diferentes actividades humanas en donde
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se ha reflejado emisiones acusticas afectando al sistema ambiental y social generando estrés
ambiental debido a la contaminacion acustica. El objetivo de la investigacion es determinar la
incidencia de la contaminacion acustica, en la salud de los habitantes de la avenida Manabi en la

ciudad de Portoviejo — Ecuador.

MATERIALES Y METODOS

La investigacién es de tipo descriptivo con enfoque mixto a partir de la evaluacion de la
contaminacion acustica y su incidencia en la salud de habitantes de la ciudad de Portoviejo —
Ecuador. La fase de campo se realiz6 en los meses de julio, agosto y septiembre del 2022, el area
de estudio se encuentra ubicada en la via principal conocida como la avenida Manabi, perteneciente
a la ciudad de Portoviejo de la provincia Manabi, Ecuador, las coordenadas geograficas son: primer
punto X 1.05034, Y 80.462867; segundo punto X 1.0529 Y 80.4596; tercer punto X 1.044753 Y
80.4779109.

Figura 1

Ubicacidn geografica

’ Avenida Manabi
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Canton Portoviejo
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Las caracteristicas climaticas de la ciudad Portoviejo cuenta con precipitaciones de 300 a 600 mm
anuales, la temperatura anual de 24°C a 36°C, la humedad relativa anual es de 76.2, la heliofania
hay variaciones que fluctian entre 36% a 43% segun datos obtenidos del registro del PDOT

cantonal, no obstante, el cambio climatico ha influido en las variables climaticas.
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La ciudad de Portoviejo tiene una poblacion de 280 029 habitantes, conformado por ocho zonas
parroquiales como: Portoviejo, Abdon Calderon (San Francisco), Alhajuela (Bajo Grande),
Crucita, Pueblo Nuevo, Rio Chico, San Placido y Chirijos. Se destaca que la cabecera cantonal
Portoviejo, concentra cerca del 80% de la poblacion total del canton conforme a los registros del
altimo censo poblacional del 2010. Acorde a estos datos la economia de la ciudad Portoviejo se
sustenta en actividades industriales, construccion, sistemas agropecuarios, mineria y servicios
personales y sociales.

Para la obtencién de datos se empled la observacion cientifica con la finalidad de verificar la
situacion actual de la contaminacion acustica y su incidencia en la salud. Las encuestas permitieron
el registro de informacion orientadas a la contaminacidn acustica y su incidencia en la poblacion
de la avenida Manabi, para diagnosticar las principales causas de la contaminacion acustica, se
realizé mediante el método no probabilistico al azar por conveniencia en donde se seleccioné a 100
personas para efectuar las encuestas, tomando de referencias las encuestas validadas en la
investigacion de Osejos-Merino et al., (2018).

La obtencion de datos de niveles de contaminacion acustica se determind mediante la utilizacion
del equipo Sondmetro Tipo 2 Modelo SL-5868P previamente calibrado, en donde se establecid tres
zonas de monitoreo acustico a una distancia del suelo de 1.10 metros y 1.5 metros de distancia de
las viviendas y/o establecimientos comerciales, sociales: M1 coordenadas geogréaficas X 1.05034,
Y 80.462867; M2 coordenadas geograficas X 1.0529, Y 80.4596; M3 coordenadas geograficas X
1.044753,Y 80.477919.

Los datos obtenidos fueron monitoreados en los dias laborables lunes, martes y los dias no
laborables sdbado y domingo en horas de mayor concentracion vehicular mafiana 08H00 a 08H30
am, mediodia 12H00 a 12H30 y tarde 17H00 a 17H30 pm, debido a la influencia vehicular,
comercio, recreacion, aglomeracion social. Para el establecimiento de la propuesta de campafia
municipal para el control del ruido en la avenida Manabi de la ciudad de Portoviejo se realizd
mediante criterios de expertos en contaminacion acustica acorde a investigaciones realizadas de
diferentes fuentes bibliograficas.

Es importante mencionar que acogiendose a la zona comercial mixta donde los valores permisibles
en el Ecuador, recomendado por el TULSMA es de 55 decibelios dB(A), con los cuales vamos a

comparar y comprobar si los 3 puntos de la avenida Manabi hay contaminacién acustica.
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Los métodos estadisticos empleados se utilizaron estadistica descriptiva y la utilizacion del
software Microsoft Excel para la construccion de la base de datos representandose en niveles de
decibelios (dB) y el calculo de promedios permitio el andlisis de los resultados obtenidos en la

investigacion.

RESULTADOS
1.1 Diagnostico de causas de la contaminacion acustica

H Si

HNo

Grafico 1 Conocimiento sobre contaminacién acustica

Referente al conocimiento de los habitantes de la avenida Manabi sobre la contaminacidn acustica
en la ciudad de Portoviejo, el 60% de encuestados conoce sobre la contaminacién acustica, mientras

que el 40% desconoce del tema.
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H T. vehicular
B Motocicletas

M A. comerciales

Gréfico 2 Fuente de ruidos en la avenida Manabi

Realizado el anélisis de la mayor fuente de ruidos en la avenida Manabi, el 53% de los encuestados
cree que la fuente de ruidos es generada por el trafico vehicular, mientras que el 40% se debe a las

motocicletas y el 7% por asentamientos comerciales en la avenida Manabi.

u Si

H No

Grafico 3 Afectaciones a la salud de los habitantes de la avenida Manabi
Debido a la incidencia de la contaminacién acustica el 70% de los habitantes de la avenida Manabi

considera que afecta a la salud y el 30% no cree que afecte a la salud de los habitantes.
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H Estrés
M P. auditiva

® D. de cabeza

Gréfico 4 Causas por la exposicion de la contaminacion acustica

La incidencia de los posibles dafios a la salud de los habitantes de la avenida Manabi, el 50% de
los encuestados argumentan que la exposicion a la contaminacidn acusticas genera estrés, mientras

que el 30% menciona que produce dolores de cabeza y el 20% perdida o disminucion auditiva.

u Si

H No

Graéfico 5 El ruido y su problematica en la avenida Manabi

El 75% de los habitantes de la avenida Manabi consideran que el ruido puede convertirse en un
problema habitual y el 25% considera que no.
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m12H00-12H30
= 17H00-17H30

Grafico 6 Horario con mayor nivel de ruido

El 64% de los encuestados aluden que el horario de 12H00 a 12H30 pm se percibe el mayor ruido,
pero el 22% mencionan que es a las 17H00 a 17H30 pmy el 14% 08HO0 a 08H30 am.

m Sj

H No

Gréfico 7 Talleres de educacién ambiental

Acorde a la participacion ciudadana en talleres de educacion ambiental el 95% de los habitantes
estan dispuestos a asistir a talleres referentes a la educacion ambiental y la contaminacion acUstica,

mientras que el 5% de los encuestados no.

Pol. Con. (Ediciéon nim. 84) Vol. 8, No 7, Julio 2023, pp. 746-764, ISSN: 2550 - 682X



Contaminacion acustica y su incidencia en la salud de habitantes de la ciudad de Portoviejo — Ecuador

u Si

H No

Gréfico 8 Controles de prevencién y sancion de la contaminacion acustica

El 85% de los habitantes de la avenida Manabi desconoce que el gobierno auténomo
descentralizado de la ciudad de Portoviejo realiza controles de prevencién y sancién de las fuentes
generadoras contaminacion acustica y el 15% si tiene conocimiento acerca de los controles y
sanciones.

1.2 Niveles de contaminacién acustica
Figura 2

Nivel mensual de contaminacién acustica del mes de Julio 2022

Promedio mensual de mediciones en dias laborables y no
laborables: Punto 1 Julio 2022

120,00

96,97 94,67 95,77
100,00 92,07 86,8787,10 87,53
76,8 76,60 77,2076,1 75,23
80,00 71,97 74,27

55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55

60,00

40,00 51,5 : 53,9 53,8 : 54,2 521 53,2 52,1 506
43,1 45,4 41,0 46,5 46,2 44,8

20,00

0,00

S2 D3 14 M5 S9 D10 Li11 Mi12 Si6 D17 L18 M19 S30 D31
=8-Nivel alto 71,97 76,8096,97 92,07 76,60 74,27 86,87 87,10 77,20 76,10 94,67 95,77 87,53 75,23
=8=—Nivel bajo 51,5 43,1 53,9 53,8 454 41,0 54,2 52,1 46,5 46,2 53,2 52,1 50,6 448
=®-=TULSMA 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55
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= e &

En la avenida Manabi en la ciudad de Portoviejo el analisis mensual promedio del nivel de
contaminacion acustica en el punto 1 se pudo evidenciar que el registro maximo se dio el lunes 4
de julio del 2022 (L4) con un promedio de 96,97 dB por encima del limite maximo permisible en
el TULSMA en Ecuador, mientras que promedio minimo registrado es de 41,0 dB del domingo 10
de julio del 2022.

Figura 3

Nivel mensual de contaminacién acustica del mes de agosto 2022

Promedio mensual de mediciones en dias laborables y no laborables:
Punto 2 Agosto 2022

120,0
95,1 97,2 97,6
100,0 92,8 92,7 92,7
80,0
60,0
40,0 51,9526 52, ,9 53,354,1 52,4 53,0 51.7 54,2
45,6 43,6 45,2 45,1 46, 43,5 47,4-45’9
20,0
0,0 e - —
L1 M2 S6 D7 L8 M9 S13 D14 L15 6 S20 D21 L22 3 S27 D28 L29 0

—e—Nivel alto 86,5 74,5 95,1 92,8 83,7 80,5 87,4 76,2 88,9 97,2 89,3 90,4 97,6 87,3 72,4 78,6 92,7 92,7
——Nivel bajo 51,9 52,6 45,6 43,6 52,5 52,9 45,2 45,1 53,3 54,1 46,8 43,5 52,4 53,0 47,4 45,9 51,7 54,2
TULSMA 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55
Al realizar el andlisis mensual promedio del mes de agosto, el nivel de contaminacion acustica se
determind que el registro maximo es el lunes 22 de agosto del 2022 (L22) con un promedio de 97,6
dB superior a lo permitido en el TULSMA en Ecuador 55 dB y el registro minimo fue el domingo
21 de agosto (D21) del 2022 con 43,5 dB.
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Figura 4

Nivel mensual de contaminacion acustica del mes de septiembre 2022

Promedio mensual de mediciones en dias laborables y no
laborables: Punto 3 Septiembre 2022

120,0
97,5
1000 96,2 94,7 94,2 91,5 937 96,4 94,2
Y 84,6 83,5 83,7
76, 77,1 79,0 5077,
80,0
00 5% 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 S5
40,0 51,9 53,1 53,3 53,2 51,5 53,1 53,5 53,3
46,0 45,0 46,5 45,5 43,7 473 43,5 44,4
20,0
0,0

S3 D4 L5 M6 S10 D11 L12 M13 S17 D18 L19 M20 S24 D25 L26 M27
—o—Nivel alto 84,6 76,3 96,2 94,7 77,1 83,5 97,5 94,2 83,7 79,0 91,5 93,7 75,0 77,4 96,4 94,2
—o—Nivel bajo 46,0 45,0 51,9 53,1 46,5 45,5 53,3 53,2 43,7 47,3 51,5 53,1 43,5 44,4 53,5 53,3
TULSMA 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55

El andlisis de promedio del mes de septiembre del 2022 del punto 3 el nivel maximo registrado es

de 97,5 dB correspondiente a la fecha lunes 12 de septiembre del 2022 (L12), mientras que el

registro del nivel minimo registrado es de 43,5 del sdbado 24 de septiembre del 2022 (S24).

1.3 Propuesta de campafia municipal
Acorde a los resultados obtenidos se establecen una propuesta de campafia municipal para el
control del ruido en la avenida Manabi de la ciudad de Portoviejo, cuyo objetivo es monitorear el
nivel acustico y su incidencia en la salud de los habitantes de la avenida Manabi de la ciudad
Portoviejo. Haciendo énfasis en los puntos de alcance orientados en diferentes criterios: 1.- medir
y controlar el nivel acustico, 2.- seguimiento y control de las fuentes mdéviles generadoras de
contaminacion acustica, 3.- campafias de educacion ambiental en la contaminacién acustica, 4.-
aplicacion de camaras - sensores de ruido para el establecimiento de la normativa y regulacion de
las fuentes maviles generadoras, 5.- planes de accidn, vigilancia y sensibilizacién publica, 6.-
participacion ciudadana, 7.- establecimiento de indicadores de ruido (a.- nivel de ruido; b.- presion
sonora; c.- prediccion mapas de ruido; d.- bienestar y salud; e.- potencia de emisiones de la fuente
sonora), 8.- mitigar los efectos acusticos en los habitantes de la avenida Manabi, 9.- priorizacion

de &reas vulnerables a la contaminacidn acustica, 10.- minimizacién del uso de vehiculos sin
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mantenimientos automotrices, 11.- Transporte alternativo verde, 12.- Mejoramiento de la calidad
y bienestar de vida, 13.- Implementacion de areas verdes y ampliacion de vias para los peatones y
ciclistas. La propuesta estd encaminada en la disminucion de la contaminacion acustica y su
relacion con la salud humana, mediante la regulacion, control y concientizacion de la poblacion
con la finalidad de mitigar los efectos sobre el ambiente y la salud de las personas (Alias & Alsina-
Pages, 2019; Paschalidou et al., 2019; Guarnaccia, 2020; Barrigon Morillas et al., 2021).

DISCUSION

En la ciudad de Portoviejo en la avenida Manabi, el desarrollo demografico ha conllevado el
aumento de actividades antropicas referentemente actividades que generan contaminacion acustica
por los movimientos diarios que se generan en la avenida Manabi, los habitantes de este sector
tienen conocimiento sobre la contaminacidn acustica y sobre las afectaciones que estas generan en
la salud humana como el estrés, dolor de cabeza, disminucion o pérdida auditiva. Aluden que estas
afectaciones son producidas por fuentes méviles de ruido como son los vehiculos, motocicletas e
incluso actividades de comercio regular e irregular, considerandose como un problema diario que
afecta tanto a los factores sociales como ambientales.

En comparacion Osejos (2015) en su investigacion realizada en la ciudad Jipijapa, Ecuador,
menciona que el 70% de los habitantes del sector urbano en Jipijapa desconoce sobre la
contaminacion acustica y el 75% de los encuestados desconoce como se produce la contaminacion
acustica, destaca también que debido a la deficiente planificacion urbana y la incidencia de focos
moviles (automdviles, buses urbanos, parroquiales, comercios) en los distintos puntos de la ciudad
de Jipijapa esta estrechamente relacionado con las contaminacidn acustica y/o sonora. En relacion
estas incidencias de contaminacion acustica afecta a la salud humana e incluso a los sistemas
ambientales en un lugar, como se evidencio en esta investigacion en la avenida Manabi de la ciudad
de Portoviejo que el 50% de los encuestados mencionan que la contaminacion acustica produce
estrés, el 30% produce dolores de cabeza y el 20% pérdida auditiva, considerandose de esta manera
un problema que puede persistir en la avenida Manabi producido por fuentes mdviles de
contaminacion acustica.

A diferencia de Montes-Gonzélez et al., (2018) refiere que la contaminacion acustica producido
por fuentes moviles destaca el impacto a la salud y al ambiente relacionando de esta manera las

causas y consecuencias que se generan por la contaminacion acustica, desde este enfoque Ibarra
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(2020) destaca que la contaminacion acustica es uno de los problemas ambientales que inciden en
afectaciones directamente al ambiente como en la calidad de vida y salud de los habitantes de una
zona urbana, generando vulnerabilidad y perdida de bienestar social — ambiental, similares a los
reportados en la presente investigacion.

En este contexto los niveles de contaminacion acustica en la avenida Manabi supera los limites
méaximos permisibles (LMP) establecidos por el TULSMA en Ecuador, de 55 dB, en donde se
evidencio que el mes de julio obtuvo un promedio mensual (nivel alto) de 96,97 dB, en
comparacion a los meses de agosto 97,6 dB y septiembre 97,5 dB, siendo el mes de agosto con un
alto nivel acustico muy por encima de lo permitido en Ecuador. Acorde con Delgado et al., (2019)
destaca en su estudio que la contaminacion acustica y la salud humana estan relacionadas con la
disminucion de la audicion, comportamiento humano y el estado psico-social generando riesgos a
la salud humana y disminucion de la biodiversidad.

En comparacion Idrogo & Idrogo (2019) en su investigacion realizada en el Hospital de
Lambayeque el nivel de ruido vario en funcion a las actividades antropicas en el lugar, desde 35,5
dB turno de tarde a 124,9 dB turno de marfiana, mientras que Gutiérrez et al., (2020) en su estudio
realizado en dos instituciones educativas evidencio el nivel acustico fue de 92,14 dB en el colegio
San José, y 83,14 dB ANDEN, sobrepasando el umbral permitido y generando posibles problemas
sociales y ambientales entorno a las instituciones educativas; se refleja la diferencia entre los
niveles acusticos obtenidos, pero no obstante debido a la relacién que tiene las actividades
antropicas en las investigaciones reportadas, coinciden en el deterioro de la salud e incluso en el
ambiente al igual que la presente investigacion.

Respecto con Vitkauskaite & Grubliauskas (2018) argumenta que existen diferentes métodos para
controlar o absorber el ruido generado por las fuentes moviles, mediante materiales absorbentes o
fonoabsorbentes la cual son efectivos para la absorcion de la contaminacion acustica que se pueden
aplicar en las propuestas municipales, aunque Alsaleem etal., (2019) argumenta que para
conseguir el confort acustico es necesario optar por mecanismos resilientes a la contaminacion
acustica, disminuyendo los problemas a la salud e incluso afectaciones a los sistemas ambientales,
mediante materiales de amortiguamiento y aislamiento acustico, haciendo referencia a la
adaptacion de la sociedad a la contaminacion acustica.

A diferencia de la aplicacion de propuestas o planes de accion que influyan en la poblacion de la

ciudad de Portoviejo, deben basarse de criterios e indicadores que se relacionen con la
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contaminacion acustica y su incidencia en la salud, desde el control y monitoreo hasta la aplicacion
de programas de educacion ambiental sin dejar a lado la participacion ciudadana y los actores
gubernamentales con la finalidad de mitigar los impactos ambientales que puede generar la
contaminacion acUstica. En comparacion con Lagonigro et al., (2018); Ogren et al., (2018) destaca
que el ruido ambiental es una gran preocupacion y tiene relacién con la inadecuada planificacion
urbana e incluso instituciones de la salud por el riesgo que puede ocasionar en la salud humana,
mientras que hay opciones 0 métodos para mitigar el ruido sin perjuicios a la salud humana, como
la resistencia de absorcion que tienen los materiales de construccion e incluso implementacion de
sistemas anti ruido para mitigar los impactos en la exposicidn acustico. En concordancia con los
estudios de Osejos-Merino et al., (2018) argumenta que parte de las propuestas de mitigacion y
control deben de estar enfocadas en la educacion ambiental y la participacion ciudadana influyendo

en actitudes positivas mitigando la contaminacion acustica.

CONCLUSION

Se concluye en la investigacion que los habitantes de la avenida Manabi tienen conocimiento acerca
de la contaminacién acustica, las fuentes generadoras de ruido y su relacién en la incidencia en la
salud de las personas como el estrés, dolor de cabeza y pérdida auditiva, destacandose de esta
manera el interés por participar en actividades de educacion ambiental orientadas en la
contaminacion acustica.

Se logré determinar los niveles de contaminacidn acustica destacandose que el punto 2 se registrd
un 97,6 dB sobrepasando el limite maximo permisible por el TULSMA (55 dB), debido a la
influencia de focos mdviles de contaminacidn acustica ocasionado por actividades antropogénicas
en la avenida Manabi logrando establecer una propuesta de campafia municipal para la toma de
decisiones en el control de ruido, en la avenida Manabi, mediante criterios e indicadores
relacionados en la mitigacion de los niveles acusticos y el bienestar de la calidad de vida en el area

de estudio.
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