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Resumen

El sumak kawsay nace de los pueblos andinos y viene del término quechua que significa vivir una
vida digna, en plenitud respetando los derechos de las personas y o mas importante respetar y vivir
en armonia con la naturaleza en un contexto de soberania energética. EI sumak kawsay se ha
convertido en una oportunidad para construir una mejor forma de vida para las personas,
permitiéndose vivir en un ambiente sano y equilibrado obteniendo asi un desarrollo sostenible, sin
dejar al lado la proteccion al medio ambiente y la conservacion de la biodiversidad como una
condicion para el bienestar de los seres humanos. Para llevar a cabo esta conceptualizacion,
ambiente equitativo y responsable con la naturaleza-hombre se tomaron en cuenta 13 principios en
el cual muestran que cada uno de ellos esta vinculado con la Pachamama mejorando la calidad de
vida de los ecuatorianos.

La sostenibilidad tiene tres ejes fundamentales que es la economia, lo social y ambiental lo que
permite lograr una diversificacion productiva y crecimiento econdmico con el fin de impulsar una
soberania energética a través de proyectos de generacion de energia limpia que garanticen este
servicio publico y estratégico a través de la normativa energética nacional y el respeto a los
derechos consagrados de la naturaleza y la comunidad segun lo tipifica la Carta Magna Ecuatoriana
del 2008 y su normativa secundaria.

Palabras Clave: Buen vivir; Modelo constructivista; Sostenibilidad energética; Ecuador.

Abstract

The sumak kawsay is born from the Andean peoples and comes from the Quechua term that means
living a dignified life, fully respecting the rights of people and most importantly respecting and
living in harmony with nature in a context of energy sovereignty. The sumak kawsay has become
an opportunity to build a better way of life for people, allowing them to live in a healthy and
balanced environment, thus obtaining sustainable development, without leaving aside the
protection of the environment and the conservation of biodiversity as a condition for the well-being
of human beings. To carry out this conceptualization, equitable and responsible environment with
nature-man, 13 principles were taken into account in which they show that each of them is linked
to Pachamama, improving the quality of life of Ecuadorians.

Sustainability has three fundamental axes, which are the economy, the social and the

environmental, which allows achieving productive diversification and economic growth in order
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to promote energy sovereignty through clean energy generation projects that guarantee this public
and strategic service through national energy regulations and respect for the enshrined rights of
nature and the community as typified by the 2008 Ecuadorian Magna Carta and its secondary
regulations.

Keywords: Good living; constructivist model; energy sustainability; Ecuador.

Resumo

O sumak kawsay nasce dos povos andinos e vem do termo quéchua que significa viver uma vida
digna, respeitando plenamente os direitos das pessoas e, principalmente, respeitando e vivendo em
harmonia com a natureza em um contexto de soberania energética. O sumak kawsay tornou-se uma
oportunidade de construir um modo de vida melhor para as pessoas, permitindo-lhes viver em um
ambiente saudavel e equilibrado, obtendo assim um desenvolvimento sustentavel, sem deixar de
lado a protecdo do meio ambiente e a conservacédo da biodiversidade como condicéo para o bem-
estar do ser humano. Para realizar esta conceituacdo, ambiente equitativo e responsavel com a
natureza-homem, foram levados em consideragdo 13 principios nos quais mostram que cada um
deles esta vinculado a Pachamama, melhorando a qualidade de vida dos equatorianos.

A sustentabilidade tem trés eixos fundamentais, que sdo o0 econdmico, o social e 0o ambiental, o que
permite alcancar a diversificacdo produtiva e o crescimento econdmico, a fim de promover a
soberania energética por meio de projetos de geracdo de energia limpa que garantam esse Servico
publico e estratégico por meio de regulamentacdes energéticas nacionais e respeito aos direitos
consagrados da natureza e da comunidade, conforme tipificado pela Carta Magna equatoriana de
2008 e seus regulamentos secundarios.

Palavras-chave: Bom viver; modelo construtivista; sustentabilidade energética; Equador.

Introduccion

La Constitucién de la Republica del Ecuador es el ndcleo que irradia y orienta la construccion de
un modelo constructivista como es el Plan Creando Oportunidades 2021 — 2025, entre los cuales
sus ejes principales radical en: erradicar la pobreza, suministrando fuentes alternativas de energia
limpia, promoviendo el desarrollo sostenible y la redistribucion equitativa de los recursos naturales

abioticos y bidticos entre otros, para lograr acceder al tan anhelado Buen Vivir. Bajo esta premisa
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se declara de interés publico la preservacion del ambiente, la conservacion de los ecosistemas, la
biodiversidad y la integridad del patrimonio genético del pais, la prevencién del dafio ambiental,
la produccion de energia no contaminantes y la recuperacion de los espacios naturales degradados.
(CRE, 2008).

Gladys Carrién, (2015), menciona que; cuando las organizaciones populares asumen un rol
protagonico y articulador de la intermediacién y prestacion de servicios de produccion de energia
con cero emisiones de gases de efecto invernadero (GEI), proteccion de los recursos naturales y
armonizacion hombre - naturaleza, surgen en forma real los principios de derecho universal como
lo es el Buen Vivir.

La Constitucion Ecuatoriana del 2008 fue la primera en el mundo en reconocer los derechos de los
ecosistemas a existir y prosperar, manteniendo sus procesos evolutivos. La integracion del bien
vivir con los derechos de la naturaleza conforma un cambio de vision antropocentrista, utilitaria e
individualista del ser humano como centro del universo, que delega a la naturaleza solamente a un
objeto a ser apropiado, explotado o destruido, hacia una nueva cosmovision biocentrista emergente,
que concibe al ser humano como embebido en la naturaleza e integrado en ella, y a su realizacion
como un objetivo solamente alcanzable en armonia con la naturaleza, y dentro de los limites de
resiliencia de sus ecosistemas. La naturaleza tiene un valor intrinseco, més alla de sus efectos utiles
para la especie humana. (Larrea,C. 2016).

Bajo estos topicos el propdsito de la presente investigacion bibliografica radica en analizar un
nuevo modelo constructivista para mejorar la sostenibilidad energética en el ecuador bajo las
esferas del enfoque del Buen Vivir — Sumak Kawsay.

DESARROLLO DE LA INVESTIGACION

¢QUE ES EL SUMAK KAWSAY?

La Constitucién del Ecuador establece como prioridad del Estado promover el desarrollo sostenible
y la redistribucién equitativa de los recursos naturales y la riqueza, para acceder al Buen Vivir.
Ademas, ordena que el sistema economico sea social y solidario, y define a la estabilidad
econdmica como el maximo nivel de produccion y empleo, en el marco de la sostenibilidad fiscal,
externa, monetaria y biofisica. EI 17 de febrero de 2013, el pueblo ecuatoriano eligié un programa
de gobierno para que sea aplicado —siempre cefiido a la Constitucion de Montecristi. Aquel
programa tiene su reflejo inmediato actual con el Plan Creando Oportunidades 2021 - 2025. El

Buen Vivir se construye, no se improvisa. EI Buen Vivir es la forma de vida que permite la felicidad
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y la permanencia de la diversidad cultural y ambiental; es armonia, igualdad, equidad y solidaridad.
No es buscar la opulencia ni el crecimiento economico infinito y enfatiza en la produccion mas
limpia, energias limpias, agua y saneamiento ambiental entre otros. (Plan Creando Oportunidades,
2021-2025)

La nocion del buen vivir frente al desarrollo, segin Natalia Greene sintetiza el debate sobre el buen
vivir y los derechos de la naturaleza como alternativas al desarrollo. Su analisis plantea las distintas
versiones del desarrollo sostenible, y las contrasta con la evolucion de sociedades desarrolladas y
en desarrollo, con mayor inequidad y con mayores impactos sobre la naturaleza, en particular con
la expansion de modelos extractivitas en los paises en desarrollo con crecientes presiones sobre los
recursos naturales. Greene, contrasta también el énfasis de la economia del desarrollo en un
crecimiento ilimitado, frente a los limites impuestos al crecimiento por la capacidad de resiliencia

de los ecosistemas y la disponibilidad de materias primas naturales. (Greene, 2017).

KONTRA INFO (2015), acota que el sumak kawsay o buen vivir es una vision del mundo que
emerge con fuerza desde los pueblos del sur, los mismos que han sido marginados de la historia.
El buen vivir no implica una propuesta académica-politica, sino la posibilidad de aprender de
realidades, experiencias, practicas y valores presentes en muchas partes, aun ahora en medio de la
civilizacion capitalista. Este buen vivir, para intentar una primera definicion, propone la busqueda
de la vida en armonia del ser humano consigo mismo, con sus congeneres y con la naturaleza,
entendiendo que todos somos naturaleza y que somos interdependientes unos con otros.

Segun Villavicencio (2016) con el discurso de la transformacion permanente que esta a punto de
llegar, con discursos grandilocuentes que no terminan de delimitar cual es el cambio del modelo
de acumulacion, lo que se tiene en concreto es una planificacion para treinta afios dependiente de
obras gigantes de infraestructura y consolidacion hidroeléctricas, metalurgica ; es decir, sin
proponer una propuesta de valor a los comodites que dispone el territorio nacional.

El buen vivir, sumak kawsay causo perplejidad en los estudiosos del derecho constitucional. Para
tal efecto, se sistematiza las interpretaciones escépticas como afirmativas de esta innovacion
constitucional desde el proceso de constitucionalizacion, para luego definirla desde las ciencias
juridicas de caréacter simbdlico, retorico y persuasivo, por lo tanto puede ser analizado desde

diferentes categorias juridicas: como valor constitucional y fin meta-politico(dimension
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axioldgica) y como principio normativo (dimension deontoldgica). Estas categorias nos sirven para
explicar la inclusién del buen vivir, sumak kawsay en la Constitucién y su funcién normativa,
desde la Teoria de la Constitucion como ciencia de la cultura, lo que nos permite hablar de una
ruptura discursiva del constitucionalismo moderno y del nacimiento de nuevo constitucionalismo
intercultural de origen andino amazonico. (Parra, 2015).

¢QUE TIPO DE SOCIEDAD PRETENDE CONSTRUIR EL BUEN VIVIR?

Oekom Verlag (2015). El buen vivir propone, y aqui repito lo que dije arriba, sociedades
sustentadas en una vida armoénica del ser humano consigo mismo, con sus congéneres y con la
naturaleza, porque todos somos naturaleza y solo existimos a partir del otro. El buen vivir nos
plantea una forma de vida diferente a la occidental al surgir de raices comunitarias no capitalistas.
Una reflexion acerca del sumak kawsay se dio con el movimiento indigena, cuya maxima expresion
es el levantamiento de Inti Raymi de 1990. Este modelo de construccion conlleva a proteger los
recursos naturales y producir fuentes de energia no contaminantes con la utilizacion de energias
limpia como el agua, el aire, el sol y en un futuro la geotérmica en nuestro pais el Ecuador,
VINCULACION DEL SUMAK KAWSAY.

Karen A, (1016) Como primera diferencia se puede encontrar la vinculacion de los derechos
sociales preexistentes con la nocion andina, la inclusion de este permitio a las familias ecuatorianas
estar en un ambiente confiable, esto fue lo que prometio la izquierda radical en sus campafias
electorales.

Por el lado de los tecndcratas de la Revolucion Ciudadana, los esfuerzos desplegados para legitimar
la adecuacion de su vision del Sumak Kawsay a los presupuestos de una real politica basada en la
intensificacion del extractivismo y una version sui generis del desarrollismo nacionalista, no han
sido menores (Gonzalez y Macias 2015).

Erika Arteaga C, (2017) Como se puede observar, en el Sumak Kawsay se considera a la naturaleza
como un ser vivo y como objeto de cuidado o sujeto de derechos. Se puede deducir que la salud en
ambos esquemas es distinta desde su concepcion original: la una es producto de la accion
individual, el sometimiento a un complejo biomédico industrial que patologiza procesos
fisiolégicos como el parto 0 nos somete a un sistema alimentario dependiente de las grandes
empresas; la otra esta ligada al ser humano en tanto su relacion con el entorno y la comunidad, con
el territorio y su conexion sacralizada con este, con la soberania alimentaria como expresion de la

salud: la salud colectiva.
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Segundo M (2017) El Buen Vivir o Sumak Kawsay supone tener tiempo libre para la
contemplacion y la emancipacion, y que las libertades, oportunidades, capacidades y
potencialidades reales de los individuos/colectivos se amplien y florezcan de modo que permitan
lograr simultaneamente aquello que la sociedad, los territorios, las diversas identidades colectivas
y cada uno —visto como un ser humano/colectivo, universal y particular a la vez— valora como
objetivo de vida deseable (tanto material como subjetivamente, sin producir ningun tipo de
dominacion a un otro).

PLANES NACIONALES DE CONSTRUCION DEDESARROLLO Y CAMBIO DE
MATRIZ PRODUCTIVA: EL VACIAMIENTO DEL CONCEPTO DE BUEN VIVIR

Para fines de los afios '80, en Latinoamérica se hablaba de la 'década perdida' y en los afios '90 se
aplicaban reformas neoliberales en todos los paises del continente. En el caso del sector de la salud
en Ecuador se promovian Fasbase (Fortalecimiento y Ampliacion de los Servicios Basicos de
Salud) y Modersa (Proyecto de Modernizacion de los Servicios de Salud) que - bajo el auspicio del
Banco Interamericano de Desarrollo - pretendian privatizar los servicios de salud publicos bajo
consignas de 'eficiencia, efectividad, calidad y equidad'. En la década de los afios '90 y con varios
movimientos y organizaciones sociales sélidas, como el Seguro Social Campesino y el Movimiento
Indigena-con la Confederacion de Nacionalidades Indigenas del Ecuador (Conaie) o la Federacion
Nacional de Organizaciones Campesinas, Indigenas y Negras (Fenocin), entre otras, se logra poner
freno a la firma del Tratado de Libre Comercio con EEUU y a la privatizacion de la Seguridad
Social. (Arteaga Cruz, 2017); (OSPINA, 2013) y con ello se potencia el mito del progreso y el
modelo extractivita, con las afectaciones a la salud evidentes en ese tipo de ‘desarrollo’ que separa
al sujeto del objeto/ hombre de la naturaleza, ahonda la herida en el territorio y la crisis climatica

global.
LOS 13 PRINCIPIOS DEL SUMAK KAWSAY
El diario EL TIEMPO de la ciudad de Cuenca, que fue redactado el 26 de Marzo del 2018,

Fernando Huanacuni habla acerca de los 13 principios del SUMAK KAWSAY.

lHustracion Nol. 13 Principios del Sumak Kawsay
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'Suma Mang’
afia": Saber

comer, saber
alimentarse

Thokofia":
Saber

'Suma
Irnakafia": Saber
trabajar.

Munayasifia':
Saber amary
e dndade

Amuyafia':
Saber pensar

'Suma Lupifia':
Saber meditar,

'Suma Ikifia":

Saber dormir

'Suma Ist” afia":

Saber escuchar

'Suma
Sarnagafia”:
Saber caminar

Suma
Aruskipafia:
Hablar bien

'Suma
Samkasifia":
Saber sofiar.

'Suma
Churana’,
'suma
Katukafia':
Saber dary
saber recibir

Elaborado por: Los autores (2023). En base a Diario el TIEMPO

EL SUMAK KAWSAY Y LOS PRINCIPIOS PARA SU EDIFICACION Y
COSNTRUCCION

(Ariruma Kowii, 2015) En las comunidades agrarias existe especial cuidado en preparar la tierra,
ser realiza los tumines o los pagos, es decir el permiso a la madre tierra para intervenirla y proceder
a preparar la tierra, la preparacion de la tierra implica: abonarla, nutrirla de agua y humus, arar la
tierra, realizar la siembra, protegerla y realizar la cosecha, cada accion articulada al ciclo lunar, su
precisién permitira garantizar una buena produccion.

(CRE, 2008) A inicios de la primera década del nuevo milenio, surgen ideas y planteamientos en
torno al Buen Vivir; se sustentan en una dialéctica de critica y negacion al desarrollo convencional
y de la conjugacion de propuestas alternativas como las del pos desarrollo, de los movimientos
sociales anti-sistémicos y de la filosofia andina del Sumak Kawsay y cuya primera sistematizacion
se plasma en la Constitucion ecuatoriana del 2008.

El siguiente cuadro, muestra la matriz de los nutrientes epistemoldgicos y tedricos del Buen Vivir.
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Tabla. No 1: MATRIZ DE LOS NUTRIENTES EPISTEMOLOGICOS Y TEORICOS DEL
BUEN VIVIR.
PARADIGMAS ELEMENTOS PARA EL BUEN VIVIR

Desarrollo sostenible | Lo ambiental como parte de la agenda del desarrollo. Busqueda de
articulacién tridimensional con aspectos econémicos Yy socio

culturales.

Desarrollo humano Inclusion de nuevas variables en la comprension del desarrollo:
necesidades, libertades, capacidades, empoderamiento social, genero,

cultura, ambiente.

Desarrollo local Concentraciéon de actores locales; territorializacion del desarrollo;

descentralizacion; planificacion local a partir de recursos endogenos.

Postdesarrollo Limites al crecimiento; de teorias del decrecimiento; anti

extractivismo.

Movimientos sociales | Lachas anti sistémicas, ecofeminismo, ecologia de los pobres, otras
economias; interculturalidad y unidad den la diversidad. Participacion

social, ciudadana y politica.

Sumak kawsay Principio de integracion entre seres vivos y la perspectiva de unidad
con el ser humano, naturaleza superando el antropocentrismo

occidental; principios de economia solidaria y reciprocidad.

Fuente: Carpio (2015).
1. SUMAK KAWSAY O BUEN VIVIR COMO ALTERNATIVA AL DESARROLLO
CONSTRUCTIVISTA ENERGETICO EN ECUADOR

Carlos Larrea enfoca tres propuestas de alternativa frente a la crisis ambiental y social planetaria:
los derechos de la naturaleza, el buen vivir y la Iniciativa Yasuni-1TT, encontrando que se refuerzan
y complementan mutuamente, y estructuran un planteamiento integrado y holistico en respuesta a
la crisis civilizatoria contemporanea. Los derechos de la naturaleza definen una ruptura
epistemolodgica desde una concepcion antropocéntrica de la ética hacia una vision biocéntrica, que

liga indisolublemente el bienestar humano con la conservacion de los ecosistemas y su capacidad
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evolutiva, con profundas implicaciones en economia y ciencias sociales, politicas publicas y
aprovechamiento de la ciencia y la tecnologia en beneficio del bienestar. (Larrea C. , 2016)

Larrea, Bravo y Saenz analizan criticamente las estrategias econdémicas y sociales del Ecuador a
partir de 2007. Aunque el pais se beneficid con un importante crecimiento econémico derivado de
los altos precios de las materias primas hasta 2014, y se alcanzaron avances sociales importantes
en educacion, salud, reduccion de la pobreza, soberania energética y la inequidad social, estos
avances se tornan fragiles en el marco de la crisis actual, desatada por la brusca caida de los precios
del petrdleo y otros bienes primarios. A pesar del crecimiento, el Ecuador no logré superar los
condicionamientos de la llamada “maldicion de la abundancia” que afecta a los paises exportadores

de petréleo y minerales, sin alcanzar su diversificacion econémica, (Larrea, Bravo, & Saenz, 2016)

Tabla. No 2: PROPUESTAS PARA PONER EN MARCHA EL SUMAK KAUSAY
DIMENSIONES PROPUESTAS
GENERACION DE MEDIOS | Economia plural, solidaria y complementaria para la

DE VIDA vida digna. Sustitucion de la acumulacion individual
del capital por préacticas sociales equilibradas con la
naturaleza. No competencia, pero si equilibrio y
complementariedad. Aportes segun necesidades y
responsabilidades (Huanacuni, 2010). Creacion de
nuevas condiciones materiales a traves de
democratizacion de la propiedad, produccién para la
vida, pluralidad de los sistemas econémicos, armonia
con la naturaleza. Primacia de los bienes de uso sobre

los bienes de cambio.

EQUIDAD Equilibrio social més que justicia social.
SOSTENIBILIDAD Vivir en armonia con la naturaleza. No a la

mercantilizacion de la naturaleza.
EMPODERAMIENTO Participacion social y democracia directa. Las

organizaciones sociales deben ser los actores de la

transformacion social y no solo el Estado. Cambiar las
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relaciones de dominacion. Sistemas politicos propios
para indigenas.

CAPACIDADES Principal objetivo es ampliar capacidades: salud y
educacion.
EMOCIONAL Vivir en comunidad, trabajo es felicidad, defender la

identidad. Reestablecer la dignidad. Connotacion
espiritual para reconstruir el equilibrio y laarmonia de

vida.

Elaborado por: Los autores (2023).

CIERRE DE BRECHAS DE INEQUIDAD DE LA SOSTENIBILIDAD ENERGETICA EN
EL ECUADOR

“Uno de los grandes retos del Buen Vivir es mejorar la calidad de vida de los ecuatorianos. Para
lograrlo, la diversificacion productiva y el crecimiento de la economia deben dirigirse al
cumplimiento progresivo de los derechos en educacion, salud, empleo y vivienda, la reduccion de
la inequidad social, y la ampliacion de las capacidades humanas en un entorno participativo y de
creciente cohesion social, con respeto a la diversidad cultural.

Pese a los importantes avances alcanzados en la satisfaccion de las necesidades en educacion, salud,
empleo, vivienda, reduccién de la inequidad social, persisten carencias significativas que deben
superarse en el largo plazo una de ellas en la produccion de energia limpia, alternativa, de bajo
impacto y economia, que garantice la productividad del sector industrial nacional que permita
alcanzar productividades semejantes a nuestros paises vecinos.

El art. 15 de la CRE, 2008 reconoce al Estado y dentro de las mismas a los sectores publico y
privado, el uso de tecnologias ambientalmente limpias y de energias alternativas no contaminantes
y de bajo impacto para contribuir de esta manera a la produccion de alimentos, cambiar la vieja
matriz productiva entre otros.

Para el investigador Llanes (2022). Manifiesta que en las ultimas décadas el Ecuador ha perdido
soberania energética, porque a pesar de ser un pais productor de petréleo el mismo no ha llegado
al desarrollo constructivista de la industria petroquimica. Lo que a ha generado un desplome de
industrial como la agroindustrial, construccidn y pesquera del pais. Por otro lado. Espinoza, et al

(2015), considera que la seguridad energética esta vinculada con el buen vivir ya que construye
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capacidades técnicas y cientificas transversales que garantice un equilibrio energético y ambiental
y de esta manera se logre alcanzar una proeza conceptual de DESARROLLO SOSTENIBLE, bajo
modelos constructivistas de desarrollo humano, social y ambiental. De la misma manera al actual
Ley de Eficiencia Energética del Ecuador (2019) dentro de sus principios bajo modelos de
desarrollo establece en los de mayor importancia para investigacion la “Promocion de energia
limpia y reduccion de emisiones de gases de efecto invernadero; y el Fomento de una cultura

nacional orientada al uso eficiente de los recursos energéticos”.

CONCLUCIONES

Sumak kawsay es la voz de los pueblos indigenas en el cual plantean que no se puede hablar de un
buen vivir si no se vive la vida en armonia y equilibrio, con las personas y naturaleza, respetando
todos sus derechos y garantizando la sostenibilidad energética y agroindustrial en el territorio
ecuatoriano.

Buen Vivir representa una oportunidad para construir nuevas formas de vida, a partir de la
experiencia historica de unas comunidades indigenas que han vivido en armonia con la Naturaleza.
Se trata de una propuesta desde la “periferia de la periferia”, que no debe ser considerada como
una simple invitacion a retroceder en el tiempo y un reencuentro con un mundo idilico, por lo
demas inexistente.

Sumak Kawsay es una idea movilizadora que ofrece alternativas constructivistas a los problemas
contemporaneos de la humanidad como la falta de alimentos o energia accesible. EI Buen Vivir
construye sociedades solidarias, corresponsables y reciprocas que viven en armonia con la
naturaleza, a partir de un cambio en las relaciones de poder.

La soberania energética permitira que sectores como la agroindustria, construccion, pesquera entre
otros, se desarrolle gracias a los beneficios del Sumak Kawsay y la produccion de energia de
calidad que permitira mejorar la vida de los ecuatorianos. Para lograrlo, se necesita la

diversificacion productiva y el crecimiento de la economia local.
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