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Resumen

Introduccion: La depresion, un trastorno degradante que causa tristeza y pérdida de interés,
afectando a todas las edades. A nivel mundial, el 3.8% de la poblacién padece depresion,
especialmente mujeres y jovenes. Factores como genética, hormonas, antecedentes mentales,
drogas, catastrofes, determinantes sociales y culturales pueden llegar a desencadenarla. Objetivo:
Conocer las distintas determinantes sociales de la depresién enfocada en adolescentes de las
diferentes Instituciones publicas que se encuentran en la ciudad de Cuenca. Métodos: Se realizo6
un estudio utilizando articulos de revision y documentos cientificos de bases de datos como
Scopus, Web of Science, Elsevier, Pubmed y Google Scholar, utilizandose palabras clave como
"Depresion escolar”, "Instituciones publicas™" y "Adolescentes”, ademas se aplicaron operadores
booleanos y se seleccionaron articulos de los ultimos cinco afios para este estudio. Resultados: La
depresion es un trastorno mental comun y tratable con cambios emocionales y conductuales,
causado por factores psicologicos, sociales y bioldgicos, lo cual va a relacionarse con el suicidio,
pérdidas familiares y autoestima, por ello existen grandes diferencias segun los paises y géneros,
asi también se clasifica en trastorno depresivo mayor y distimico. Conclusion: la depresion es
una enfermedad grave que perturba diversos aspectos de la vida diaria, como el suefio, trabajo,
alimentacion y el disfrute de la vida. Su origen combina factores biologicos, ambientales,
sociales, culturales y econdmicos. Los antecedentes familiares de intento de suicidio en la
adolescencia estan asociados a la depresion, siendo la influencia familiar temprana y duradera en
la vida de los jovenes, lo que puede predisponer a patologias psicoldgicas.

Palabras claves: Depresion escolar; Instituciones publicas; Adolescentes; Depresion; Colegios

de Cuenca.

Abstract

Introduction: Depression, a degrading disorder that causes sadness and loss of interest, affecting
all ages. Worldwide, 3.8% of the population suffers from depression, especially women and
young people. Factors such as genetics, hormones, mental history, drugs, catastrophes, social and
cultural determinants can trigger it. Objective: To know the different social determinants of
depression focused on adolescents from the different public institutions that are in the city of
Cuenca. Methods: A study was carried out using review articles and scientific documents from
databases such as Scopus, Web of Science, Elsevier, Pubmed and Google Scholar, using
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keywords such as "School depression”, "Public institutions" and "Adolescents"”, in addition to
Boolean operators were applied and articles from the last five years were selected for this study.
Results: Depression is a common and treatable mental disorder with emotional and behavioral
changes, caused by psychological, social and biological factors, which will be related to suicide,
family losses and self-esteem, for this reason there are great differences according to countries
and genders. This is how it is also classified into major depressive disorder and dysthymic
disorder. Conclusion: depression is a serious illness that disturbs various aspects of daily life,
such as sleep, work, eating and enjoying life. Its origin combines biological, environmental,
social, cultural and economic factors. Family history of attempted suicide in adolescence is
associated with depression, being the early and lasting family influence in the lives of young
people, which can predispose to psychological pathologies.

Keywords: School depression; Public institutions; Teenagers; Depression; Cuenca schools.

Resumo

Introducgéo: A depressdo, transtorno degradante que causa tristeza e perda de interesse, atinge
todas as idades. Mundialmente, 3,8% da populacéo sofre de depressdo, principalmente mulheres
e jovens. Fatores como genética, hormonios, histéria mental, drogas, catastrofes, determinantes
sociais e culturais podem desencadea-la. Objetivo: Conhecer os diferentes determinantes sociais
da depressdo centrados em adolescentes de diferentes instituicbes publicas que estdo na cidade de
Cuenca. Métodos: Foi realizado um estudo utilizando artigos de revisdo e documentos cientificos
de bases de dados como Scopus, Web of Science, Elsevier, Pubmed e Google Académico,
utilizando palavras-chave como "Depressdo escolar”, "Instituicdes publicas” e "Adolescents”,
além de a operadores booleanos foram aplicados e artigos dos ultimos cinco anos foram
selecionados para este estudo. Resultados: A depressdo é um transtorno mental comum e tratavel
com alteracBes emocionais e comportamentais, causadas por fatores psicologicos, sociais e
bioldgicos, que estardo relacionados ao suicidio, perdas familiares e autoestima, por este motivo
existem grandes diferencas de acordo com 0s paises e géneros, assim também é classificado em
transtorno depressivo maior e transtorno distimico. Concluséo: a depressdo é uma doenca grave
que perturba varios aspectos da vida diaria, como dormir, trabalhar, comer e aproveitar a vida.

Sua origem combina fatores bioldgicos, ambientais, sociais, culturais e econdmicos. O historico
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familiar de tentativa de suicidio na adolescéncia esta associado a depressao, sendo a influéncia
familiar precoce e duradoura na vida dos jovens, podendo predispor a patologias psicologicas.
Palavras-chave: Depressdo escolar; Instituicdes publicas; Adolescentes; Depressdo; Escolas de

Cuenca.

Objetivo
Conocer las distintas determinantes sociales de la depresién enfocada en adolescentes de las

diferentes Instituciones publicas que se encuentran en la ciudad de Cuenca.

Planteamiento y justificacion del problema

La depresion en la adolescencia tiene consecuencias significativas tanto a corto como a largo
plazo. Puede afectar negativamente el rendimiento académico, las relaciones sociales, la
autoestima y el bienestar general de los adolescentes. Ademas, existe el riesgo de que la
depresion persista hasta la edad adulta y aumenta el riesgo de otros trastornos mentales y
problemas de salud (1).

Investigar los determinantes sociales de la depresion en adolescentes de los colegios publicos de
Cuenca permitira obtener informacion valiosa para el disefio de estrategias de prevencion y
tratamiento mas efectivas. Esto contribuird a mejorar la salud mental de los adolescentes y

promover un desarrollo saludable en esta etapa crucial de sus vidas (2).

Introduccién

La depresion o también conocido como trastorno depresivo, es una enfermedad en el que se
encuentra involucrado el estado de animo de la persona, ya que la tristeza abrumadora constante
es la que la identifica, con pérdida de interés en sus actividades cotidianas; las personas que
atraviesan estos estados depresivos presentan un cuadro clinico de pérdida de energia,
disminucion de apetito y de concentracion, también hipersomnia o en algunos casos insomnio,
ansiedad y pensamientos de autolesion o en el peor de los casos el suicidio (3).

Esta enfermedad afecta a individuos sin distincion de edades, debido a que el 3.8% de la
poblacion atraviesa por depresion, es decir, que 280 millones de personas sufren depresion,
siendo el 4% de hombre adultos y el 6% de mujeres adultas; también se presenta un 5.7% en

adultos mayores, sin embargo, en los jovenes de 15 a 29 afos la depresion se ha convertido en la
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segunda causa de muerte, teniendo mayor prevalencia en el sexo femenino. Segin la OMS mas
del 80% de la depresion se encuentra en paises tercer mundista, ademas de que 50 millones de
individuos de las Américas viven con depresion. En el Ecuador y en la ciudad de cuenca la
depresion afecta mayormente a las mujeres (3) (4) (5).

La depresion es una enfermedad que se desencadena por algunas causas como lo son los factores
de riesgo que son agrupados en diferentes determinantes entre las cuales se encuentra la
determinante bioldgica, aqui se presentan los factores genéticos, sexo, edad, alteracion hormonal,
antecedentes mentales, drogadiccion, alcoholismo, discapacidades; en el determinante ambiental
solo esta las catastrofes naturales; mientras que en las determinantes sociales se puede observar
causas como fallecimiento, baja autoestima, relaciones sentimentales, maltrato, abuso, bullying,
divorcio, racismo, entre otras; sin embargo en la determinante cultural la mas representativa es el
rendimiento académico y en determinante econdmico es el estado financiero de la familia. Todo
esto son factores que pueden llevar a un nivel depresivo en los estudiantes, que se detallaran en el
presente trabajo.

Por todos estos factores de riesgo anteriormente mencionados sumado que la depresion presenta
mayor prevalencia en los jovenes, se ha visto la necesidad de ver cudles son los factores que
desencadenan mayormente la depresion, sobre todo en estudiantes de colegios publicos, que es lo

que tratara la presente revision bibliografica.

Metodologia

Para el presente estudio se consideraron articulos de revision, documentos cientificos y revistas,
para ello se tomaron en cuenta varias bases de datos presentes en la plataforma de la Universidad
Catdlica de Cuenca, entre las cuales estdn Scopus, Web of science y Elsevier, en las mencionadas
bases de datos se emplearon palabras como; “Depresion escolar”, “Instituciones publicas”,
“Adolescentes”, con la finalidad de obtener documentos conforme a la investigacion a realizarse,
de igual manera se emplearon bases de datos regionales como Pubmed, Google escolar, Scielo,
en las presentes plataformas se aplicaron los buscadores booleanos tales como, “AND, OR y
NOT”, con el proposito de lograr un filtrado adecuado sobre los articulos que se encuentren
dentro de los ultimos cinco afios, asi también a ser escogidos para el presente documento a

realizarse.
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Marco teorico

Que es la depresién

Segun la OMS, la depresién es considerada como un trastorno mental afectivo comun y tratable,
este se caracteriza por cambios emocionales y conductuales del individuo asociados a sintomas
tanto cognitivos como fisicos, llegando a causar hasta una discapacidad; asi también el manual
DSM-5 identifica la depresion como un trastorno del estado animico que es acompafiada por una
alteracion en el humor, distinguiéndose como trastorno depresivo mayor, distimico y bipolar (6).
Los individuos llegan a tener una cierta incapacidad donde no pueden llevar a cabo las
actividades cotidianas, la depresion es la consecuencia entre los componentes sociales, biologicos
y psicoldgicos, por lo que los individuos pasan por circunstancias adversas y dificiles, tales
como: luto, desempleo 0 hasta eventos traumaticos que llegan a desarrollar algun tipo de
depresion desembocando en el estrés y hasta una afectacion en la salud del paciente (7)(8).

Es importante recalcar que la depresion puede darse en todas las edades, sin embargo, en
adolescente entre 13 a 18 afios de edad es méas notable en el sexo femenino, se puede decir que la
depresion es mayor en pacientes con condiciones médicas, necesidades especiales, luto, bullying
y hasta en relaciones sentimentales, acompafiado de irritabilidad, ansiedad, hiperactividad e

hipersomnia, etc (6).

Epidemiologia

En Ecuador se puede mencionar una gran evidencia de suicidios en jovenes por motivo de la
depresion no controlada, sin embargo, se considera el 13 % de depresidn en mujeres y causando
la muerte y el 7 % en hombres. Asi también, Ecuador se encuentra en el onceavo puesto con una
incidencia del 4,6 % de depresion, vista mas en jovenes que en adultos, en el sexo femenino
existe mayor evidencia de casos a comparacion del género masculino, sin embargo, los datos mas
recientes del Ministerio de Salud Publica corresponden a 50,379 personas diagnosticadas con esta
enfermedad, 36,631 mujeres y 13,748 hombres. En la ciudad de Cuenca se observé un trastorno
depresivo medio del 41,9 % en distintos establecimientos, depresion baja con un 21,1% y
finalmente depresion grave se demostré un 15,1 %, la mayoria en adolescentes con ciertas
determinantes, como: adolescentes que viven con su padre, padres divorciados, bullying, soledad,
pero sobre todo se observa en centros de acogida donde desarrollan ansiedad, depresion y estrés;

asi tambien, se registraron 116 casos de suicidios en edades menores a los 19 afios de edad (11).

Pol. Con. (Edicion nim. 85) Vol. 8, No 8, Agosto 2023, pp. 276-308, ISSN: 2550 - 682X



Determinantes sociales de la depresion en adolescentes de los colegios publicos de Cuenca

Clasificacion de depresion
La clasificacion de los trastornos depresivos segin la DSM-IV denomina a los trastornos en dos
categorias principales tales como: trastornos bipolares y depresivos, estos Gltimos se pueden
subdividir en trastorno mayor y el distimico.

e Trastorno depresivo mayor:
Se considera como un trastorno del estado de animico heterogéneo, con un recorrido episodico
recurrente. Su determinacion se basa en criterios descriptivos, sin implicaciones etioldgicas.
Dentro de los episodios depresivos que acompafian al trastorno, existe un subgrupo conocido
como depresion melancolica o enddgena, esta variante se caracteriza por un estado de animo
distinto a la tristeza, falta de humor, anhedonia, empeoramiento matutino, alteraciones
psicomotoras, anorexia o pérdida de peso. Por otro lado, el trastorno psicotica se le considera una
depresion grave, la misma que puede presentar sintomas psicéticos como ideas delirantes de
culpa, ruina e hipocondria (12).

e Trastorno distimico
También conocido como distimia, es considerado como un tipo de depresion cronica. A
diferencia de la depresiébn mayor, las discrepancias en el trastorno distimico se refieren
principalmente a la intensidad y duracién de los sintomas, en lugar de ser categorias distintas. Es
comudn encontrar casos en los que un mismo paciente cumpla con los criterios tanto de la
depresion mayor como la distimica, lo que se conoce como depresion doble (12).
Se estima que aproximadamente el 20-30% de los pacientes diagnosticados con trastorno de
depresion mayor también cumplen trastornos distimicos. Esto indica una fuerte relacion entre
ambos trastornos y destaca la importancia de considerar la posibilidad de un doble diagnostico.
En resumen, este trastorno se caracteriza como una forma de depresion crénica, con diferencias
en intensidad y duracion en comparacion con la depresion mayor. Existe una alta comorbilidad
entre ambos diagndsticos, lo que se conoce como depresion doble. El uso de cddigos especificos
en el &mbito clinico facilita la identificacion y el seguimiento de estos trastornos, permitiendo un

mejor manejo de los pacientes y contribuyendo a la recopilacion de datos para investigacion (12).
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Determinantes

Determinante Bioldgico

Se observa una cantidad de variables con respecto a determinantes bioldgicos, entre ellos
tenemos: genéticos, sexo, edad, alteracion hormonal, problemas cronicos de salud, antecedentes
de enfermedades mentales, drogadiccion, alcoholismo, trastorno bipolar, etc. Donde nos

enfocaremos y describiremos Unicamente sexo, genética y edad (Tabla 1).

Figura 1: Determinantes biolGgicos: Para el presente andlisis se consideraron estas determinantes bioldgicas mas

comunes en colegios de la Ciudad de Cuenca.
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Genético

Es importante recalcar que influye mucho la parte genética dentro de un trastorno depresivo, es
decir, si familiares cercanos como la madre, padre, abuelos o hasta tios sufrieron de depresion en
algun momento de sus vidas, es muy probable que se desencadene ese trastorné en su hijos,
nietos o sobrinos, debido a los genes que obtiene el individuo (13). Dentro de diferentes estudios
se pudo concluir que el 35 % de adolescentes puede tener un trastorno depresivo genético,
mientras que el restante puede darse debido a la sociedad o problemas emocionales en si. Entre
los adolescentes que sufren depresion por causa genética esta entre el 8% en edades de 14 a 16
afos donde los factores asociados son la inestabilidad emocional, baja autoestima, y rasgos de
personalidad, donde se indica que los familiares han pasado por tales situaciones dando como
resultado un escenario hereditario (14).

Sexo

En esta determinante se observO que existe mayor depresiéon en el sexo femenino que en el
masculino, debido a que la mujer presenta mayores cambios fisicos y hormonales durante la
pubertad, y en el caso de embarazadas se estas se vuelven mas susceptibles y emocionales.
Dentro del estudio realizado en la Unidad Educativa Benigno Malo, se determind que el sexo
femenino presenta una vida emocional inadecuada, donde todo el tiempo existe tristeza, llanto y
anhedonia, etc. Asi también se hizo referencia a una depresion grave, encontrandose un 23,8 %
que representa al sexo femenino, mientras que en varones se encuentra un 14,9 %, de igual forma
dentro de la depresion leve prevalecen las mujeres con un 21,8 % (15).

Edad

La edad es un factor de gran influencia para desarrollar un trastorno depresivo, sin embargo, se
puede evidenciar a cualquier edad, pero mayormente dentro de la adolescencia que oscila los 15 a
18 afios de edad, ya que en este periodo de tiempo se presentan mayores cambios fisicos,
emocionales y hormonales del individuo. En el siguiente estudio realizado en la Unidad
Educativa Santa Marianita de Jesls, se analiz6 a estudiantes de 14 a 17 afios de edad,
concluyendo que de 45 estudiantes entre hombres y mujeres dentro de 14 a 15 afios de edad
presentaron un 4,8% de depresion moderada y con un 3,21 % con una depresion grave, asi
también en edades de 17 a 18 afios de edad presentaron un tipo grave de depresion con un 4,85 %
seguido de la depresién minima con un 2,25 % (16). Mientras que, en el siguiente estudio se

determind que estudiantes entre 16 a 18 afios de edad presentan una sintomatologia depresiva con
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un 27,0 % de la Unidad Educativa Bilingie Interamericana; debido a que se evidenci6 diferentes
sintomas relacionados con la tristeza, bajas calificaciones, estrés, cambios de humor drasticos y
frustraciones desembocando en el impedimento de realizar actividades cotidianas que desarrollan
en su vida diaria (17).

Antecedentes de enfermedades mentales

Como se sabe, la etapa de la adolescencia es crucial ya que en ella se desarrollan los habitos
emocionales y sociales que son fundamentales para el bienestar mental de los jévenes. Entre
ellos tenemos: el realizar actividad fisica con regularidad, desarrollar destrezas para sostener
relaciones interpersonales, enfrentar situaciones complejas, encontrar soluciones a los problemas
y aprender a equilibrar las emociones. De tal manera, que es de suma importancia estar rodeado
de personas que nos aporten un entorno agradable y proteccion por parte de la familia, asi mismo
en la escuela y comunidad (18).

Varios son los determinantes que influyen en la salud mental, de tal manera que mientras los
adolescentes se encuentren expuestos a mas factores de riesgo, mayor sera el riesgo de que afecte
en la salud mental. Algunos de estos determinantes que conllevan al estrés en la etapa de la
adolescencia son: la presion social de los compafieros, también la exposicion a la adversidad, la
mala calidad de vida que viven en sus hogares, la violencia sexual o psicoldgica, problemas
socioeconOmicos, entre otros.

En Ecuador, Latinoamérica y el mundo es de suma importancia la problematica de enfermedades
mentales en los jovenes, de tal manera que segin un analisis realizado en la parroquia Cumbe de
la ciudad de Cuenca, exactamente en el colegio “Técnico Nacional Cumbe”, se encontrd
adolescentes con antecedentes de consumo de alcohol, depresion, ansiedad, e incluso se han
presenciado intentos de suicidio; determinantes que seguramente desencadenan que en la
parroquia de Cumbe existen jévenes con trastornos mentales mayores o similares a los del resto
del pais (19).

Drogadiccion

Segun estudios realizados, en la actualidad ha incrementado en los jovenes y estudiantes el
consumo de drogas, de tal manera que se ha vuelvo un gran problema a nivel mundial, ya que
afecta al rendimiento académico de los estudiantes, ademas también influye en la mala conducta
e incluso en la perdida de valores. El consumo de sustancias ilicitas abarca a diferentes

determinantes, entre las que méas destacan son las siguientes: facil acceso a las drogas, depresion,
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vivir en un ambiente rodeado de amigos o familiares consumidores, e incluso el ser hombre, ya
que varios estudios muestran que el género masculino es mas propenso a entrar al mundo de las
drogas (20).

Segun investigaciones realizadas el consumo de drogas es un problema que esta incrementando
en los colegios nocturnos de la ciudad de Cuenca, de manera qué cada vez es mas alarmante la
situacion segun las encuestas realizadas recientemente, las mismas que indican que
aproximadamente el 46% de los estudiantes mencionan que en su colegio existe el trafico de
drogas y el 34% aclara que ha sido participe o ha presenciado ventas de dichas sustancias.

La marihuana es la droga mas comuin que podemos encontrar, por lo que el 15% estudiantes
mencionan que es facil de conseguir, luego sigue la sustancia denominada H con el 8%, en tercer
lugar, esta la cocaina con un 6% ya que también es de facil acceso, con un 4% encontramos al
éxtasis y, por ultimo, se encuentra la pasta de coca con un 3%, segun mencionan algunos

estudiantes que observan como sus compafieros consumen dentro del plantel (21).

Determinante Ambiental

Catastrofe natural

Segun Fraume menciona que las catastrofes naturales no siempre deben ser consideradas como
desastres naturales, puesto que se trata de acontecimientos propios de la naturaleza que salen a la
luz mediante diversas acciones de violencia normal, que no siempre involucran una marca
negativa para los individuos (22). Como en el caso de la lluvia, se trata de un fendbmeno natural
que sirve para hidratar la tierra y a su vez para el desarrollo de los cultivos, sin embargo, cuando
existe intensidad de esta puede ocasionar fuertes inundaciones.

Un tema fundamental y de demanda social, son las acciones contra riesgos, ya que este debe
integrarse en los métodos de capacitacion tanto en la educacion basica, superior, como también
en bachillerato de todos los paises e instituciones. Para poder hacer posible este objetivo, en los
altimos tiempos se ha ido edificando avances reveladores en materia de politicas, normativas, y
programas Yy estrategias para conseguir que se incorpore en los curriculos educativos (23). De
modo que, actualmente nuestro planeta presenta cada vez mas catastrofes naturales por el propio
descuido y la falta de responsabilidad de las personas, motivo por el cual se obtiene como
resultado pérdidas humanas y materiales, dejando asi irreparables huellas en la vida de los seres

humanos que pasan por estos sucesos.
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Determinante Social

A continuacion, se describen algunos factores sociales (Tabla 2).

Figura 2: Determinante sociales en los colegios publico de la ciudad de cuenca.

Determinante Social Caracterizacion

Fallecimiento Las personas que sufren un desconsuelo y un duelo, cruzan
una etapa de dolor, consternacion, e incluso ira y culpa.

Autoestima El nivel de autoestima sirve para el autoconcepto, buena
identificacién de quien es, de lo que desea y hasta donde
quiere llegar.

Nivel de ansiedad Los individuos con trastornos de ansiedad afrontan
sentimientos muy acelerados e incontrolables de ansiedad,
panico, intranquilidad o temor.

Discapacidad Estas personas tienen mas probabilidad de entrar en la
pobreza ya que se les dificulta realizar ciertas actividades,
motivo por el cual no encuentran oportunidades de trabajo.

Vivir en el hogar con Se puede padecer de depresion debido a que se comparte 0 no

alguien la vivienda con otra persona.

Relacion sentimental Uno de los factores vulnerables es mantener un vinculo
amoroso en la adolescencia.

Adicciones Los individuos que ya son adictos a sustancias ilicitas,
padecen de sintomas de ansiedad y depresivos.

Rendimiento académico Un buen rendimiento académico servira para en el futuro
tener un buen desempefio laboral, de manera que te sentiras
mas motivado y preparado para asumir responsabilidades.

Falta de maduracion Son aquellos individuos que no logran alcanzar ciertos
objetivos de su neurodesarrollo a la edad cronolégica
esperada, esto puede deberse a la falta de vinculo con sus
padres, ya gue no entienden las necesidades de sus hijos.

Migracion Debido a las malas condiciones econémicas los jovenes
deben afrontar la migracion de sus padres, y este es uno de

los motivos por el cual los jdvenes entran en depresion.
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Disfuncionalidad familiar

Abuso

Bullying

Problemas para socializar

Cyberbullying

Negligencia paternal

Conflicto de pareja

Abandono del padre

Divorcio

Infidelidad del padre

Existen familias en donde a menudo se ven peleas, mala
conducta, abusos, conflictos, de modo que esto ocasiona y
genera trastornos depresivos por la falta de estabilidad

emocional en el entorno.

El abuso tanto fisico, psicologico o sexual hacia los jévenes
genera miedo o trauma, de tal manera que causa problemas
en su vida diaria y entorno social.

Dado que el objetivo de los agresores es excluir o aislar a los
jévenes de un grupo haciéndolos sentir mal emocionalmente,
a través de discriminacion, tanto fisica como econémica.
Puede darse debido a la sobreproteccién de los padres, o
traumas, lo que va a generar problemas para expresarse en
diferentes &mbitos de la vida cotidiana, como en la escuela,
trabajo, entre otros lugares.

Los adolescentes suelen sentirse nerviosos, ansiosos, con
vergienza, y dudar sobre lo que piensen los demds sobre
ellos, lo que puedo generar que se aislen de sus familiares,
amigos y esto les ocasiona depresion.

El tener un padre ausente desde la nifiez aumenta el riesgo de
padecer de depresion.

Falta de comunicacion y compresion por parte de tu pareja
sentimental, va a generar que existan problemas muy a
menudo Y esto puede conllevar a la tristeza.

El sentir la proteccion y apoyo de un padre es muy
importante desde la nifiez, ya que al sentir el abandono del
padre ocasiona que los nifios y adolescentes no puedan
confiar ni en ellos mismo, y pueden entrar en una profunda
tristeza que ocasionara la depresion.

Para los jovenes la separacion de sus padres es compleja, ya
que pueden llegar a sentirse culpables, abandonados e incluso
sufrir traumas, debido al divorcio.

Los hijos llegan a sentir que su hogar y familia se ha
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destruido, lo que puede ocasionar un sentimiento de
inseguridad, tristeza y abandono.

Fracaso académico La presion social por tener buenas calificaciones puede
generar depresion, ya que los estudiantes se sienten
presionados por cumplir las expectativas de sus padres y
maestros.

Machismo Los jovenes llegan a sentir mucha presién por cumplir con
expectativas o costumbres que muchas de las veces vienen
desde el hogar por parte de sus padres.

Racismo El sentirse menos que otras personas puede llevar a una
profunda tristeza, ya que hay personas que limitan opciones y
oportunidades en diversas areas como el empleo, educacion,

entre otras.

Fallecimiento

Primero se debe tener en cuenta que la depresidn es una patologia que en algunos casos termina
en el suicidio y en individuos con rangos de edades de quince a veinte nueve afios de edad, es la
segunda causa de mortalidad, ademas se debe mencionar que segun ¢l DSMV “Manual
Diagnostico y Estadistico de los Trastornos Mentales”, el trastorno depresivo es considerado
como un cambio de animo depresivo que se mantiene casi todo el dia, con una considerable
disminucion de interés por actividades que anteriormente las disfrutaba (24). Dentro de las
maneras en que se manifiesta la depresion se encuentra la pérdida de peso y de energia,
hipersomnia o insomnio, concentracion disminuida, sentimientos de inutilidad; algunos de estos
sintomas son los que se presentan muy a menudo cuando un paciente presenta depresion
relacionado al fallecimiento de un ser querido o de su circulo social, ya que tras la muerte de
alguien, muchas personas se reprimen y se encierran para asimilar su dolor, llevandoles a un
estado de aislamiento muestran un desgano en las actividades cotidianas, que los conduce a una
depresion.

Lidiar con la pérdida de un ser querido o cerca del circulo social de una persona es atravesar un
proceso de duelo, luto y pena, el cual el duelo es el proceso normal o proceso emocional de
enfrentar una pérdida que pasa cualquier persona, que llevara a la aceptacion de la perdida;
mientras que el luto es la forma en que se manifiesta el duelo y la pérdida del ser querido ante la
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sociedad, el cual involucra creencias y costumbres, ademas de pasar por la separacion fisica por
ultima vez como el entierro; sin embrago, la pena es el periodo que transcurre durante el duelo y
el luto, por lo cual se va a definir como el tiempo que el individuo expresa tristeza luego de la
muerte de la persona cercana o amada (25).

El duelo puede manifestarse de formas inesperadas y sobre todo distintas para cada persona, en
algunas personas puede llevar a la depresion, esto suele pasar cuando se materializan los cambios
en la vida del individuo, es decir, el sobrellevar dia a dia la falta de esa persona sobre todo en
actividades que cominmente realizaban los dos, ademas de sentirse abrumada y desprotegida,
suele cursar con retraccion de la sociedad, agresividad o tristeza y desanimacién prolongada; por
lo que podria generar olas de angustia indeterminadas, que podrian llevar a intentos de suicidio
(25).

En la ciudad de cuenca la depresion se ha evidenciado a gran escala mas en colegios publicos,
causando un gran impacto en los jovenes en donde se ve afectado el area afectiva, el estado de
animo; ya que genera un desequilibrio en las areas cognitivas y somaticas de los jovenes, dando
como resultado un quiebre emocional con afeccion de su dinamica social, familiar y su diario
vivir (26). La Universidad Politécnica Salesiana, realizé una publicacion en la ciudad de cuenca,
especificamente en el colegio Benigno Malo, en alumnos de tercer afio de bachillerato, con una
poblacion de 175, en este estudio mostré resultados de 30 individuos entre hombres y mujeres
presentaron depresion grave, 35 fue depresion moderada, 39 tuvo depresion leve y 71 fue
minima. Ademas, se observé que existe mayor frecuencia en mujeres con 101 frente a 74
hombres; de la cual 23,8% de mujeres presentaba depresion grave y con el mismo porcentaje
depresion moderada, ademas de un 21,8% y un 30,7% de depresién leve y minima
respectivamente. Todos estos datos frente al sexo masculino de los cuales el 8.1% presentaron un
tipo de depresion grave, 14,9% fue moderada, el 23% fue leve y el 54,1% tuvo depresién minima
(15).

Autoestima

Es el conocimiento total tanto de sentimientos como pensamientos del individuo para si mismo,
en este término también abarca la autoeficacia, autoidentidad y autorrealizacién, cabe mencionar
que el nivel de autoestima se relaciona con la autoevaluacion comparado con algunos valores
determinados. Existen dos niveles de autoestima alta y baja; la primera las personas presentan

saberes firmes de sus aptitudes, capacidades, de quienes son y sobre todo tienen un amor propio
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fuerte, mientras que la autoestima baja, la persona presenta una sensacién de vacio y de falta de
amor propio, lo que provoca en la persona desanimo, aislamiento e incapacidad de expresion;
todo esto puede llevar a la depresién de la persona por la falta de aceptacion propia.

Dentro de la depresion existen diferentes teorias, una de ellas la teoria reformulada de la
indefensién aprendida, en donde sefialan 4 problemas una de ellas es la baja autoestima, que es la
que genera depresion en la mayoria de los jovenes que si es tratada a tiempo no genera dafios
mayores, pero si es todo lo contrario puede desencadenar actividades de autolesion o suicidio por
falta de aceptacion propia (27).

Dentro de un analisis de la depresion y baja autoestima en alumnos de la Unidad Educativa Juan
Bautista Vasquez, que es un colegio publico de la ciudad cuenca, aqui se utilizd la escala de
Autoestima de Rosenberg tanto en alumnos de padres migrantes y no migrantes, en donde se
observo que el 6.67% de alumnos de padres migrantes presentan un autoestima bajo frente a un
0% en alumnos de padres no migrantes; en cuanto a la autoestima media el 46,67% fue de hijos
de padres migrantes y el 20% de padres no migrantes; y por ultimo los alumnos con autoestima
elevado fue representado en un 46.67% de padres migrantes a comparacion de un 20% de padres
no migrantes (28).

Migracién

Las mujeres en el Ecuador se han visto mayormente afectada, segun el Ministerio de Salud
Pulblica, segun los ultimos datos tomados correspondieron a una atencion ambulatoria del 2015,
se observo que 50 379 individuos fueron diagnosticados de depresion, algunos presuntivos y
otros definitivos, la cual mostro 36 631 fueron mujeres y 13 748 fueron del sexo masculino.
Ademas segun la INEC (Instituto Nacional de Estadisticas y Censos) hubieron 3 406 personas
que tuvieron el alta médica en hospitales por depresién (4).

Con estas cifras, se ha visto que la depresién se relaciona con diversos factores uno de ellos es la
migracion forzada, ya que durante la migracion cada persona atraviesa diferentes etapas, entre las
que se destacan las condiciones ambientales, sociales y econdémicas que son dificiles y pueden
afectar de manera negativa su salud emocional y mental. Si bien es cierto que cualquier individuo
puede presentar depresion, el riesgo es mas alto para las personas migrantes, ya que se enfrentan
a diversas cambios y deben adaptarse a ellos, algunos lo consiguen otros no generando un

desequilibrio en su vida escolar, familiar, social y laboral (29).
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También se encuentra la migracion familiar, que es el desplazamiento territorial de un grupo
familiar con la finalidad de sustentar necesidades tanto econdmicas como sociales,
clasificandolas a estas personas 0 grupos como migrantes 0 no migrantes; para considerar la
depresion dentro de los migrantes en los nifios, se utiliza un cuestionario de Depresion Infantil
“CDI”, el mismo que presenta 27 preguntas, en el cual desde 19 o mas puntos indicara sintomas
evidentes de depresion, cabe mencionar que para el caso de migracion se toma en cuenta mas la
pregunta de lugar de procedencia (30).

En la actualidad, en los colegios y escuelas publicas de cuenca, se observa nifios, nifias y
adolescentes de nacionalidad venezolana, esto se debe a que al menos 1.1 millones de nifios y
jévenes han salido de su pais, debido a la crisis que afecta a Venezuela actualmente, dentro de
esta migracion el 14% de nifios viaja junto a sus padres, el 49% solo con su madre, el 4% solo el
papa, 24 % viajan separados y el 14% viajan solos; generando este Ultimo mayor depresion
debido a que se enfrentan a una nueva realidad solos. Debido a este traslado y a su crisis
econdémica la mayoria de ellos estudian en colegios publicos de cuenca o programas de educacion
que ha puesto el gobierno del Ecuador para su estudio. Otro factor que aumenta para que los
jovenes migrantes padezcan depresion a parte de la migracion como tal y de la separacion
familiar que atraviesan, es que son victimas de discriminacién, xenofobia y estigma (31).
Bullying

En el Ecuador en el afio 2020 entre los meses de marzo a noviembre se registraron 220 suicidios,
que se relacionaron directamente por una depresion por el aislamiento social o la presion de la
sociedad, empeorando la situacion psicologia de los jovenes de las escuelas tanto publicas como
privadas; ademas la OMS activo una alerta en el pais, ya que el suicidio ha aumentado en un 2%,
por lo que es la causa de muerte en la mayoria de jovenes, tras sufrir depresion a causa del
bullying que sufren varios de los jovenes (32).

Como bien se sabe el bullying es el acoso o la intimidacién provocada por la sociedad,
especificamente por un grupo de personas hacia un individuo, para medir si alguien sufre acoso
escolar se utiliza el Autotest Cisneros, el cual puede clasificar esta caracteristica en un acoso
muy bajo y bajo, acoso medio, acoso casi alto y muy alto; teniendo en consideracion que son 50
preguntas, que van sumando puntos, que luego son interpretados y clasificados por medio de
Baremos (30).
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El bullying, la exclusion o burlas puede ser generada por cualquier mocion como aspecto fisico,
situacion econdmica, orientacion sexual, etnia, color de piel, o simplemente porque la persona
“no encaja en la sociedad”, esto se ha visto reflejado en cifras, ya que en Ecuador 1 de cada 5
alumnos entre las edades de 11 a 18 afios sufren bullying, en las escuelas publicas se ha visto mas
reflejado este acoso, insultos o exclusidn por ciertos compafieros; lo que genera que los nifios y
jévenes tengan depresion, incluso se puede llegar a conductos autolesivas (31).

Las personas que fueron o son acosadas, presentan depresion, tas haber padecido acosos por un
largo tiempo, ya que son victimas continuas de amenazas, insultos, agresiones verbales,
psicologias y fisicas; provocando en la persona un desequilibrio emocional (33). Con referencia a
la depresion en los colegios publicos de cuenca, los que mayor prevalencia tiene son los jovenes
de 16 afos, que son estudiantes del segundo afio de bachillerato, ya que presentan el 58.58%,
frente a un 5.9% de estudiantes de primero de bachillerato de la edad de 15 afios, seguido por el
17, 6% perteneciente a alumnos de tercer afio de bachillerato de 17 afios y con este mismo
porcentaje estudiantes de décimo afio con 14 afios de edad (17).

Divorcio

El divorcio es considerado una manifestacion socioldgica y demografica dentro de la sociedad,
este acto también es considerado un proceso psicologico extraordinario de alto grado, no solo
para los padres, sino también presenta repercusiones en los nifios y en adolescentes, ya que tiene
implicaciones profundas en la vida emocional y mental del sujeto, ademas de generar una crisis
familiar. Segn un estudio en la ciudad de Cuenca 1 de cada 4 presentan algun tipo de depresion
0 problemas emocionales, con una mayor frecuencia en el sexo femenino (34).

Dentro de la depresidén por separacion o divorcio de los padres se ha visto en adolescentes
cuencanos que presentan ansiedad, estrés, baja autoestima, labilidad emocional y sentimientos de
culpabilidad. En algunos casos esta depresion se desarrolla més o se focaliza mas es en las
batallas legales que atraviesan los nifios 0 jovenes, también al momento de decidir con quien
vivir (34).

Tras el divorcio los nifios atraviesan un proceso de malestar emocional intenso, ademas de un
ajuste a su nueva condicion, por lo que las acciones conductuales de los nifios y jovenes implican
estados de depresion, baja autoestima y ansiedad. Ademas de presentar un bajo rendimiento
académico, lo cual viene a ser muy notorio en el &mbito académico de los colegios publicos de la

ciudad de Cuenca, ya que los nifios optan por evitar hablar estos temas, generando ansiedad y
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problemas conductuales. Otro motivo de depresion tras la separacion de los padres, es dejar de
ver y convivir un padre diariamente, algunos de ellos sufren el abandono de una figura paterna
tras el divorcio, generando grandes conflictos personales, emocionales; en algunos de los casos
esta depresion, se vuelve autolesiva, con el objetivo de buscar la atencién de la figura paterna o
materna ausente (35).

Racismo

Las personas que sufren de racismo, generalmente son discriminadas por su color de piel, etnia a
la que pertenecen, también por la cultura que mantienen, esta determinante es muy evidente hoy
en dia, en el Ecuador se puede decir que el racismo es dado hacia los afrodescendientes,
montubios, a personas que pertenecen a los pueblos y nacionalidades indigenas, en menor
porcentaje a mestizos (36).

El racismo se considera como una conviccion que mantienen las personas de color blanco, a
pesar de ello este prejuicio se ha llegado a transformar en una costumbre cuyo resultado es el
aislamiento social de quien lo sufre, asi también se puede mencionar al sistema educativo, siendo
aqui el lugar donde se puede evidenciar mayor indice de racismo en muchas de las ocasiones
dado por las clases sociales existentes dentro de las instituciones (37).

Cuando un estudiante es victima del racismo es muy notorio el sentimiento de tristeza, un
marcado pesimismo ante las actividades a realizar en el ambito académico, por ende, los jévenes
que sufren de racismo generalmente tienen gran probabilidad de consumir drogas y alcohol a
consecuencia de la depresion creada por dichos factores discriminativos que son generados hacia
ellos. En el estudio realizado por la UPS en la ciudad de cuenca se ha podido relacionar los
factores mencionados anteriormente, asociandose también la discriminacion de género, ademas
se puede mencionar la falta de atencion que brindan los colegios ante esta problematica, ya que es
importante guiar al adolescente desde su inicio escolar para asi formar personas inclusivas ante la
sociedad (38).

Determinante Cultural

La actual determinante presenta una serie de factores de riesgo que pueden desencadenar o a la
vez asociarse a una depresion en donde la comunidad estudiantil se ve mayormente afectada por
estos factores, entre los mas importantes tenemos a la autoestima, el mismo que se relaciona con

depresion, en muchas de las ocasiones pudiendo ocasionar pensamientos de suicidio al no
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sentirse como una persona apta para convivir con demas personas en un ambiente escolar. Por
otro lado, podemos mencionar al lugar de origen, rendimiento académico, la inclinacion religiosa,
violencia, emigracion, personas refugiadas y nivel de educacion, mencionado lo anterior es
importante realizar un analisis de varias los factores mas influyentes en los adolescentes, los

mismos que desencadenan una afeccidn psicoldgica (Tabla 3) (39).

Figura 3: Determinantes Culturales
[DeerminansCuftreles  Carsckrizaion |
Autoestima Se considera como nivel de autoconcepto que dependera del

estado animico de la persona.

Provincia de origen Se involucra la pobreza, desempleo, violencia y
discriminacion que desembocan en una marcada inseguridad
y depresién.

Rendimiento académico Se relaciona con el ambito familiar, siendo ahi el pilar para
un buen desarrollo escolar y social.

Imposicién religiosa Se considera la creencia en un ser superior que puede
solucionar las problemaéticas de la sociedad.

Violencia normalizada Los actos violentos dentro y fuera de la familia forman rasgos
de ansiedad y depresion.

Emigracion Generalmente se da por la bldsqueda de mejores opciones
econémicas y esta movilidad continua puede generar
inestabilidad en las familias, con la aceptacién a nuevas
culturas.

Refugiados Se expresa el sentimiento de amparo y desesperanza tras no
estar en su lugar de origen.

Nivel de educacion Puede notarse el nivel de inferioridad de acuerdo al lugar de
origen y sistema educativo que mantienen, por ende, es
evidente la frustracion ante no creerse iguales a personas que

mantienen un mayor grado educativo.

Para el presente analisis se consideraron a los factores mas comunes de la presente determinante
tales como: el rendimiento académico e imposicion religiosa. Guaméan V, Correrd J, Lucero E.
2023.
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Rendimiento académico

La presente determinante cultural puede relacionarse con la procedencia de los estudiantes; es
decir, si son originarios de zonas rurales o urbanas, asi también se involucra el entorno y
estructura familiar, siendo esta ultima la mas importante, es indispensable realizar un analisis
adecuado del como se ve afectado el rendimiento académico de los estudiantes a causa de los
factores mencionados con anterioridad. Se sabe que la depresion es un trastorno que puede
desarrollarse desde la nifiez, por ende, se puede mencionar que en la etapa adolescente se busca
siempre enorgullecer a su circulo familiar, esto por medio de los logros académicos que se
puedan alcanzar (40).

Se ha podido precisar que esta patologia se liga con el deficiente interés académico en los
alumnos, dado que es evidente la falta de concentracion en las actividades académicas, asi
también se puede observar a la escasa relacion social que mantiene una persona depresiva, este
bajo rendimiento puede asociarse al ambiente familiar que mantiene el estudiante, siendo ahi el
sitio en donde se promuevan situaciones conflictivas, desestructuracion del hogar y ausencia de
los padres ya sea por abandono o fallecimiento, cuyos factores generan inseguridad al
adolescente, lo que puede llegar a desencadenar una serie de descuidos en su escolaridad (17).

El sentirse auto insuficiente es comdn en las personas depresivas lo que hace que la persona
mantenga un distanciamiento social ante los demds, a consecuencia de esto existe una
predisposicion en la ausencia sobre las actividades escolares, en un estudio realizado por la
Universidad del Azuay en la ciudad de Cuenca se pudo conocer que es indispensable realizar un
andlisis sobre el vinculo familiar que mantienen los jovenes, ya que es aqui en donde se puede
notar el apego que sostiene el estudiante hacia demas personas, por ello se precisa que es
significativo disminuir las actividades negativas tales como discusiones o peleas dentro del grupo
familiar, con el Unico fin de generar un ambiente mas confiable para los escolares, siendo aqui el
sitio en donde mejor se pueden manejar los cambios emocionales y pensamientos resolutivos ante
una problematica que puede generar la depresion (41).

En el mencionado estudio se pudo concluir que el brindar un soporte psicolégico es importante
durante la etapa escolar, desafortunadamente esta patologia es mucho mas notoria en
instituciones publicas a comparacion de las privadas, puesto que la educacién publica es

deficiente ante la resolucién de problematicas sociales que puedan atravesar sus estudiantes, por
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ello al no brindar una adecuada ayuda a los jovenes puede traer como consecuencia el aislamiento
social y falta de compromiso en las actividades escolares (41).

Imposicién religiosa

La influencia de la religién en algunos casos puede ser negativa para la salud mental, el apego
existente hacia imagenes espirituales puede ser vista desde la compensacion en el apego
emocional hacia quienes no tuvieron o experimentaron el sentimiento de aprecio por parte del
contorno de personas del cual estan rodeados, recordando que es de naturaleza humana mantener
creencias hacia un ser omnipotente o superior a nosotros, en muchas de las ocasiones las personas
tienden a verse vulnerables al no recibir un apoyo significativo por aquellos seres benevolentes,
por esto se puede decir que el ser humano tiende a mostrarse vulnerable por esta falta de apoyo,
generando inseguridad en sus actividades diarias (42).

Por otro lado, el hablar sobre depresion es sinénimo de poco de interés sobre las actividades que
se realizan diariamente, por esto se a podido conocer que uno de cada cuatro estudiantes con esta
patologia tiene conocimiento sobre el trastorno que esta sufriendo, dando como resulta la
busqueda de ayuda por parte de un apoyo psicologico, ademas se puede determinar la existencia
del sentimiento de inutilidad o culpa sobre actividades mal realizadas, por este motivo la
comisidn episcopal de la ciudad de Cuenca se visto en la obligacion de interferir en la educacién
religiosa en centros educativos, ya sean privados o publicos, pero teniendo mayor acogida en
instituciones de caracter publico, aqui se propone a sus estudiantes realizar un proyecto de vida
cuyo principal objetivo es generar interrogantes sobre el sentido de vivir por medio del
catolicismo que encamina a un plan que conlleve a fortalecer el apego con Dios, generalmente se
lo realiza en los primeros afios de bachillerato, para posteriormente en un segundo afio fortificar
la importancia que tiene el cristianismo para mantener una mejor vida social (43).

Finalmente, en el dltimo afio escolar se propone analizar a la realidad social y autoestima propio
desde un punto de vista cristiano, esto por medio de los principios que mantiene la iglesia sobre
la salud mental, se sefiala que la depresion puede ser combatida mediante el compromiso catélico
gue mantienen las instituciones para asi de alguna manera brindar cierta paz social en el ambiente

escolar (44).
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Determinante Economico

La economia es un factor importante para mantener un estilo de vida confortable, asi también
poder acceder a una educacion de calidad, a pesar de ello las clases sociales se ven divididas por
este elemento, hoy en dia el estatus econdémico es evidente en los adolescentes, ya que el nivel de
educacion se ve clasificado por el sector privado y publico, manteniendo diferencias educativas,
asi también se puede rescatar al apoyo que brindan las instituciones para tratar patologias
psicoldgicas para asi mantener a sus estudiantes en un mejor estado animico, dicho todo esto se a
podido concluir que los principales factores que se asocian a esta determinante son el estado
financiero, deudas y ajuste de cuentas, siendo las dos primeras quienes mantienen mayor apego a

desencadenar una depresion marcada en los jovenes (39).

Figura 4: Determinantes econémicos

Determinante Economico Caracterizacion

Estado Financiero Se puede inducir que el mal estado financiero es mas
evidente en las zonas rurales, debido a la escases de
industrias e instituciones que permitan una mejora en su
economia, generando inestabilidad en el grupo familiar e
imposibilitando el acceso de sus hijos a una educacion de
calidad.

Ajuste de cuentas Es evidente la adquisicion de préstamos para cubrir
necesidades individuales, los cual tiene como
consecuencia actos conflictivos que conllevan a la
ansiedad y depresion al no poder cubrir dichos prestamos
adquiridos, repercutiendo en todo el grupo familiar.

Deudas Se genera la inestabilidad emocional tanto personal y
familiar, dado que puede desembocar en comportamientos
de agresividad, los mismos que pueden ser adoptados por

los nifios y adolescentes.

Para el presente andlisis se consideraron a los factores mas comunes de la actual determinante
tales como: El estado financiero y deudas. Guaman V, Correra J, Lucero E. 2023

Estado Financiero
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Al referirse sobre un mal estado financiero y depresion podemos definir estas dos caracteristicas
como una depresion economica, presentandose generalmente en familias de escasos recursos
econdmicos, en otras ocasiones puede ser evidente en la clase social media. Se puede sefialar que
esta determinante es innegable cuando existe una recesion en el crecimiento econémico, tras la
pandemia del Covid-19 es notorio el bajo grado de interés que presentan los jovenes para
mantener un ritmo académico que sea favorable para su desarrollo intelectual, esto es debido a
que tras de mencionada pandemia se ha podido denotar la serie de secuelas que ha dejado, siendo
la depresion e impacto econdmico las principales marcas dadas por esta patologia (15).

El impacto psicoldgico que se ha generado en los Ultimos 2 afios es evidente, ya que a
consecuencia de ello ha existido la decadencia economica generalmente en sectores rurales (45),
por otro lado, el sector urbano también ha sido atacado financieramente, afectando a la vida de
los adolescentes, cuyo factor impide que se mantenga un estilo de vida 6ptimo relacionandose
con la educacion, tras el estudio realizado por Ortiz Gabriela sobre la depresion en el Colegio
Benigno Malo de la ciudad de Cuenca ha podido determinar que la depresion se asocia con lo
académico y falta de recursos economicos, el 15% de los adolescentes pertenecientes a esta
institucion mencionaron sentir depresion por su actual situacion econémica (46).

La evaluacion psicoldgica guiada a la depresion en mencionado estudio ha logrado concluir que
la falta econdmica tiende a relacionarse con las experiencias discriminatorias que sufren los
adolescentes, y a consecuencia de ello puede darse el aislamiento social, evitando mantener
contacto e interaccién con demas estudiantes, también es transcendental sefialar que las bajas
notas académicas se ven relacionadas con la falta de energia presente en los estudiantes para
llevar a cabo las actividades escolares, esto a consecuencia de que existe un marcado cansancio y
falta de concentracion por la falta de nutrientes en su alimentacion, por ello, la escasa economia
afecta a la escolaridad a consecuencia de una marcada depresion existente en estudiantes (46).
Deudas

La juventud es considerada como una etapa de transicion para el desarrollo humano, lo cual va
desde una transformacion fisica hasta el desarrollo social, cognitivo y emocional, durante este
periodo de vida es donde existe mayor apego social con la finalidad de pertenecer a un grupo
determinado de personas, es aqui donde se puede presenciar el clasismo existente actualmente, es

decir, grupos con bajos, medios o grandes recursos econémicos (41).
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El endeudamiento es considera como un subcomponente de la depresion, es bien sabido que esta
patologia es caracterizada por la disfuncionalidad del estado animico, por ende el adolescente se
muestra frustrado al no poseer grandes recursos econdmicos que le permitan acceder a un “alto
grupo social”’, aqui también se puede mencionar que el nivel socioecondémico tiene gran
afluencia ante la educacion, ya que muchos de los estudiantes tienen el afan de pertenecer a una
institucion privada, ya que es bien sabido que en este tipo de instituciones la educacion suele
presentar un mayor enfoque hacia la vida profesional, a comparacion de las unidades académicas
de caracter publico, siendo estas Gltimas quienes presentan mayor decadencia en la educacién, es
por ello que gran porcentaje de la poblacion no mantiene una educacion privada.

Ahora bien se puede realizar un andlisis del por qué las instituciones publicas son quienes tienen
mayor porcentaje de estudiantes, esto debido a que las familias de clase media y baja tienden a
mantener deudas que en muchas de las ocasiones no logran cubrir, dando como resultado un
desbalance en la economia de sus hogares, lo cual repercute directamente en los adolescentes,
impidiéndoles asi el acceso a una educacion de mayor calidad, es relevante relacionar al factor
econdémico con la salud mental, ya que conforme crece la deuda, la salud mental de la persona

decrece, esto generando estrés y preocupacion en las personas (47).

Discusién

Se sabe que la depresion se considera una afeccion psicoldgica que afecta a la poblacion en
general, puede presentarse desde edades tempranas, siendo méas evidente en la adolescencia, por
ello Jaramillo J, menciona que esta patologia puede denotar cambios fisicos, afectivos y
emocionales a la vez, de igual manera menciona que en los colegios urbanos de cuenca es este
trastorno es muy notorio en adolescentes que han sufrido perdida de familiares, o a la vez por la
presencia de conflictos en el hogar, en cambio Celleri M, et al hacen referencia al racismo como
principal desencadenante de esta patologia, siendo notorio en colegios fiscales, tales como el
Colegio Benigno Malo de la ciudad en estudio. Inga A, et al hacen referencia a la ansiedad como
principal factor de la depresion, sustentando su teoria en el analisis realizado en el colegio Miguel
Ledn de la ciudad, en donde pudieron determinar que esta enfermedad es mucho méas frecuente
en adolescentes que oscilan los 13 a 17 afios de edad, dando como resultado un 22,86% entre el
total de toda la poblacion estudiantil. La ciudad de Cuenca presenta un alto porcentaje en

referencia a citado trastorno psicologico, esto mencionado por Castelo D y Lema D quienes
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realizaron encuestas en colegios publicos a nivel nacional, obteniendo como efecto un total de
2056 adolescentes con depresion de 37011 personas encuestadas, ocupando el primer lugar la
ciudad Azuaya, cabe recalcar que su estudio fue enfocado directamente en factores asociados
como el circulo familiar, lugar de residencia, etnia y nivel econémico. Es importante mencionar
las escalas de depresion en escolares de 14 a 17 afios, cuyo propdsito es conocer cual es el nivel
que los adolescentes presentan, la Universidad del Azuay logré conceptualizar al trastorno
Depresivo mayor, especificando que este puede durar hasta dos semanas consecutivas
caracterizandose de un desinterés para llevar a cabo las actividades cotidianas, asi también el
nivel persisten que puede mantenerse en un periodo de dos meses, cuya caracteristica es la bajo
autoestima, finalmente las autoras Anguisaca J, et al hacen mencidn al trastorno de desregulacion
el cual se puede manifestar durante doce meses, asi también mencionan que los principales
factores encontrados en estudiantes adolescentes son la desintegracion del grupo familiar, ya sea
por consecuencia de abandono o divorcio de los padres, exceso de endeudamiento y
discriminacion, siendo esta Ultima evidente en estudiantes que migran de parroquias aledafias a la

ciudad.

Conclusion

Finalmente, la depresion es una patologia comdn pero que a su vez puede llegar a ser muy grave,
de tal manera que interfiere en la vida cotidiana, como por ejemplo al momento de dormir,
trabajar, comer, estudiar o simplemente al disfrutar de la vida. Esta enfermedad es causada por
una combinacion de factores determinantes como los siguientes: bioldgicos, ambientales,
sociales, culturales y economicos; dentro de los cuales hemos destacados varios de ellos, tales
como: genéticos, sexo, edad, antecedentes de enfermedades mentales, drogadiccion, alcoholismo,
catastrofe natural, fallecimiento, autoestima, relacion sentimental, migracién, bullying, abandono
del padre y divorcio.

Sin embargo, es importante recalcar que al realizar el presente estudio Illegamos a la conclusién
de que la relacion tanto familiar, escolar, como con el resto del entorno social estd asociado de
una manera significativa en los jovenes con respecto a la depresion, ya que en la adolescencia es
en donde se observan méas antecedentes familiares de intento de suicidio. De acuerdo con varios
estudios que fueron analizados, se concluye, que el nucleo familiar ejerce la influencia mas

temprana, y duradera en la alineacion integral de los adolescentes y a su vez actua como
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organizador de la relacién con el medio en el trascurso de su vida, lo que conlleva en mayor o

menor medida a la fragilidad a patologias.
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