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Diego Rodolfo Cajas Molina, Rosario Ximena Lagla Chicaiza, Sandra Elizabeth Salazar Bedon, Ménica Yolanda Laica Herrera

Resumen

En el contexto de la educacion actual, diversas tendencias pedagdgicas han surgido, impactando
de manera significativa en la practica docente. Este articulo ofrece una revision sistematica de la
literatura sobre el "Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) en la Docencia,” analizando a
profundidad su relevancia, alcance y sus implicaciones educativas. El objetivo central radica en
comprender cémo estos enfoques influyen en la ensefianza y en el aprendizaje de los estudiantes.
La metodologia de investigacion empleada se basa en una exhaustiva revision de la literatura
académica, la cual se sustenta en estudios previos, investigaciones, y trabajos relevantes sobre el
ABP en el contexto educativo. Ademas, se ha examinado y analizado el impacto y la
implementacién de esta metodologia mediante el uso de encuestas, entrevistas y testimonios de
docentes experimentados. Los hallazgos de esta revision destacan la persistencia de practicas de
ensefianza tradicionales, sefialando la necesidad de transformar estructuras autoritarias y centradas
en el docente. A su vez, se evidencia un creciente interés en la adopcion de enfoques tecnoldgicos,
aungue se identifican obstaculos significativos, como la preparacion limitada de los educadores
para satisfacer las demandas de los estudiantes digitales. Esta revision enfatiza la diversidad de
tendencias pedagogicas en el &mbito educativo contemporaneo, resaltando la importancia de la
formacion docente y la investigacion continua para abordar los desafios y capitalizar las
oportunidades que estas tendencias ofrecen con el fin de mejorar la calidad del aprendizaje. La
educacion sigue siendo un campo en constante evolucion, demandando adaptacion y reflexion
constante para mantenerse al ritmo de los cambios.

Palabras Clave: Aprendizaje basado en proyectos; Docencia; Enfoques pedagdgicos; Educacién

contemporanea; Aprendizaje activo.

Abstract

In the context of current education, various pedagogical trends have emerged, significantly
impacting teaching practice. This article offers a systematic review of the literature on "Project-
Based Learning (PBL) in Teaching,” analyzing in depth its relevance, scope, and educational
implications. The central objective lies in understanding how these approaches influence teaching
and student learning. The research methodology used is based on an exhaustive review of academic
literature, which is based on previous studies, research, and relevant works on PBL in the

educational context. Additionally, the impact and implementation of this methodology has been
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examined and analyzed through the use of surveys, interviews, and testimonials from experienced
teachers. The findings of this review highlight the persistence of traditional teaching practices,
pointing to the need to transform authoritarian and teacher-centered structures. At the same time,
there is growing interest in the adoption of technological approaches, although significant obstacles
are identified, such as the limited preparation of educators to meet the demands of digital learners.
This review emphasizes the diversity of pedagogical trends in the contemporary educational field,
highlighting the importance of teacher training and continuous research to address the challenges
and capitalize on the opportunities that these trends offer in order to improve the quality of learning.
Education continues to be a field in constant evolution, demanding constant adaptation and
reflection to keep up with the pace of change.

Keywords: Project-based learning; Teaching; Pedagogical approaches; contemporary education;

Active learning.

Resumo

No contexto da educacdo atual, diversas tendéncias pedagoOgicas surgiram, impactando
significativamente a pratica docente. Este artigo oferece uma revisdo sistematica da literatura sobre
“Aprendizagem Baseada em Projetos (ABP) no Ensino”, analisando em profundidade sua
relevancia, alcance e implicagfes educacionais. O objetivo central reside em compreender como
essas abordagens influenciam o ensino e a aprendizagem dos alunos. A metodologia de pesquisa
utilizada baseia-se em uma revisdo exaustiva da literatura académica, que se baseia em estudos
anteriores, pesquisas e trabalhos relevantes sobre ABP no contexto educacional. Além disso, o
impacto e a implementacéo desta metodologia foram examinados e analisados através do uso de
pesquisas, entrevistas e depoimentos de professores experientes. As conclusfes desta revisao
destacam a persisténcia das praticas de ensino tradicionais, apontando para a necessidade de
transformar estruturas autoritarias e centradas no professor. Ao mesmo tempo, ha um interesse
crescente na adocdo de abordagens tecnologicas, embora sejam identificados obstaculos
significativos, como a preparacéo limitada dos educadores para responder as exigéncias dos alunos
digitais. Esta revisdo enfatiza a diversidade de tendéncias pedagdgicas no campo educacional
contemporaneo, destacando a importancia da formacéo de professores e da pesquisa continua para

enfrentar os desafios e capitalizar as oportunidades que essas tendéncias oferecem para melhorar a
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qualidade da aprendizagem. A educacdo continua a ser um campo em constante evolucdo, exigindo
constante adaptacgéo e reflexdo para acompanhar o ritmo das mudancas.
Palavras-chave: Aprendizagem baseada em projetos; Ensino; Abordagens pedagogicas; educacao

contemporanea; Aprendizado ativo.

Introduccion

En el contexto actual de la educacion, la ensefianza ha evolucionado significativamente debido a
las demandas cambiantes de la sociedad, el acceso a la informacion y las tecnologias emergentes.
Uno de los enfoques pedagodgicos que ha ganado relevancia es el Aprendizaje Basado en Proyectos
(ABP). El ABP es una estrategia que se ha convertido en una metodologia de ensefianza esencial
en la que los estudiantes adquieren conocimientos y habilidades al abordar proyectos y problemas
del mundo real. Este enfoque pone énfasis en la participacion activa, la resolucion de problemas y
la aplicacion préctica del conocimiento. A lo largo de las décadas, el ABP ha evolucionado y ha
sido implementado en diversas disciplinas y niveles educativos. Su enfoque en el aprendizaje activo
y la resolucion de problemas ha demostrado beneficios significativos en términos de retencion de
conocimientos y habilidades de resolucién de problemas (Cyrulies et al., 2021). EI ABP se ha
convertido en una practica pedagdgica clave que fomenta el pensamiento critico, la colaboracion y
la aplicabilidad del conocimiento. (Layme Valeriano, 2021)

A pesar de la creciente popularidad del ABP, aln existen desafios y cuestionamientos sobre su
aplicacion efectiva en diversos contextos educativos. La literatura académica ofrece una variedad
de enfoques, teorias y précticas relacionadas con el ABP en la docencia, lo que motiva la necesidad
de Ilevar a cabo una revision sistemética de la literatura.

El objetivo principal de esta revision es analizar y sintetizar la investigacion existente sobre el
Aprendizaje Basado en Proyectos en la docencia, explorando su impacto, beneficios y desafios. Al
comprender en profundidad la literatura en este campo, podremos identificar tendencias, areas de
interés y posibles lagunas en el conocimiento. Esto, a su vez, contribuira a proporcionar una base
solida para futuras investigaciones y guiar a educadores y disefiadores de programas educativos en
la implementacion efectiva del ABP.

Esta revision sistematica de la literatura se estructurara en torno a las teorias fundamentales que
respaldan el ABP, su aplicacion en la ensefianza, los beneficios percibidos y documentados, asi

como los desafios y las areas de mejora identificadas en la investigacion existente. A través de este
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andlisis, buscamos aportar una vision integral del ABP en la docencia y ofrecer insights valiosos

para la comunidad educativa y los investigadores interesados en este enfoque pedagdgico.

Materiales y métodos

Tipo de Investigacion

El presente articulo se basa en una revision sistematica de la literatura. Este enfoque de
investigacion tiene como objetivo la recopilacion, sintesis y andlisis critico de los hallazgos y
conclusiones de investigaciones previas relacionadas con el tema de interés. La revision sistematica
de la literatura permite identificar tendencias, desafios y brechas en la investigacion existente,
proporcionando una vision general y actualizada del estado del conocimiento en el campo del
Aprendizaje Basado en Proyectos en la docencia.

Seleccion de la Muestra

La seleccion de la muestra se llevo a cabo a través de una busqueda exhaustiva de bases de datos
académicas y motores de busqueda especializados. Se incluyeron investigaciones, revisiones,
estudios empiricos y tedricos que abordaban el Aprendizaje Basado en Proyectos en el contexto de
la docencia. Se aplicaron criterios de inclusion que priorizaban la calidad y la relevancia de los
trabajos, lo que resulté en la inclusion de estudios publicados en revistas cientificas, libros,
informes técnicos y otros documentos académicos. En la blusqueda de literatura se incluyeron
estudios con hasta 7 afios de antigliedad, para garantizar la inclusion de investigaciones recientes.
Técnicas e Instrumentos

La recopilacion de datos se baso en la consulta de bases de datos académicas, como Sciece Direct,
ERIC, Scopus, Web of Science, Google Scholar y otras fuentes académicas reconocidas. Se
utilizaron términos de busqueda especificos relacionados con el Aprendizaje Basado en Proyectos,
la docencia y conceptos afines. Se aplicaron operadores booleanos, como "AND" y "OR", para
refinar la busqueda y garantizar la exhaustividad en la identificacién de estudios relevantes. Se
revisaron los titulos y resimenes de los estudios identificados en la busqueda inicial y se aplicaron
criterios de inclusion y exclusion para determinar su relevancia para la revision.

La recopilacion de datos incluyd la extraccion de informacion relevante de los estudios
seleccionados, como los objetivos de la investigacién, las metodologias empleadas, los hallazgos
clave y las conclusiones. Ademas, se realizé un andlisis critico de la calidad metodoldgica de los

estudios incluidos. Para ello, se consideraron aspectos como el disefio de la investigacion, la
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muestra, los métodos de recopilacion de datos y el andlisis estadistico cuando corresponde. Este
proceso de seleccion y extraccion de datos se realizé de forma independiente por dos revisores, y
cualquier discrepancia se resolvio a traves de la discusion y el consenso.

Proceso de Anélisis

Una vez que se extrajeron los datos relevantes de los estudios seleccionados, se llevo a cabo un
proceso de analisis sistematico. Se utilizaron técnicas de sintesis narrativa para organizar y resumir
la informacion recopilada. La sintesis narrativa implica la construccion de una narrativa coherente
que aborde los objetivos de la revision y resuma los hallazgos clave de los estudios incluidos. El
proceso de andlisis incluyo la identificacion de tendencias, temas recurrentes, desafios y mejores
précticas relacionadas con el Aprendizaje Basado en Proyectos en la docencia. Se utiliz6 software
de gestion bibliografica para organizar y categorizar los estudios, asi como generar las citas y fuente
bibliogréficas, lo que facilito la generacion de una vision general de la literatura revisada.

Esta revision sistemética de la literatura sigue un enfoque riguroso y transparente para identificar
y analizar investigaciones relevantes relacionadas con el Aprendizaje Basado en Proyectos en la
docencia. El proceso de seleccion, extraccion y andlisis de datos se llevo a cabo siguiendo pautas
establecidas, lo que garantiza la validez y la confiabilidad de los resultados presentados en este

articulo.

Resultados

El Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) ha surgido como una estrategia pedagdgica que se
alinea con las demandas educativas y laborales de la sociedad actual. Esta metodologia se distingue
por su capacidad para fomentar la acumulacién de conocimiento y el desarrollo de habilidades que
son esenciales para abordar las crecientes oportunidades laborales relacionadas con la gestion de
proyectos (Botella Nicolas & Ramos Ramos, 2021).

El enfoque del ABP es facilitar un proceso de construcciédn colectiva del conocimiento, a través de
una interaccion estructurada, dirigida y formativa (Zambrano Briones et al., 2022). En su estudio
(Guerrero Monreal & Berron Ruiz, 2019), sugiere que su objetivo principal es guiar a los
estudiantes hacia la adquisicion de capacidades y habilidades alcanzables, promoviendo el
pensamiento critico, el aprendizaje autbnomo y cultivando la necesidad de investigacion, analisis
y resolucion de problemas. A continuacion, se detallan los aspectos importantes que rodean al

aprendizaje basado en proyectos, y que establecen su marco de desarrollo:
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e Impacto del ABP en el Desarrollo de Habilidades:
El Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) ha demostrado tener un impacto significativo en el
desarrollo de una amplia variedad de habilidades. Numerosos estudios respaldan que el ABP
promueve la adquisicion de habilidades clave, incluyendo el pensamiento critico, la resolucién de
problemas, el trabajo en equipo y la comunicacion efectiva entre los estudiantes.
Se han realizado varios proyectos bien estructurados que requieren que los estudiantes identifiquen
problemas, generen soluciones, colaboren con sus comparieros y presenten sus hallazgos de manera
efectiva, en distintas areas pedagogicas. Como es el caso de un estudio realizado por (Causil VVargas
& Rodriguez de la Barrera, 2021), en el que se usa el ABP como una metodologia de ensefianza de
Ciencias Naturales en el que participan 65 estudiantes, y se analizaron tres variables, como la
competencia cognitiva, competencia interpersonal y competencia intrapersonal, y que result6 ser
una herramienta Gtil para aumentar la riqueza conceptual, la capacidad de analisis, y la resolucién
de problemas, experimentos y practicas de laboratorio.
De igual manera, (Vargas Vargas et al., 2020), en su investigacion acerca del uso del Aprendizaje
Basado en Proyectos (ABP) mediado por Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC)
como solucion a las dificultades en el aprendizaje matematico, con una muestra de 23 estudiantes
con desafios en competencias conceptuales, razonamiento l6gico y resolucion de operaciones, se
pudo verificar que, gracias a la combinacion de las TIC y el ABP, los estudiantes logran adquirir
conocimientos de manera autbnoma y mejoran su comprension a través de la experimentacién
simulada.
Esta estrategia educativa promueve la capacidad de tomar decisiones bien fundamentadas y la
aplicacion de conocimientos en contextos del mundo real. Diversos estudios en diversas disciplinas
pedagogicas han resaltado pruebas concretas que indican que el Aprendizaje Basado en Proyectos
(ABP) ha tenido un impacto considerable en el desarrollo de estas habilidades en contraste con los
enfoques de ensefianza convencionales.

e Desafios y Barreras en la Implementacion del ABP:
A pesar de los beneficios sustanciales que ofrece el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP), la
literatura especializada también identifica desafios y barreras frecuentes asociados con su
implementacion. Entre los obstaculos mas comunes, se destacan:
Resistencia al cambio: La resistencia a adoptar el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) es un

obstaculo comdn en la implementacion educativa. Investigaciones como la de (Domenech-Casal
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et al., 2019), han identificado que los docentes pueden sentirse inseguros al alejarse de métodos de
ensefianza més tradicionales. Este desafio puede abordarse a través de programas de desarrollo
profesional que brindan apoyo y capacitacion especifica para la transicion al ABP. Ademas, los
estudios, como el de (Ruiz-Rosa et al., 2021), destacan la importancia de mostrar evidencia
concreta de los beneficios del ABP, lo que puede ayudar a superar la resistencia al cambio.
Recursos limitados: La implementacion efectiva del ABP puede requerir recursos adicionales. En
entornos con restricciones presupuestarias, esto puede ser un desafio significativo. Investigaciones
como la de (Vargas Vargas et al., 2020), sefialan que la inversion en tecnologia educativa es un
componente clave del ABP. La falta de acceso a dispositivos y recursos tecnoldgicos puede
dificultar la implementacion exitosa. Estrategias como la bdsqueda de subvenciones y la
colaboracion con organizaciones pueden ayudar a superar esta barrera. El informe de la UNESCO
sobre educacion (2016) también resalta la importancia de la inversion gubernamental en tecnologia
educativa y recursos para apoyar el ABP.(Ledn et al., 2019)
Tiempo requerido: El tiempo necesario para planificar, supervisar y evaluar proyectos basados
en el ABP puede ser un desafio en entornos con limitaciones temporales. Estudios como el de
(Nieto Borbor & Martinez Suérez, 2021), han observado que la planificacion efectiva del ABP
puede llevar tiempo adicional, especialmente para los educadores que son nuevos en esta
metodologia. Para abordar este desafio, se pueden utilizar enfoques de programacion eficiente y
colaboracion interdisciplinaria. El trabajo de (Solis-Pinilla, 2021),resalta la importancia de una
planificacion detallada y la colaboracién entre docentes para optimizar el tiempo y garantizar un
aprendizaje efectivo.

e Enfoques y estrategias efectivas en el ABP:
Esta revision bibliografica destaca enfoques y estrategias efectivas ampliamente utilizados por
educadores para optimizar la aplicacion del ABP. Estos enfoques no solo enriquecen el aprendizaje
de los estudiantes, sino que también aseguran que el ABP sea una metodologia pedagdgica
altamente efectiva. Algunos de estos enfoques son:
Orientacion hacia problemas del mundo real: La orientacion hacia problemas del mundo real
se ha identificado como un pilar fundamental en la implementacion exitosa del ABP. Proyectos
gue abordan problemas auténticos y relevantes para los estudiantes tienen un impacto significativo
en el aprendizaje. La literatura educativa resalta que este enfoque aumenta la motivacion de los

estudiantes y su compromiso en la resolucion de problemas del mundo real, (Villanueva Morales
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et al., 2022). Ejemplos de proyectos exitosos han abordado cuestiones contemporaneas, como la
sostenibilidad ambiental, los desafios de la salud pablica o los problemas sociales en la comunidad
local. (Aguirregabiria Barturen & Garcia Olalla, 2020) Al sumergir a los estudiantes en estos
problemas, se fomenta un aprendizaje profundo y una comprensién mas completa de las
aplicaciones del conocimiento.
Evaluacion auténtica: La evaluacion auténtica es esencial para medir el éxito del ABP. Los
proyectos deben ser evaluados de manera auténtica y alineados con los objetivos de aprendizaje.
Esto incluye la implementacion de rdbricas de evaluacion que miden la aplicacion del
conocimiento en situaciones del mundo real (Moya-Mata & Peirats Chacon, 2019). Esto permite
que los estudiantes demuestren su comprension de manera practica y concreta, lo que va mas alla
de las pruebas tradicionales (Perez & Perez, 2019). Ademas, este enfoque también fomenta la
autorreflexion de los estudiantes y su capacidad para evaluar su propio trabajo, desarrollando
habilidades metacognitivas esenciales (Fajardo Pascagaza et al., 2019).
Tutoria cercana: Los docentes desempefian un papel fundamental como tutores durante el proceso
de proyectos basados en ABP. Su funcion de guia y apoyo es crucial para el éxito de los estudiantes.
Los educadores deben proporcionar orientacion y retroalimentacion constante a medida que los
estudiantes trabajan en sus proyectos (Salido Lopez, 2020). La tutoria cercana implica la
observacion activa del progreso de los estudiantes, la solucion de problemas y la facilitacion de
discusiones significativas (Molina Torres, 2019). Los docentes pueden utilizar estrategias
efectivas, como preguntas abiertas, para estimular la reflexién y el pensamiento critico (Carrillo-
Garcia & Cascales-Martinez, 2020). El apoyo constante de los docentes es esencial para garantizar
que los estudiantes alcancen sus objetivos de aprendizaje y completen proyectos de alta calidad.

e El papel del docente en el ABP:
El papel del docente en el contexto del ABP es de vital importancia, ya que actia como guia y
facilitador del proceso de aprendizaje de los estudiantes. La literatura pedagdgica ha delineado este
papel fundamental en términos de sus responsabilidades especificas, que van mas alla de las
metodologias de ensefianza tradicionales. Su rol incluye:
Disefio de proyectos desafiantes y significativos: Los docentes que implementan el ABP son
responsables de disefiar proyectos desafiantes y significativos que involucran a los estudiantes en
la resolucidn de problemas auténticos y relevantes (Obando-Arias & Obando-Arias, 2021). Estos

proyectos deben ser cuidadosamente estructurados para promover el aprendizaje profundo y la
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aplicacion de conocimientos en situaciones del mundo real. Los educadores deben considerar las
metas de aprendizaje, los objetivos de contenido y las habilidades a desarrollar al crear proyectos
efectivos (Salido Lopez, 2020).
Facilitacion del proceso de aprendizaje: Una de las funciones méas destacadas del docente en el
ABP es la facilitacion del proceso de aprendizaje (Abella Garcia et al., 2020). Esto implica brindar
orientacion y apoyo continuo a los estudiantes a medida que trabajan en sus proyectos. Los
docentes deben adoptar un enfoque de tutoria cercana, donde utilizan estrategias de ensefianza
activas para fomentar la interactividad, la conexién y el reconocimiento del estudiante como
protagonista del aprendizaje (Aguirregabiria Barturen & Garcia Olalla, 2020). Este papel activo de
facilitador permite a los estudiantes asumir un rol mas auténomo en su proceso de aprendizaje y
les proporciona las herramientas necesarias para resolver problemas de manera efectiva (Carrillo-
Garcia & Cascales-Martinez, 2020).
Evaluacion del progreso de los estudiantes y de la calidad de sus proyectos: Los docentes que
implementan el ABP son responsables de la evaluacion del progreso de los estudiantes y de la
calidad de los proyectos (Fraile et al., 2017). La evaluacion en el ABP debe ser auténtica, alineada
con los objetivos de aprendizaje y centrada en la aplicacion del conocimiento en situaciones del
mundo real (Abella Garcia et al., 2020). Los docentes pueden utilizar rubricas y criterios
especificos para medir el éxito de los proyectos y la adquisicion de habilidades. Ademas, la
evaluacion en el ABP también debe incluir la capacidad de los estudiantes para trabajar en equipo,
comunicarse de manera efectiva y presentar sus hallazgos de manera convincente (Navarrete-
Artime et al., 2022).
La literatura académica resalta la diferencia significativa entre el papel del docente en el ABPy las
metodologias de ensefianza tradicionales. En el ABP, el docente se convierte en un facilitador del
aprendizaje, enfocado en el desarrollo de habilidades de pensamiento critico, resolucién de
problemas y aplicacion de conocimientos en contextos auténticos. Este enfoque promueve un
mayor grado de autonomia en los estudiantes y les permite asumir un rol activo en su propio
proceso de aprendizaje (Gil-Espinosa, 2021).

e Evaluaciéon y medicion del éxito del ABP:
Varios investigadores han disefiado y aplicado metodologias innovadoras para evaluar

exhaustivamente el éxito del Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) en términos de logros de
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contenido, desarrollo de habilidades y satisfaccion del estudiante. Ademas de las nociones
generales, se revela un panorama mas amplio con los siguientes aspectos clave:

Metodologias de evaluacion multidimensionales: La revision destaca como los investigadores
han abrazado un enfoque multidimensional para evaluar el éxito del ABP. Esto implica la medicion
de resultados en diversas dimensiones, incluyendo logros de contenido, competencias y habilidades
especificas, asi como la satisfaccién y el compromiso de los estudiantes. Los métodos de
evaluacion van mas alla de las pruebas escritas tradicionales para incluir rabricas de evaluacion,
evaluaciones de pares, carteras de trabajo, autoevaluaciones y evaluaciones entre iguales (Cyrulies
et al., 2021). Ademas, se han desarrollado instrumentos especificos de medicién para evaluar la
eficacia del ABP en el desarrollo de habilidades especificas, como el pensamiento critico, la
resolucion de problemas y la comunicacion efectiva (Leon et al., 2019).

Impacto en el desarrollo de habilidades y competencias: Los estudios han demostrado el
impacto significativo del ABP en el desarrollo de habilidades y competencias clave. Estos no se
limitan Gnicamente a los logros de contenido, sino que abarcan la adquisicion de habilidades de
pensamiento critico, resolucion de problemas, trabajo en equipo y comunicacion efectiva (Carrillo-
Garcia & Cascales-Martinez, 2020). Los proyectos bien disefiados exigen que los estudiantes
apliquen conocimientos tedricos en situaciones del mundo real, fomentando la toma de decisiones
informadas y la aplicacion efectiva de lo aprendido. La revision ilustra como los resultados de la
investigacion respaldan estos hallazgos, demostrando mejoras sustanciales en estas habilidades en
comparacion con métodos de ensefianza tradicionales (Fajardo Pascagaza et al., 2019).

Necesidad de Indicadores Especificos: Se pone de manifiesto la necesidad de desarrollar
indicadores especificos para medir el impacto del ABP en el desarrollo de habilidades y
competencias. Esto implica la creacion de herramientas de evaluacion que sean sensibles a las
metas y objetivos del ABP, asi como a las habilidades que se espera que los estudiantes adquieran.
Ademas, se destaca la importancia de que estos indicadores sean validos y confiables para

garantizar una medicion precisa del éxito del ABP (Vargas Vargas et al., 2020).

Discusion
El ABP se caracteriza por motivar a los estudiantes, especialmente cuando los proyectos se basan
en situaciones reales y contextualizadas (Layme Valeriano, 2021). En esta metodologia, los

estudiantes pueden formar grupos y abordar una materia a través de proyectos fundamentados en
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situaciones de la vida cotidiana. Esto les brinda la oportunidad de aplicar conceptos teéricos en un
contexto préctico, lo que les permite aproximarse al mundo real (Botella Nicol&ds & Ramos Ramos,
2021). En lugar de considerarse una actividad adicional, el ABP constituye la base del aprendizaje
y conlleva a una mayor responsabilidad del estudiante en su propio proceso educativo (Zambrano
Briones et al., 2022), recalca que el ABP implica que los estudiantes lleven a cabo procesos
investigativos para abordar preguntas, desafios o problemas especificos. Este enfoque se centra en
el desarrollo de habilidades mentales pertinentes en lugar de la simple retencion de datos aislados
y desconectados. Como resultado, los estudiantes integran la teoria con la practica, aplicando sus
conocimientos y habilidades para abordar problemas de manera efectiva (Ruiz-Rosa et al., 2021).
El ABP también se asocia con la promocion de competencias especificas y transversales en
diversos campos de estudio, preparando a los estudiantes para futuros desafios, (Solis-Pinilla,
2021). Esta metodologia es particularmente adecuada para trabajar competencias, especialmente
en un entorno en el que "aprender a utilizar" el conocimiento es tan importante como "aprender
contenidos™ (Villanueva Morales et al., 2022).

Para implementar el ABP de manera efectiva, los docentes deben disefiar programas con
actividades que los estudiantes lleven a cabo en y fuera del aula. El rol del docente se transforma
en el de orientador y facilitador del proceso de aprendizaje, lo que implica influir en la interaccion,
la colaboracién y la negociacion grupal (Moya-Mata & Peirats Chacén, 2019). Ademas, se requiere
una optimizacion de los ambientes de aprendizaje mediante estrategias metacognitivas. Los
proyectos y planes de estudio deben estar bien estructurados para garantizar resultados positivos.
Los estudiantes, por su parte, asumen la responsabilidad de su propio aprendizaje y se involucran
en la planificacion, la investigacion y la resolucién de problemas contextualizados. Los productos
finales y las presentaciones ante sus compafieros y docentes se convierten en evidencias de su
progreso y logros (Fajardo Pascagaza et al., 2019).

Sin embargo, es importante destacar que la implementacion del ABP puede requerir mas tiempo
tanto de los estudiantes como de los docentes. Los educadores deben invertir tiempo en la
planificacion de actividades y materiales adecuados (Obando-Arias & Obando-Arias, 2021).
Ademas, la gestion y utilizacion del tiempo para garantizar la alineacion con los contenidos
curriculares puede ser un desafio. La colaboracién y el trabajo en equipo son fundamentales para

superar estas complejidades.
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Conclusiones

El aprendizaje basado en proyectos emerge como una estrategia educativa prometedora para
fomentar el desarrollo de habilidades y competencias fundamentales en los estudiantes. La revision
de la literatura ha demostrado que esta metodologia no solo impulsa el dominio de contenidos, sino
que también potencia habilidades como el pensamiento critico, la resolucion de problemas, la
comunicacion efectiva y el trabajo en equipo. Los proyectos que abordan problemas del mundo
real ofrecen una oportunidad Unica para aplicar el conocimiento en situaciones auténticas,
promoviendo la toma de decisiones informadas.

A pesar de estos beneficios, no se pasan por alto los desafios y barreras que pueden surgir en la
implementacion del ABP. La resistencia al cambio, la necesidad de recursos adicionales y la
inversion de tiempo necesario para planificar y supervisar proyectos son desafios comunes que
deben abordarse cuidadosamente. Sin embargo, la revisién subraya que existen estrategias
efectivas para superar estos obstaculos, lo que demuestra que el ABP es viable en diversos entornos
educativos.

El papel del docente se revela como fundamental en el ABP, actuando como guia y facilitador del
proceso de aprendizaje. El disefio de proyectos desafiantes y la evaluacion del progreso de los
estudiantes son aspectos cruciales de su funcion. Ademas, la revision pone de manifiesto la
importancia de la tutoria cercana y el apoyo activo por parte de los educadores para asegurar que
los estudiantes obtengan el maximo beneficio del ABP.

Finalmente, se aborda como los investigadores han desarrollado metodologias para evaluar el éxito
del ABP, especialmente en términos de logros de contenido y desarrollo de habilidades. El uso de
enfoques multidimensionales y la creacion de indicadores especificos son cruciales para medir el
impacto de manera precisa y completa.

En conjunto, se destaca el potencial del ABP como una metodologia educativa efectiva para el
desarrollo integral de los estudiantes. Si bien presenta desafios, la literatura respalda su utilidad en
la formacidn de habilidades y competencias esenciales. La participacion activa del docente y la
evaluacion adecuada son fundamentales para garantizar el éxito del ABP. Esta metodologia se
consolida como un enfoque valioso para la educacién del siglo XXI, capaz de preparar a los

estudiantes para enfrentar desafios del mundo real y tomar decisiones informadas.
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