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Importancia de la grafomotricidad en el desarrollo de la lecto-escritura en nifios y nifias

Resumen

La lectoescritura es uno de los procesos que debe desarrollar y aprender el nifio y la nifia desde los
primeros afos de vida, proceso en el gque influye varios factores, sean internos y externos. El
presente estudio tiene como proposito establecer la relacion que existe entre la grafomotricidad y
la lectoescritura para lo cual se plantea la siguiente pregunta de investigacion, apoyandose en el
método PICO: (EI aprendizaje de la lectoescritura se genera con mayor impacto a través de la
grafomotricidad? En el desarrollo de la investigacion se utilizo la investigacion bibliografica, desde
diversas fuentes, principalmente apoyandose en trabajos investigativos previos sobre el objeto de
investigacién, mismos que permitieron responder a la pregunta de investigacion de una forma
efectiva.

Palabras Clave: Aprendizaje; Educacion; Grafomotricidad; Lectoescritura; Proceso.

Abstract

Reading and writing is one of the processes that boys and girls must develop and learn from the
first years of life, a process that is influenced by several factors, both internal and external. The
purpose of this study is to establish the relationship that exists between graphomotor skills and
literacy, for which the following research question is posed, based on the PICO method: Is the
learning of literacy generated with greater impact through graphomotor skills? ? In the
development of the research, bibliographic research was used, from various sources, mainly relying
on previous investigative work on the research object, which allowed us to answer the research
question in an effective way.

Keywords: Learning; Education; Graphomotor skills; Literacy; Process.

Resumo

Ler e escrever é um dos processos que meninos e meninas devem desenvolver e aprender desde 0s
primeiros anos de vida, processo que € influenciado por diversos fatores, tanto internos quanto
externos. O objetivo deste estudo é estabelecer a relacdo que existe entre as competéncias
grafomotoras e a alfabetizagdo, para o que se coloca a seguinte questdo de investigacdo, baseada
no método PICO: A aprendizagem da alfabetizacdo é gerada com maior impacto através das

competéncias grafomotoras? No desenvolvimento da pesquisa utilizou-se a pesquisa bibliografica,
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de diversas fontes, apoiando-se principalmente em trabalhos investigativos anteriores sobre o
objeto de pesquisa, 0 que nos permitiu responder de forma eficaz a questdo de pesquisa.

Palavras-chave: Aprendizado; Educacdo; Habilidades grafomotoras; Alfabetizacdo; Processo.

Introduccion

La lectoescritura es uno de los procesos fundamentales en la formacion de los nifios y nifias, desde
su primera infancia. Segin Arteaga & Carrion (2022) la lectoescritura es: “Un conjunto de
habilidades comunicativas que favorecen la construccion de significados y le permiten al individuo
desenvolverse en su entorno social” (p.85). En este conjunto de habilidades intervienen las
destrezas de lectura, habilidades de escritura ademas de una serie de procesos psicolégicos como
la memoria, la cognicion, el lenguaje, la percepcion, el andlisis, la comparacion, mismos que
permitiran una adecuada comunicacion oral y escrita de los nifios y las nifias.

Dentro del aprendizaje de la lectoescritura, los nifios y nifias presentan algunas dificultades o
problemas de aprendizaje, mismo que se pueden evidenciar como la confusion de los rasgos de las
grafias, omision de letras, grafias ilegibles, descoordinacién en la ejecucién de los rasgos, entre
otros, mismos que, en principio son considerados como normales, pero si persiste, es o que mas
ocurre, pasan a ser un problema que requiere de atencion a través de estrategias que pueda
implementar el educador. (Lucas , 2014)

En el desarrollo de la lectoescritura influye varios factores como la predisposicion de los
estudiantes, el crecimiento y maduracion, las estrategias metodoldgicas, los materiales y recursos,
los ambientes en donde se desarrolla el proceso de ensefianza aprendizaje, entre otros. En este
marco, uno de las estrategias importantes para fortalecer el aprendizaje de la lectoescritura es la
grafomotricidad, que segiin Vallejo (2016) “Es un movimiento gréfico realizado con la mano antes
de llegar a la escritura. El desarrollo grafomotriz de las nifias y nifios tiene un objetivo principal
completar y potenciar el desarrollo psicomotor a través de diferentes actividades realizadas” (p.16).
El principal objetivo de la grafomotricidad es fortalecer los movimientos finos del brazo, mano,
mufieca, dedos, la pinza digital, coordinacion oOculo manual, entre otros, mismos que son
fundamentales en el proceso de lectoescritura.

En este contexto, el presente estudio tiene como objetivo determinar si la grafomotricidad

contribuye o no al aprendizaje de la lectoescritura en nifios y nifias, a través de la revision
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bibliografica desde diferentes fuentes, para lo cual se plantea la siguiente pregunta de investigacion:
¢El aprendizaje de la lectoescritura se genera con mayor impacto a traves de la grafomotricidad?

Método

La revision de la literatura respecto al tema de investigacion, se realiz6 tomando en cuenta algunos
pardmetros importantes a fin de obtener informacion relevante e importante; asi, en primera
instancia se definid la pregunta de investigacion, se establecio las palabras claves, mismas que son
la lectoescritura y grafomotricidad, sobre los cuales se recopilando informacion.

Para la recopilacion de informacion incluy6 varios tipos de documentos como articulos cientificos,
articulos de revision, trabajo de investigacién para obtener un grado académico, principalmente; el
abordaje se realiz6 con los descriptores “la grafomotricidad y su influencia en la lectoescritura”,
ademds se realizaron combinaciones como: “Importancia de la grafomotricidad en la
lectoescritura”; “Aportes de la grafomotricidad para la lectoescritura”. La busqueda de informacion
se realizd durante los mese de marzo y abril.

En el proceso investigativo se apoyo en buscadores académicos como Redalyc, Scielo, Dialmet,
Science, Google Academic, entre otros, se revisé un total de 30 documentos investigativos, sobre
los cuales se aplicd criterios de inclusion y exclusion, considerando la relevancia de la
investigacion, relacion con el tema de investigacion, el contexto en donde se realiza la
investigacion, mismo que debe ser en educacién inicial, de preferencia. En el andlisis de la
informacién se realizd una lectura del titulo del trabajo, los autores, resumen, resultados y
conclusiones, lo que permitio identificar la relacion con el objeto de estudio y determinar su
relevancia.

El proceso de seleccidn de los estudios se realizé en base a la metodologia PRISMA, los criterios
fundamentales de inclusion fueron aquellos que contenian las dos variables, mientras que los
criterios de exclusion fueron aquellos que no tenian relacién con las variables.

Mediante una revision minuciosa de las investigaciones realizadas, en diferentes contextos, la
relacion entre las dos variables de investigacion, los instrumentos utilizados, los resultados
obtenidos y las conclusiones a las que llegaron, permiti6 responder a la pregunta de investigacién
establecida. Las revisadas son aquellas que aportan al objeto de investigacion y que permiten dar

respuesta a la pregunta, asi tenemos.
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En el estudio realizado por (Pérez, 2018), sobre la grafomotricidad en el desarrollo de la
preescritura, como resultados de la entrevista realizada a la autoridad y docentes de la institucion
educativa, objeto del estudio, sostiene que la grafomotricidad es fundamental para el
fortalecimiento de la preescritura y posterior aprendizaje de la lectoescritura, ya que permite
estimular la motricidad fina, especialmente la pinza digital, que es uno de los movimientos
relevantes por cuanto facilita la sujecion de los instrumentos de escritura; ademas sostiene que es
imperante que los docentes de educacion inicial aplique actividades grafomotrices con los nifios y
nifas.

De acuerdo al trabajo investigativo de revision sistematica realizado por (Vintimilla , Garcia ,
Alvarez, & Erazo, 2020) obtienen como resultados dos aspectos importantes, primero, que una de
las estrategias que se ha utilizado a través de los afios ha sido la repeticion de rasgos colocados por
los maestros en sus cuadernos, mismos que consiste en una mera copia que no desarrolla
habilidades de preescritura, segundo, que todos los autores de los diferentes paises que fueron
revisados sus aportaciones, concluyen que la grafomotricidad es una fase previa a la escritura, y es
fundamental trabajar con los nifios y nifias, ya que entrena en forma efectiva en los movimientos
basicos de la lectoescritura, aporta en la correcta direccionalidad, trazos en diferentes direcciones,
rasgos superiores e inferiores, precision de movimientos, prension de lapiz, coordinacion, entre
otros, ademas, que previene posibles problemas de lectoescritura.

En el trabajo investigativo realizado por (Botto, 2016), en donde se estudia el aporte de la
grafomotricidad en la lectoescritura de nifios y nifias, en el diagndstico situacional observan que
los nifios y nifias no tiene desarrolladas las habilidades y destrezas para la lectoescritura, ya que
demuestran dificultades para sujetar correctamente el lapiz, descoordinacién en los movimientos,
rasgos ilegibles, no hay dominancia en la lateralidad, pinza digital deficiente, entre otros, por lo
gue, como propuesta para solucionar el problema disefian una Guia Didactica Metodoldgica
Grafomotriz, con un gran fundamento teérico, que con una adecuada aplicacion contribuira a
mejorar la lectoescritura.

En el estudio realizado por (Gamboa, 2022) en donde se analiza la grafomotricidad en la iniciacion
de la lectoescritura, una vez concluido el estudio establecen que la grafomotricidad si contribuyen
en gran medida a la iniciacion del aprendizaje de la lectoescritura, debido a que los movimientos

que implican la grafomotricidad ejercitan y fortalecen los musculos que intervienen en el agarre de
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los instrumentos de escritura, la coordinacion motriz, el desarrollo de la atencidn, concentracion,
memoria, entre otros, que potenciaran el aprendizaje de la lectoescritura.

Otro estudio realizado por (Chavez , 2021) en la ciudad de Chimbote, en Perd, sobre la influencia
de la grafomotricidad en la iniciacion de la lectoescritura, mismo que inicio con un diagnostico
sobre el nivel de desarrollo de la lectoescritura y posteriormente implemento sesiones de trabajo
con actividades grafomotrices, como trazos en circulos, lineas libres, verticales, horizontales, lineas
combinadas, dibujos, entre otros, luego de lo cual concluyen que la grafomotricidad si influye en
la iniciacién a la lectoescritura, por cuanto mejoraron la posicién del cuerpo, coordinacion,
direccionalidad de los rasgos de las grafias, maduracion en los movimientos finos, pinza digital,
entre otros.

(Sanchez, 2015) en su estudio realizado sobre la grafomotricidad en el desarrollo de la lecto-
escritura en nifios y nifas, en la cual se realiza un diagnostico en los nifios, de igual manera se
aplica un instrumento a los docentes; sobre la base de estos resultados se proponen y aplican una
serie de actividades grafomotrices mediante una planificacion de clases y con materiales y recursos
adecuados, posterior a esta intervencion se determina que la grafomotricidad mejora la lecto-
escritura en los nifios y nifias, pues se fortalecio la escritura de trazos en distintas direcciones, el
esquema corporal, la pinza digital, la coordinacién viso-motora, la pinza digital, entre otros.

Una investigacion realizada por (Méndez, 2016), en la que estudia la importancia de la
grafomotricidad para la lectoescritura, partiendo del diagnéstico en donde se evidencia un
deficiente aprendizaje de la lectoescritura, seguidamente se desarrolla una propuesta de
intervencion en base a actividades grafomotrices, luego de la implementacion y aplicacion con los
estudiantes de determina que se logré la maduracion neuromotoras, la coordinacion y madurez
viso-motriz, la adquisicion de los cddigos linguistico, ubicacion espacial, direccionalidad,
segmentacion legibilidad, rapidez entre otros.

En un siguiente estudio realizado por (Loaiza, 2015), en donde, sobre la base de un diagndstico
situacional respecto al nivel de desarrollo de la lectoescritura de los nifios y nifias, se elabora una
propuesta en base a un cuadernillo con actividades grafomotrices, cada una de ellas con un
procedimiento a seguir, materiales adecuados y pertinentes, la misma que se aplica con los
estudiantes de primero y segundo grados; ésta intervencion contribuira a mejorar

significativamente las habilidades de motricidad fina y consecuentemente en la lectoescritura.
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En el trabajo investigativo de (Luna , Ramirez, & Arteaga, 2019) el cual se centra en analizar la
responsabilidad de los docentes y de la familia especialmente en el proceso de aprendizaje de la
lectoescritura 'y su aporte desde el hogar, en donde se analiza varios factores y acciones que se debe
desarrollar; hay un momento importante en donde se menciona a las actividades grafomotrices
como estrategias para mejorar el aprendizaje de la lectoescrituray que se lo debe utilizar, inclusive,
desde los hogares de los nifios y nifias.

De acuerdo al trabajo investigativo realizado por (Arteaga & Carridn, 2022) mismo que tiene por
objetivo determinar el nivel de las habilidades de lectoescritura que presentan los estudiantes,
dentro de su analisis y fundamentacion tedrica sostiene que es importante trabajar actividades de
grafomotricidad para desarrollar habilidades de escritura, considera que mediante estas actividades
se podra fortalecer la prension de lapiz, el interlineado, el tamafio de letra, la precision en los rasgos
de las letras y mas, que contribuirdn a un aprendizaje efectivo de la lectoescritura.

En el trabajo de investigacion realizado por (Grados , 2017) en donde se aplica, en primera instancia
un periodo de aprestamiento con actividades de dibujo libre y de grafomotricidad, posterior a ello
se aplica el test de Sperman y Page,s tren, mismo que permitio establecer las relaciones entre las
variables, teniendo como resultados que las actividades de dibujo libre y grafomotricidad influyen
directamente en el aprendizaje de la lectoescritura, resaltando que en el dibujo se debe trabajar el
garabato desordenado, garabato controlado, garabato con nombre, etapa pre esquematica y
finalmente el dibujo libre; en lo se refiere a la grafomotricidad se sugiere trabajar movimientos
béasicos direccionales, trazados, combinados, guirnaldas, entre otros.

(Arbuld, 2022) en su trabajo titulado psicomotricidad y aprendizaje de la Lectoescritura en nifios
de 5 afios, establece una relacién entre la psicomotricidad y el desarrollo de la lectoescritura, en
donde se aplica el Test ABC de Filho para determinar el nivel de desarrollo de la lectoescritura, de
igual manera se aplicard un test para evaluar la psicomotricidad; de la aplicacion de los
instrumentos se observo gque la mayoria de nifios se encuentra en un nivel inferior de desarrollo de
la psicomotricidad, de igual manera en lo que corresponde a la lectoescritura, mas del 90% se
encuentra en un nivel inferior, por lo tanto concluyen que la psicomotricidad tiene relacion directa
con la lectoescritura, en este contexto, la autora, mediante una fundamentacion tedrica consistente
considera que para el desarrollo de la psicomotricidad que influye directamente en la lectoescritura,
se debe trabajar actividades de grafomotricidad a fin de fortalecer los movimientos finos, como la

pinza digital, coordinacion 6culo manual, entre otros.
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En el trabajo de final de Tesis, realizado por (Névoli, 2012) afirma que el trabajo de la
grafomotricidad con nifios y nifias favorece al desarrollo de las habilidades de la preescritura y
brinda las herramientas necesarias y adecuadas para el aprendizaje, en donde le facilita su
desenvolvimiento en la escritura de grafias, manteniendo la direccionalidad, espacialidad,
legibilidad de la escritura, coordinacion entre el ojo y la mano, control de su cuerpo, entre otros,
caracteristicas observadas en los nifios y nifias objetos del estudio, demostrando de esta manera la
importancia de implementar actividades grafomotrices en los primeros afios de vida.

En primer lugar, se buscaron fuentes electronicas en linea con bases de datos y se examinaron los
titulos de los articulos y los términos de resumen del texto principal. Inmediatamente se efectu6
otra busqueda manejando todas las palabras clave y términos elegidos de los indices de todas las
bases de datos buscadas. Finalmente, se buscan las listas de referencias de investigaciones previas
0 anteriores citados como similares al articulo, y se ajustan palabras clave utilizando operadores
booleanos como "and" y "or" para encontrar las mas relevantes y se seleccionaron las de mayor

relevancia.

Criterios de elegibilidad

Criterios de inclusion:

a) Articulos cientificos y revisiones sistematicas del 2018 hasta 2022

b) Articulos originales relacionados a las palabras clave: Aprendizaje, educacién, grafomotricidad,
lectoescritura, proceso.

¢) Resultados de estudios o informes de trabajos de grado, tesis, intervenciones, propuestas

educativas relacionados con las palabras claves del estudio.

Criterios de exclusion:

a) Articulos de afios anteriores al 2017

b) Blogs, resefias, editoriales

c) Investigaciones relacionadas con grafomotricidad en otro nivel educativo distinto a la educacion
inicial, idiomas distintos al espafiol e inglés.

Por su consistencia metodolégica, las revisiones son el patrén de referencia para la sintesis de

evidencias respecto a la relacion existente entre lectoescrituras y grafomotricidad.
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La preparacion de un protocolo durante el proceso de revision bibliografica debe ser sistematica,
ya que demuestra una planificacién cuidadosa antes de comenzar y respalda la coherencia, la
responsabilidad y la integridad de la revision en el mecanismo de revision, siempre que el plan esté
visiblemente documentado, esencial en el proceso de revision.

En lo metodoldgico, se halla el proceso PICO el cual comienza con una pregunta terminante,
debido a que contiene los detalles de todos los aspectos significativos y criticos. Los caracteristicos
dominios que se esgrimen a fin de razonar la certeza de la evidencia son: a) posibilidad de sesgo,
b) inconsistencia, c) evidencia indirecta, d) imprecision, y e) sesgo de publicacion; por estas
razones quedaran en definitiva un cierto nimero de articulos en la revision sistematica.

Este algoritmo garantiza que las revisiones sistematicas se planifiquen escrupulosamente y que lo
planificado se documente explicitamente antes de iniciar la revision. De manera apropiada, una
revision sistematica se basa en principios predefinidos de idoneidad y se realiza de acuerdo con
pautas metodoldgicas predeterminadas establecidas en un protocolo de revision sistematica esto se
puede visualizar en la figura 1.

Figura 1. Algoritmo de la busqueda de articulos cientificos de grafomotricidad, lectoescritura
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Resultados y discusion
Resultados

Tabla 1. Sintesis de la evidencia acerca de la grafomotricidad y su influencia en la lectoescritura.

Titulo Autore | Resumen Resultados Conclusiones
s/Afo
1. La | Pérez, La grafomotricidad | De acuerdo a los | La

grafomotri | Monica | es una de las etapas | criterios emitidos | grafomotricidad

cidad en el | (2018) | méas importantes a la | por la Autoridad | es fundamental

desarrollo hora de desarrollar la | del  plantel, se | para el
de la preescritura y es por | evidencia que las | fortalecimiento
preescritur esto que en esta | actividades de la preescritura
a. investigacion se tratd | grafomotrices no |y posterior

el tema relacionado | se estadn aplicando | aprendizaje de la
con esta realidad. El | con la frecuencia | lectoescritura, ya
estudio de este tema | requerida para que | que permite
se desarrollo en la|exista un buen | estimular la

Unidad Educativa | desarrollo de la | motricidad fina,

“HISPANO preescritura en los | especialmente la
AMERICA”. Se | nifios y nifias de la | pinza digital, que
sustentd el tema de | institucion. Los |es uno de los
investigacion con el | docentes movimientos

fundamento tedrico | entrevistados, relevantes  por
que refuerza los | realizan cuanto facilita la
conceptos de las | actividades sujecion de los

variables en estudio | relacionadas con la | instrumentos de

lo que permitié | grafomotricidad, escritura;

establecer y [ pero no con la|ademas sostiene
fundamentar con | frecuencia que es imperante
mayor claridad el | necesaria. que los docentes

problema de la | Reconocen que es | de educacion

investigacion. necesaria la | inicial  aplique
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capacitacion sobre
las actividades
grafomotrices.

Segun los padres

de familia los
docentes estan
preparados  para

aplicar actividades
de grafomotricidad
en la institucion,
una parte
minoritaria piensa
que no lo estan. El
escaso desarrollo
se debe
primordialmente a
la poca aplicacion
de la
grafomotricidad en
los nifios y nifias de

la institucion

actividades
grafomotrices
con los nifios y
nifias. El 70% de
los escolares
ocasionalmente
realizan rasgos
previos a la
escritura
utilizando la
pinza digital, por
lo tanto, el
proceso de
desarrollo de la
pre-escritura no
es el adecuado en

la institucion

Estrategias
Pedagogic
as para el
desarrollo
de la
grafomotri
cidad

Vintimi
lla-

Ormaza
: M;
Garcia-
Herrera
, D

Alvarez

-El  trabajo tiene

como objetivo
proponer estrategias
pedagdgicas para el
desarrollo de la
grafomotricidad. La
investigacion

aplicada fue de tipo

descriptiva con

Para que inicie la
habilidad de Ila
escritura  primero
tiene que pasar por
el dominio de la
motricidad gruesa,
continuando con la
motricidad  fina,

para adentrase en la

Se concluye, que
para que un nifio
inicie en la
escritura primero
tiene que pasar
por el dominio
de ciertas
destrezas, como

la motricidad y
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Lozano | disefio bibliogréfico, | ensefianza de la | luego la
, M ;| mediante una | escritura, para lo | ensefianza de la
Erazo- | revision sistematica | cual se recomienda | escritura, se
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grafomotri empleado fue una | dedos, asi como la | manos, asi como
cidad para ficha de revision. coordinacion viso | la coordinacion
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explicativo, la técnica
empleada es la
entrevista
estructurada con su
instrumento guia de
preguntas  abiertas
aplicadas a  tres
docentes del Nivel
Inicial 11, precedente
a la validacion por
tres expertos en el
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observacion dirigida
a infantes durante la
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plataforma
MICROSOFT
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Lectoescrit
ura en
nifios de 5
afios de la
Institucion
Educativa
Kinder
Club
Montessori
Chiclayo

- El propdsito fue
determinar la
relacion entre la
Psicomotricidad y el
aprendizaje de la
Lecto-escritura en los
nifios de 5 afios.
Tiene un enfoque
cuantitativo, el nivel
de investigacion es
correlacional,

poblacion de 42
estudiantes. El
instrumento fue el
Test ABC de Filho,
documento  valido

para Latinoamérica.

3.40 (85.00%) en

los nifios de 5 afios.

Se obtuvo como
resultado que
existe correlacion
significativa
positiva entre las
variables de
estudio:
psicomotricidad y
lectoescritura.  Un
93.75% (15) se
encuentran en un
nivel inferior
respecto a la
variable
lectoescritura,
constituyendo un
porcentaje muy
grande, esto resulta

preocupante.

iniciacion a la
lectoescritura.
Los docentes
deberan emplear
la
grafomotricidad
para la iniciacion
a la
lectoescritura
para el
mejoramiento
y/o potenciando
sus habilidades
de cada

estudiante.

Se concluyo que,
de los
estudiantes
evaluados, la
mayoria
(56.25%) se
encuentra en un
nivel inferior
respecto a la
variable de
psicomotricidad,
asimismo, casi la

totalidad de los
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nifos  (93.75%)
presentan un
nivel inferior
respecto al
aprendizaje de la

lectoescritura

Nota: Datos de la revision sistemética

Discusion

El proposito de esta revision es el de sintetizar la evidencia acerca de la grafomotricidad como
elemento fundamental en el aprendizaje de la lectoescritura en nifios y nifias, a través de la revision
bibliografica desde diferentes fuentes, para lo cual se plante6 la siguiente pregunta de
investigacion: ¢El aprendizaje de la lectoescritura se genera con mayor impacto a través de la
grafomotricidad?

El método del prisma se utiliza para establecer criterios indicativos y consistentes para los
resultados de la investigacion. Como técnica, el andlisis de contenido se fundamenta en la similitud
de la sintesis de los principales hallazgos de cada articulo se basa en el conocimiento actual del
area de investigacion y la evidencia acumulada en la revision. La calidad de los estudios
examinados estuvo determinada por la perspectiva metodoldgica utilizada, en términos de rigor, el
tamano de la muestra elegida, el alcance de los estudios, las inconsistencias observadas entre ellos
y los aportes que aportan al campo del conocimiento, especialmente en el campo de la educacion
infantil especialmente en el tema de la grafomotricidad y la lectoescritura, asi como las tendencias
0 caminos mostrados en la revision a partir de las categorias desarrolladas como contribucion
importante segun los autores revisados.

En este orden de ideas, la revision bibliografica efectuada con la finalidad de responder la pregunta
de investigacion, siguiendo el protocolo PICO y PRISMA forjé un conjunto de estudios en torno a
las variables ‘grafomotricidad’ y ‘lectoescritura’, concordando la mayoria de los autores
consultados en la coexistencia de aspectos intrinsecos que la relacionan entre ellas, aun cuando
presentaron diferentes metodologias, disefios, muestras poblacionales, con intenciones mas alla de
esa relacion demostrada; en muchos de los articulos revisados presentaron pruebas correlacionales

estadisticamente significativas.
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En este sentido, se muestran los las argumentaciones de algunos autores como: (Pérez, 2018) el
cual sostiene que la grafomotricidad es fundamental para el fortalecimiento de la preescritura y
posterior aprendizaje de la lectoescritura, coincidiendo con Vintimilla et al, (2020) los cuales
concluyen que la grafomotricidad es una fase previa a la escritura, y es fundamental trabajar con
los nifios y nifias, ya que entrena en forma efectiva en los movimientos basicos de la lectoescritura,
aporta en la correcta direccionalidad, trazos en diferentes direcciones, rasgos superiores e
inferiores, precision de movimientos, prension de lapiz, coordinacion, entre otros, ademas, que
previene posibles problemas de lectoescritura, igualmente coincide con lo expresado en el estudio
realizado por (Gamboa, 2022) en donde se analiza la grafomotricidad en la iniciacion de la
lectoescritura, una vez concluido el estudio establecen que la grafomotricidad si contribuyen en
gran medida a la iniciacion del aprendizaje de la lectoescritura, debido a que los movimientos que
implican la grafomotricidad ejercitan y fortalecen los musculos que intervienen en el agarre de los
instrumentos de escritura, la coordinacion motriz, el desarrollo de la atencion, concentracion,
memoria, entre otros, que potenciaran el aprendizaje de la lectoescritura.

El estudio realizado por (Chavez , 2021) concluye que la grafomotricidad si influye en la iniciacion
a la lectoescritura, por cuanto mejoraron la posicion del cuerpo, coordinacion, direccionalidad de
los rasgos de las grafias, maduracion en los movimientos finos, pinza digital, entre otros. Este
trabajo coincide con el de (Arbuld, 2022) el cual estudiod la psicomotricidad y aprendizaje de la
Lectoescritura en nifios de 5 afios, estableciendo una relacion entre la psicomotricidad y el
desarrollo de la lectoescritura, tal como lo predica (Chavez , 2021), (Gamboa, 2022) y Vintimilla
et al, (2020) todos los autores mencionados concluyen que la psicomotricidad tiene relacion directa
con la lectoescritura, en este contexto la fundamentacion teérica es consistente y considera que
para desarrollo de la psicomotricidad influye directamente en la lectoescritura, para ello se deben
trabajar actividades de grafomotricidad a fin de fortalecer los movimientos finos, como la pinza
digital, coordinacion 6culo manual, entre otros.

Las actividades grafomotrices son ejercicios que desarrollan las habilidades graficas y motoras
finas en los nifios y nifias, mejorando su coordinacion 0jo-mano, su destreza manual y su capacidad
para utilizar herramientas de escritura. Estas habilidades son primordiales para el desarrollo de la
preescritura como proceso de adquisicidn de las habilidades necesarias para escribir correctamente

concordando con Vintimilla Ormaza, et al., (2020).
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Los problemas que presentan los nifios y nifias con los movimientos libres en la preescritura se
deben a la falta de conocimiento de grafomotricidad y técnicas grafomotrices por parte del docente,
lo cual evidentemente influye en el logro de esta destreza. En el trabajo investigativo de (Luna ,
Ramirez, & Arteaga, 2019) el cual se centra en analizar la responsabilidad de los docentes y de la
familia especialmente en el proceso de aprendizaje de la lectoescritura y su aporte desde el hogar,
en donde se analiza varios factores y acciones que se debe desarrollar (Chavez , 2021).

Los hallazgos encontrados en la revision de la literatura y en los estudios revisados destacan la
importancia del desarrollo de la grafomotricidad para el aprendizaje de la lectoescritura en los nifios
de educacion inicial, avalado por los resultados de cada uno de las investigaciones resefiadas. El
principal hallazgo encontrado en los distintos trabajos consultados demostrd que, si existe relacion
entre la grafomotricidad y la lectoescritura en nifios de educacién inicial, en dos estudios
especialmente se menciona como recomendacion instrumentar sus propuestas de recursos y
estrategias metodoldgicas que contribuyen a mejorar la praxis docente y por ende el desarrollo
psicomotor y grafomotor de los nifios y nifias para potenciar la lectoescritura.

Se detect6 en un estudio valorado en esta investigacion, que en los centros educativos la aplicacion
de técnicas grafomotrices en los nifios y nifias de educacion inicial es bajo, como resultado de las
pocas experiencias psicomotoras especialmente la pinza digital, que es uno de los movimientos
relevantes por cuanto facilita la sujecion de los instrumentos de escritura; ademas (Pérez, 2018)
sostiene que es imperante que los docentes de educacion inicial aplique actividades grafomotrices
con los nifios y nifias. (Gamboa, 2022) plantea que la coordinacién motriz, el desarrollo de la
atencion, concentracién, memoria, entre otros, potencian el aprendizaje de la lectoescritura. Luego
de certificar las evidencias de la revision bibliogréfica, se toma la decision de apoyar a los autores

de los estudios revisados.

Conclusiones

Esta revision bibliografica formalizada determind que, los efectos del bajo rendimiento en
lectoescritura en los nifios de educacion inicial son consistentes y los hallazgos son aplicables a
diferentes entornos educativos. El uso de métodos explicitos y sistematicos en las revisiones limita
el sesgo, reduce los efectos encontrados al azar y brinda resultados mas confiables sobre los cuales

basar conclusiones y decisiones.
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La revision bibliografica brinda la oportunidad de conocer evidencia acumulada en bases de datos
sobre temas de interés para los investigadores, convirtiéndose asi en una de las formas mas
efectivas de encontrar evidencia cientifica. Siguiendo el protocolo de la pregunta PICO y PRISMA
como método gener6 un cumulo de estudios en torno a las variables ‘grafomotricidad’ y
‘lectoescritura’

Los problemas que presentan los nifios y nifias para la lectoescritura se deben a la falta de
conocimiento de grafomotricidad y técnicas grafomotrices del docente, lo cual evidentemente
influye en el logro de esta destreza.

Como impacto practico queda el compromiso de demostrar que la relacion encontrada entre
grafomotricidad y lectoescritura en nifios de educacion inicial, es consistente 0 no revisando
estudios con investigaciones de diferentes paises en distintos continentes e instrumentar propuestas
que contribuyan a mejorar la praxis docente y por ende el desarrollo psicomotor y grafomotor de
los nifios y nifias para potenciar la lectoescritura.
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concluir la presente investigacion.
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