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Cromoterapia para la concentracion de los estudiantes del instituto Dr. Misael Acosta Solis de la ciudad de Riobamba

Resumen

El proceso de ensefianza aprendizaje en todos los niveles exige una interaccion arménica entre sus
actores: docentes, estudiantes y entorno de aprendizaje. En el caso de los estudiantes, la literatura
cientifica determina una estrecha relacion entre los procesos psicolégicos de atencion y
concentracion. La atencién actia como mecanismo vertical, controla y facilita la concentracion,
asi como la activacion y el funcionamiento de dichos procesos cognitivos. Los sujetos investigados
mostraron dificultades inherentes a: tiempo de atencion cortos, a: tiempo de atencion cortos, altos
niveles de distraccidn, limitada capacidad para terminar tareas en los tiempos establecidos, bajos
niveles de participacion en clase, esfuerzo por atender e incluso requieren instigacion verbal de
parte del docente para atender. La institucion seleccionada forma profesionales en Naturopatia;
dentro de las terapias estudiadas esta la Cromoterapia, en la cual se utilizan los colores para incidir
en los procesos psicoldgicos y cognitivos. La investigacion plante6 como objetivo: establecer la
Cromoterapia como terapia alternativa para mejorar la concentracion de los estudiantes. Se utilizd
un enfoque integrador o mixto, con alcance Descriptivo, y dos tipos segun el Disefio:
preexperimental en la parte cuantitativa y Narrativo en la parte cualitativa. El principal resultado
es el fundamento del uso de los colores: amarillo, azul indigo y verde para mejorar los niveles de
atencion-concentracion y el equilibrio emocional y energético en la poblacion aplicada.

Palabras clave: Cromoterapia; Color; Atencion; Concentracion.

Abstract

The teaching-learning process at all levels requires a harmonious interaction between its actors:
teachers, students, and the learning environment. In the case of students, scientific literature
determines a close relationship between the psychological processes of attention and concentration.
Attention acts as a vertical mechanism, controlling and facilitating concentration, as well as the
activation and functioning of said cognitive processes. The subjects investigated showed
difficulties inherent to short attention spans, high levels of distraction, limited ability to complete
tasks within the established times, low levels of class participation, effort to attend, and even
requiring verbal instigation. from the teacher to attend. The selected institution trains professionals
in Naturopathy; Among the therapies studied is Chromotherapy, in which colors are used to
influence psychological and cognitive processes. The objective of the research was to establish

Chromotherapy as an alternative therapy to improve students' concentration. An integrative or
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mixed approach was used, with a Descriptive scope, and two types depending on the Design: pre-
experimental in the quantitative part and Narrative in the qualitative part. The main result is the
basis for the use of colors: yellow, indigo blue and green to improve levels of attention-
concentration and emotional and energy balance in the applied population.

Keywords: Chromotherapy; Color; Attention; Concentration.

Resumo

O processo de ensino-aprendizagem em todos 0s niveis exige uma interacdo harmoniosa entre seus
atores: professores, alunos e ambiente de aprendizagem. No caso dos estudantes, a literatura
cientifica determina uma estreita relacdo entre 0s processos psicologicos de atencdo e
concentragdo. A atengdo atua como um mecanismo vertical, controlando e facilitando a
concentragdo, bem como a ativacdo e funcionamento dos referidos processos cognitivos. Os
sujeitos investigados apresentaram dificuldades inerentes a: falta de atencdo, altos niveis de
distracdo, capacidade limitada para completar tarefas nos horarios estabelecidos, baixos niveis de
participacao nas aulas, esfor¢o para comparecer e até mesmo exigir instigacao verbal do professor
para comparecer. A instituicdo selecionada forma profissionais em Naturopatia; Entre as terapias
estudadas esta a Cromoterapia, em que as cores sao utilizadas para influenciar processos
psicoldgicos e cognitivos. O objetivo da pesquisa foi estabelecer a Cromoterapia como uma terapia
alternativa para melhorar a concentracao dos alunos. Foi utilizada uma abordagem integrativa ou
mista, com escopo Descritivo, e dois tipos dependendo do Design: pre-experimental na parte
quantitativa e Narrativa na parte qualitativa. O principal resultado é a base para a utilizacdo das
cores: amarelo, azul indigo e verde para melhorar os niveis de concentracdo de atencao e equilibrio
emocional e energético da populacdo aplicada.

Palavras-chave: Cromoterapia; Cor; Atencdo; Concentracdo

Introduccion
El presente estudio aborda los beneficios de la cromoterapia en la concentracion de los estudiantes
del Instituto Dr. Misael Acosta Solis de la ciudad de Riobamba. Su andlisis es importante dado que

en la actualidad las terapias alternativas han generado gran interés a nivel mundial, debido a su
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incidencia en la prevencion y tratamiento de diferentes enfermedades tanto fisicas como
psicoldgicas, con un enfoque holista propio de la medicina alternativa y complementaria.
Investigaciones han demostrado que la aplicacion de cromoterapia o terapia del color trae consigo
un sinnimero de beneficios en la salud y el bienestar de las personas, sin embargo, tanto a nivel
mundial como regional y nacional, ain son muy escasas o nulas las investigaciones sobre el uso de
la cromoterapia para mejorar la concentracion de los estudiantes, sin embargo existen
investigaciones en las cuales se identifican diversas formas de aplicacion de esta terapia en relacién
con la salud tanto fisica como mental, entre ellas un estudio realizado en Colombia por Mufioz
(2016) en la que se menciona que la cromoterapia utiliza el color no solo para tratar dolencias
fisicas sino también varias alteraciones psicolégicas y emocionales, dado que los colores pueden
influenciar en la esfera emocional y psiquica del ser humano y promover estados de calma,
equilibrio o excitacion, elementos clave para que los procesos cognitivos como la atencion y la
concentracion faciliten el proceso de aprendizaje.

La Cromoterapia es una técnica de armonizacion y de ayuda a la curacion natural de ciertas
enfermedades por medio de los colores. Los colores corresponden a vibraciones que tienen
velocidad, longitudes y ritmos de ondas diferentes. Estos ejercen influencia fisica, psiquica y
emocional, que, aunque no las percibimos permiten a nuestra energia vital tener un estado que
facilita la auto sanacion. (Itzik, 2007). Se ha planteado ademas que esta terapia alternativa puede
mejorar estados de animo, atencidn, concentracién y memoria, de acuerdo con los colores que se
utilicen y el nimero de sesiones que se realcen.

Cada color del espectro vibra de acuerdo con su propia longitud de onda, afectandonos o
influyéndonos de diferente forma, en el plano mental y emocional, en el cuerpo fisico e incluso en
el plano espiritual. (Heredia, 2008). Se cree que mediante una conexion con ese campo se puede
alcanzar un estado saludable. Por lo que, los tratamientos que se proponen no solo se centran en la
condicion fisica, sino también en la condicion mental y espiritual del individuo, considerando
también las influencias astrologicas y los factores sociales y ambientales, como el tiempo y las
estaciones.

La cromoterapia forma parte de la Medicina Alternativa y Complementaria, la cual es definida por
la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) como un grupo de productos y saberes de la salud,
que no estan ligados directamente con la medicina estandar (Buestan, 2022, pag. 10), sino que

forman parte de los sistemas médicos tradicionales como la Medicina Ayurvédica llamada también
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la ciencia de la vida, practicada en la India desde hace més de cuatro milenios, en la que se apoyo
este estudio para observar los efectos del color en la atencion-concentracion de la poblacion
estudiada.

La concentracion es la capacidad de aplicar voluntariamente el entendimiento a un objetivo, tenerlo
en cuenta o en consideracion. Desde el punto de vista de la psicologia, la atencidn no es un concepto
Unico, sino el nombre atribuido a una variedad de fendmenos. Tradicionalmente, se ha considerado
de dos maneras distintas, aunque relacionadas. (Caiza, 1982).

Existe una relacién directa entre la relacién atencién- concentracién en los procesos psicoldgicos
como la motivacion y cognitivas entre ellos la memoria en donde la atencion que acta como
mecanismo vertical, controla y facilita la concentracion, asi como la activacion y el funcionamiento
de dichos procesos. Se entiende por motivacion al proceso que de algin modo inicia, dirige y
finalmente detiene las conductas que van dirigidas a una meta especifica; y por memoria al proceso
mental mediante el cual la persona fija y conserva las experiencias vividas y las reactualiza de
acuerdo con las necesidades de su presente.

Como terapia alternativa, la cromoterapia busca mejorar los sintomas ocasionados en el estado de
salud de las personas, en el caso de esta investigacion, se tratd de demostrar la utilidad del color en
la atencidn- concentracion de los estudiantes del Instituto. La ciencia esta de acuerdo en que los
colores ejercen un poder sobre el estado de &nimo de las personas. Y también con que pueden
mejorar la atencion- concentracion, disminuir la agresividad, ayudar a conciliar el suefio o
estimular la memoria ademas de influir en la conducta. (Esteban, 2019)

Conociendo la necesidad de sustento filosofico y tedrico que requiere la aplicacion de las terapias
alternativas surge la publicacion pretendiendo evidenciar los beneficios de la aplicacion de la

cromoterapia, y fomentar su integracion a los servicios de salud.

Metodologia

El desarrollo de este proyecto de investigacion se cumplio utilizando el enfoque integrador o mixto.
Se declara un alcance Descriptivo, y dos tipos de investigacion: Segun el Disefio: preexperimental
en la parte cuantitativa y Narrativo en la parte cualitativa.

Esta investigacion se desarrollé en dos momentos que se describen a continuacion:

En el primer momento de Enfoque Cuantitativo, se selecciond el alcance descriptivo considerando

su utilidad para mostrar con alta precision las dimensiones del fendmeno estudiado, para el caso,
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los niveles de atencién-concentracion de los estudiantes del sexto ciclo presencial del Instituto
Misael Acosta Solis. En un segundo momento, los beneficios de la Cromoterapia para mejorar los
niveles de atencion- concentracion.

Este tipo de alcance exigio6 de los investigadores, definir los problemas de atencién-concentracion,
entre ellos: tiempo de realizacion tareas, atencion sostenida y distractibilidad o hipermetamorfosis.
Ademas, se detallan aspectos especificos de la Medicina Ayurvédica, considerando su relacién con
la terapia seleccionada, la Cromoterapia.

El Disefio de la investigacion es Narrativo ya que se recolectd datos sobre los estudiantes del sexto
ciclo presencial del Instituto Misael Acosta Solis, para describirlos y analizarlos. El interés recayo
en observar los comportamientos de los sujetos investigados, mientras asisten a sus clases
regulares; primordialmente centrados en sus niveles de atencion-concentracion. Se pretendio
analizar una sucesion de acontecimientos que se generaron durante sus sesiones de trabajo y
posteriormente, observar como reaccionaban despues de aplicar sesiones de Cromoterapia. Los
datos se obtuvieron mediante la observacion en las sesiones de clase y confrontando con los
testimonios de los sujetos.

El segundo momento de Enfoque Cuantitativo que al igual que en el primer momento, se asumio
un alcance Descriptivo, considerando que se recolectaron datos sobre cada una de las categorias,
para el caso: problemas de atencion- concentracion y efectos de la Cromoterapia.

Segun el Disefio la presente investigacion es Preexperimental, dado que este este tipo de
investigaciones permiten hacer un primer acercamiento al problema de investigacion en la realidad.
Cabe mencionar que no se cumplio con un disefio de mayor profundidad, dado que la institucion
donde se trabajé no cuenta con un Comité de Etica que pueda supervisar y/o validar la aplicacion
de instrumentos. Ademas, considerando las limitaciones del tiempo, el nimero de sesiones que
requiere la Cromoterapia, para evidenciar resultados mas objetivos, es mayor al tiempo disponible
para la ejecucidn del trabajo de investigacion.

Los autores (Hernandez Sampieri, Fernandez, & Baptista, 2014) explican que en la investigacién
de tipo preexperimental “no hay un grupo de comparacion”, por tanto, se reafirma que se trabajo
con un solo grupo donde la intervencion y el grado de control fue minimo. Sin embargo, si permitio
un primer acercamiento al problema en la realidad.

La poblacion de estudio estuvo conformada por un docente y 20 estudiantes del sexto ciclo de la

Carrera de Naturopatia, presencial, del Instituto Misael Acosta Solis, periodo lectivo 2022-1S. El
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criterio muestral es Probabilistico Intencional, Contemplando que el nimero de la poblacion es
inferior a las 100 personas, se consider6 como muestra probabilistica intencional al total de la
poblacion descrita.

Para la recoleccion de datos se aplicaron dos tipos de instrumentos. El primero de corte
cuantitativo, inherente a la observacion participante, que sirvid para detectar los posibles problemas
de atencién-concentracion. Para lo cual se aplicd el instrumento de (Berrones y Granda, 2020), el
cual permitié observar los siguientes criterios: tiempo de atencién permanente, nivel de distraccion,
capacidad para terminar tareas en los tiempos establecidos, nivel de participacion en clase, esfuerzo
por atender y si los estudiantes requieren instigacion verbal de parte del docente para atender. El
instrumento utiliza una escala de valoracion entre 1 y 5, siendo 1= ninguna frecuencia y 5=alta
frecuencia.

El segundo instrumento es de corte cualitativo, guion no estructurado de preguntas, mediante el
cual se busco ampliar o profundizar en las percepciones de los estudiantes sobre las razones o
causas que provocan un bajo nivel de atencidén-concentracién, durante sus sesiones de clases. Cabe
mencionar que los datos no se recabaron de manera formal o grabada, sino mas bien, sirvieron para
contemplar en la interpretacion de los datos cuantitativos.

El método de analisis datos fue la Escala de Likert. Una vez aplicadas las fichas de observacion,
se procedié a procesar los datos utilizando una matriz de Excel. Con dicha base de datos se
generaron las graficas. Una vez obtenidas dichas gréaficas, se procedio a analizar e interpretar los

resultados.

Resultados y discusion

Los resultados de la presente investigacion se obtuvieron a partir del analisis de los datos
levantados por medio de la guia de observacion, adaptada en base a Berrones & Granda, la cual se
aplicO como pre test y pos test, misma que contempla items direccionados a establecer los
problemas de atencion-concentracion que presentan los estudiantes haciendo referencia al tiempo
que consiguen mantener la atencion, a la facilidad con la que se distraen, si comprenden lo que
leen, y los enunciados de un problema, a la capacidad de terminar las tareas en los tiempos
establecidos, la participacion activa en clases, el esfuerzo por atender entre otros.

El instrumento se aplicd a una muestra de 20 estudiantes del sexto ciclo presencial del Instituto

Superior Tecnoldgico “Dr. Misael Acosta Solis” de la ciudad de Riobamba, de los cuales 8 son
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mujeres y 12 hombres, cuyas edades oscilan entre los 24 y 36 afios, los cuales ademas cumplen a
la par con su rol de trabajadores y en varios casos como padres de familia.

Los resultados mas relevantes que se evidenciaron fueron: EI 85%, de los estudiantes observados
no logran concentrarse el tiempo necesario para terminar una tarea. Tomando en consideracion que
“la concentracion es la habilidad que tiene la persona para focalizar la atencién por periodos
prolongados se evidencid que solo el 10 % atiene por periodos largos, el 85% se distrae con
facilidad, mostrando a la hipermetamorfosis como una de las probleméticas de mayor incidencia
en el proceso de aprendizaje.

Ademas de estos resultados se evidencio que el 70 % de los estudiantes necesitaron con alta y
mediana frecuencia que el docente les instigue verbalmente para atender. Respecto a la particion
activa en clases el 30 % de los estudiantes no participd de forma activa, el 65 % lo hizo con poca
frecuencia y solo el 5 % evidenciando asi un déficit de atencidn y concentracion en la mayoria de
los sujetos investigados.

Entre los objetivos que se plantearon en este proyecto era el de determinar los colores que mejoran
la concentracion para lo cual se tomd en consideracion un estudio realizado por Santana, Y;; et alt.
(2014) el cual sostiene que, la cromoterapia se fundamenta en los efectos preventivos y curativos
que producen los colores en las en las personas, por medio de la influencia de los sentidos sobre el
sistema nervioso, lo que hace permeable al ser humano al estimulo que recibe, de modo que si se
aplican los colores adecuados se incidira en la mejora de la atencion- concentracion de los
estudiantes. Ademas de lo sefialado por Rosero (2012) quién establece algunos de los beneficios
que los colores producen sobre el organismo humano tanto a nivel fisico como psicoldgico,
determinando las siguientes funciones:

Para estimular la energia el color rojo sera el indicado, el color azul para mejorar la comunicacion
y el aprendizaje en general. El color verde para generar calmay lograr el equilibrio hemodinamico
y espiritual, el color naranja para conseguir el placer en general, mientras que el color amarillo
estimulara los 6rganos de los sentidos que permiten tener mejor perspectiva de los acontecimientos,
permitiendo discernir mejor las situaciones.

El color indigo para lograr la relajacién y estimular la intuicion, al igual que el color violeta que
contribuye a la relajacion muscular, y el equilibrio emocional por tanto favorece la (inhibicion) del

sistema nervioso, lo que favorece a los procesos cognitivos como la atencion-concentracion.
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Otro de los estudios que se tomaron en cuenta para determinar los colores a aplicarse, fue el de
Acufia (2017) en el cual manifiesta que, el color azul es el que domina la razén permitiendo una
sensacion de calma y sosiego que facilita el aprendizaje y el raciocinio. El color rojo, propio de la
excitabilidad, de la expresion emocional con energia, colabora por tanto como elemento de la
motivacion. El color verde induce al equilibrio emocional con tranquilidad, con sensacion de
seguridad por lo que mejora la concentracion. El color amarillo relacionado con la sabiduria
estimula el intelecto y los procesos mentales superiores en general, por lo tanto, favorece el
aprendizaje y la memoria. Al igual que el color purpura que esta asociado con el aprendizaje desde
la perspectiva de la emotividad, de la imaginacién y de la diversion.

De modo que, en concordancia con los autores y tomando en consideraciéon los problemas de
atencion - concentracion que se detectaron en los estudiantes del Instituto Dr. Misael Acosta Solis,
desde el punto de vista observacional que fueron:

La falta de atencion sostenida, que Aburto (2012) lo categorizé como una de las patologias de la
atencion denominada hipoproxesia, misma que consiste en una reduccion de la capacidad atentiva,
atencion superficial y pobre, en la que hay tendencia a la distractibilidad y un registro pobre de los
eventos, por lo que la atencion sostenida que permite que los estudiantes sean capaces de terminar
las tareas en los tiempos requeridos no se cumplan.

La hipermetamorfosis es decir la facilidad de distraerse con cualquier estimulo y la necesidad de
instigacion verbal del docente para atender, se determinaron los siguientes colores a utilizarse en
las sesiones de cromoterapia:

El color azul indico en el chakra corona para favorecer la relajacion y facilitar los procesos
cognitivos y y de aprendizaje. El color amarillo en el chakra plexo solar para estimular los 6rganos
de los sentidos, que permita a los estudiantes tener mejor perspectiva para discernir las situaciones,
el color verde en el chakra corazon, para mejorar el equilibrio hemodinamico, emocional y
espiritual y producir tranquilidad y seguridad necesarios para lograr mayor concentracion y
atencion.

Los beneficios obtenidos en este estudio que se evidenciaron a través de la observacién de varias
sesiones de Cromoterapiay la aplicacion del por test, mostraron que el 60 % de estudiantes lograron
con mantener la concentracion por un tiempo prolongado que les permitiera terminar la tarea en el

tiempo observandose un efecto positivo de esta terapia en la concentracion de los estudiantes.
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Respecto a la atencion sostenida en los estudiantes observados, luego de la aplicacion de
cromoterapia un 10 % logré mantener la atencion por periodos largos con alta frecuencia, un 70
% con mediana y con frecuencia, sin embargo, ain un 20 % lo hizo con poca frecuencia, tomando
en cuenta que la atencién sostenida en el proceso de aprendizaje es uno de los requisitos que les
permita llevar a cabo actividades por un largo periodo de tiempo, se evidencié que esta terapia
contribuy6 a mejorar este requisito. No asi en la hipermetamorfosis que solo se redujo un 15 %,
cifra aln pequefia ya que el 65 % aln siguio distrayéndose con mediana y poca frecuencia.

La necesidad de la instigacion verbal del docente para atender se redujo notablemente, del 70 %
de los estudiantes que necesitaron que el docente les instigue verbalmente para atender con alta y
mediana frecuencia, se redujo notoriamente a un 5 %, y un 10 %, que ya no necesitd de esta
instigacion como también otro 10 % que lo necesitd con poca frecuencia, sin embargo adn se
mantuvo esta necesidad en un 75% de los estudiantes observados, con una frecuencia notablemente

inferior a la que se evidencio antes de la aplicacion de la cromoterapia.

Conclusiones

La concentracion es importante en el proceso de aprendizaje y es una de las cualidades de la
atencion. Desde un punto de vista conclusivo respecto a la concentracion la investigacion resaltd
el que, el 85% de los estudiantes estudiantes no logran concentrarse el tiempo necesario para
terminar una tarea. En cuanto a la atencién sostenida del 100%, solo el 10 % atiende por periodos
largos, el 60% presenta hipermetamorfosis se distrae con facilidad, el 65% participa activa
activamente con muy poca frecuencia

Mediante la observacion de la aplicacion de los colores en los chakras determinados que el color
azul indico favorece larelajacion y facilita los procesos cognitivos, pues domina la razén, produce
calma y sosiego, por lo tanto, facilita el aprendizaje y el razonamiento. El color amarillo en el
chakra plexo solar estimula los 6rganos de los sentidos, permitiendo tener una mejor perspectiva
para discernir las situaciones, asi como relaciona sabiduria e intelecto y el color verde aplicado en
el chakra corazén, mejora el equilibrio hemodinamico y espiritual e induce al equilibrio emocional
produciendo tranquilidad y seguridad incidiendo de forma positiva en el proceso de atencion-

concentracion.
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