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El juego como estrategia metodoldgica para la inclusion de estudiantes con discapacidad intelectual a la clase de educacion fisica

Resumen

En la actualidad es importante para el sistema educativo la realizacion de estudios que vayan
encaminados a resolver las probleméticas en torno a las personas con discapacidad intelectual,
conocer sus caracteristicas y establecer herramientas que permitan su inclusién en el proceso
pedag0gico, constituyen pasos de avances en sus areas cognitivas, motivacionales y socio afectivas,
que desde la clase de educacion fisica potencian el dominio fisico-motriz, aspectos que son el
centro de atencion en esta investigacion. El objetivo del estudio fue proponer el juego como
estrategia metodoldgica inclusiva para los estudiantes con discapacidad intelectual en las clases de
educacion fisica, permitiendo a los educadores fisicos la adaptacion a sus necesidades y
capacidades especificas. Se empled la metodologia descriptiva de investigacion mediante
observaciones, entrevistas y una revision exhaustiva de la literatura pertinente que permitio analizar
el objeto de estudio. Se subraya la importancia de un enfoque inclusivo que promoviera la
colaboracion en lugar de la competencia, creando asi un ambiente que valorara la participacion
activa de todos los estudiantes. Como resultados se evidenciaron que los juegos son una estrategia
efectiva para promover un entorno mas inclusivo, la participacion de los estudiantes con
discapacidad intelectual en las clases de educacion fisica, la interaccion social y las habilidades de
comunicacion entre los estudiantes. Los educadores mostraron adaptabilidad y creatividad en la
implementacion de juegos inclusivos, modificando las reglas y utilizando equipos especializados
segun fuera necesario. Ademas, los juegos tuvieron un impacto positivo mas alla de las habilidades
fisicas, contribuyendo al desarrollo social y emocional de los estudiantes con discapacidad
intelectual. Se destaca la creatividad en la adaptacion de juegos y la promociédn de la interaccion
social y el trabajo en equipo como elementos esenciales. También se resalta la relevancia de obtener
retroalimentacidn continua de los estudiantes, que serviria como base para ajustar y mejorar las
actividades implementadas.

Palabras Claves: Inclusion educativa; Discapacidad intelectual; Educacién fisica Juego.

Abstract

Currently, it is important for the educational system to carry out studies that are aimed at solving
the problems surrounding people with intellectual disabilities, knowing their characteristics and
establishing tools that allow their inclusion in the pedagogical process, they constitute steps of

progress in their cognitive, motivational and socio-affective areas, which from the physical
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education class enhance the physical-motor domain, aspects that are the center of attention in this
research. The objective of the study was to propose the game as an inclusive methodological
strategy for students with intellectual disabilities in physical education classes, allowing physical
educators to adapt to their specific needs and abilities. The descriptive research methodology was
used through observations, interviews and an exhaustive review of the relevant literature that
allowed the object of study to be analyzed. The importance of an inclusive approach that promoted
collaboration rather than competition is highlighted, thus creating an environment that values the
active participation of all students. The results showed that games are an effective strategy to
promote a more inclusive environment, the participation of students with intellectual disabilities in
physical education classes, social interaction and communication skills among students. Educators
showed adaptability and creativity in implementing inclusive games, modifying rules and using
specialized equipment as necessary. Furthermore, the games had a positive impact beyond physical
skills, contributing to the social and emotional development of students with intellectual
disabilities. Creativity in the adaptation of games and the promotion of social interaction and
teamwork are highlighted as essential elements. The relevance of obtaining continuous feedback
from students is also highlighted, which would serve as a basis for adjusting and improving the
implemented activities.

Keywords: Educational inclusion; Intellectual disability; Physical education game.

Resumo

Atualmente é importante que o sistema educativo realize estudos que visem resolver os problemas
que rodeiam as pessoas com deficiéncia intelectual, conhecendo as suas caracteristicas e
estabelecendo ferramentas que permitam a sua inclusao no processo pedagogico, constituem etapas
de progresso na sua capacidade cognitiva, areas motivacionais e socioafetivas, que a partir da aula
de educacdo fisica potencializam o dominio fisico-motor, aspectos que sdo centro de atengdo nesta
pesquisa. O objetivo do estudo foi propor o jogo como estratégia metodologica inclusiva para
alunos com deficiéncia intelectual nas aulas de educacao fisica, permitindo aos educadores fisicos
a adaptacdo as suas necessidades e habilidades especificas. A metodologia descritiva da pesquisa
foi utilizada por meio de observacdes, entrevistas e revisdo exaustiva da literatura relevante que
permitiu a analise do objeto de estudo. Destaca-se a importancia de uma abordagem inclusiva que

promova a colaboracdo e ndo a competicédo, criando assim um ambiente que valoriza a participacéo
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ativa de todos os alunos. Os resultados mostraram que 0s jogos sdo uma estratégia eficaz para
promover um ambiente mais inclusivo, a participacdo dos alunos com deficiéncia intelectual nas
aulas de educacdo fisica, a interacdo social e a capacidade de comunicacdo entre os alunos. Os
educadores demonstraram adaptabilidade e criatividade na implementacdo de jogos inclusivos,
modificando regras e utilizando equipamentos especializados conforme necessario. Além disso, 0s
jogos tiveram impacto positivo além das habilidades fisicas, contribuindo para o desenvolvimento
social e emocional dos alunos com deficiéncia intelectual. A criatividade na adaptagéo dos jogos e
a promocao da interacédo social e do trabalho em equipe s@o destacadas como elementos essenciais.
Destaca-se também a relevancia de obter feedback continuo dos alunos, o que serviria de base para
ajustar e melhorar as atividades implementadas.

Palavras-chave: Inclusdo educacional; Discapacidade intelectual; Jogo de educacéo fisica.

Introduccion

La discapacidad intelectual en estudiantes es un tema de considerable relevancia en el ambito
académico, especialmente en el contexto de la educacion inclusiva. La discapacidad intelectual se
define generalmente como una limitacion significativa tanto en el funcionamiento intelectual como
en la conducta adaptativa, que se manifiesta durante el periodo de desarrollo y afecta multiples
areas de la vida diaria (Baledo, 2018). Suele manifestarse antes de la edad adulta y requiere una
evaluacion clinica exhaustiva para su diagndstico (Bartoshesky & Wright, 2021). Esta limitacion
en el funcionamiento intelectual implica capacidades reducidas en areas como el razonamiento, la
resolucion de problemas, la planificacion, el aprendizaje abstracto y el juicio. Por otro lado, la
conducta adaptativa abarca habilidades practicas, sociales y conceptuales esenciales para la vida
cotidiana (Shree & Shukla, 2016).

En el ambito escolar, los estudiantes con discapacidad intelectual pueden presentar un amplio
espectro de capacidades y desafios. La severidad de la discapacidad intelectual se categoriza
tipicamente en leve, moderada, severa y profunda, basandose en el nivel de apoyo requerido y las
capacidades funcionales del individuo. Los estudiantes con discapacidad intelectual leve, que
constituyen la mayoria de estos casos, suelen ser capaces de adquirir habilidades académicas y
sociales con apoyo adecuado y pueden integrarse con éxito en entornos educativos regulares. Por
otro lado, aquellos con discapacidades mas severas pueden requerir enfoques educativos mas

especializados y un mayor nivel de apoyo (Arriagada et al., 2016; Pérez-Rodriguez et al., 2016).
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Por su parte, la “inclusién”, en entornos educativos, se refiere a la practica y filosofia de integrar a
todos los estudiantes, independientemente de sus habilidades o discapacidades, en ambientes
educativos comunes disefiados para atender una amplia gama de necesidades de aprendizaje (Alban
& Naranjo, 2020). Es por ello que esta inclusion ha sido reconocida en instrumentos tales como la
Convencidn sobre los derechos de las personas con discapacidad (Naciones Unidas, 2014) donde
la educacion inclusiva es considerada como parte fundamental de una educacién de alta calidad
para todos los estudiantes, aspecto importante para el fomento de sociedades inclusivas.

En este contexto, y segln se ha demostrado varios estudios, el uso de juegos en entornos educativos
conlleva una serie de beneficios como la mejora de la motivacion, la colaboracion y las habilidades
de comunicacion (Heinz, 2019). Es por ello que los juegos como una metodologia aplicada en un
entorno educativo, se han asociado con un mayor rendimiento académico y mejores relaciones con
los comparieros (Watson & Zaidi, 2020). A pesar de estos beneficios, persisten retos como la
resistencia de los profesores y el coste de la implementacion de los juegos, y si bien este tipo de
juegos aplicados en un entorno con estudiantes con discapacidad intelectual enfrentan retos
adicionales, de igual manera se pueden mostrar como una herramienta favorable para el fomento
de la inclusion educativa.

Ademas de lo anterior, es fundamental reconocer como historicamente, la educacion fisica ha sido
un area en la que los estudiantes con discapacidad intelectual han enfrentado barreras significativas
para la participacion plena y estas barreras se ven agravadas por factores como el apoyo del
profesor, de los compafieros, y la provision de instalaciones modificadas (Wang, 2019).

Estas barreras no son solo fisicas, sino también psicosociales, derivadas de practicas pedagdgicas
tradicionales que a menudo no reconocen ni abordan adecuadamente la diversidad de necesidades
de los estudiantes. Tampoco basta solo con actitudes favorables o una buena predisposicion para
este grupo de estudiantes, ya que como sostienen Gaintza y Castro Salgado(2020) las actitudes
positivas hacia la inclusion en la educacion fisica no siempre estan garantizadas, y pueden verse
influidas por las caracteristicas del alumno con discapacidad y las relaciones desarrolladas a lo
largo del tiempo.

En este sentido, la inclusion en educacion fisica va mas alla de la mera integracién fisica,
implicando un compromiso profundo con la adaptacion de estrategias de ensefianza y aprendizaje

que reconozcan y celebren la diversidad, situacién frente a la cual autores como Sammon et al.,
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(2020) sugieren que soluciones sencillas, como una comunicacion clara y el uso de ayudas visuales,
pueden ayudar a prevenir estas barreras.

La integracion de alumnos con discapacidad intelectual en las clases de educacion fisica mediante
el uso de juegos como estrategia metodolégica es fundamental y oportuno. Este enfoque reconoce
el atractivo universal de los juegos y su potencial para fomentar un entorno inclusivo. Varios
estudios han demostrado que el uso de juegos en educacidn fisica puede ser un método eficaz para
la inclusion de alumnos con discapacidad intelectual. Por ejemplo: Saridaki y Mourlas (2011)
destacan los aspectos motivacionales de los juegos, haciendo hincapié en el potencial de desafio,
retroalimentacion y criterios de rendimiento claros. Alsalhe y Luigi (2021) apoyan ain mas esto,
demostrando la eficacia de los juegos de educacién fisica para mejorar el rendimiento en
matematicas en estudiantes con discapacidad intelectual. Sin embargo, también existen posturas
como las Tlili et al., (2022) que sefialan la necesidad de maés investigacion y el desarrollo de
directrices, en particular en las areas de compromiso de los padres y la estandarizacion de las
medidas de rendimiento.

Adicional a ello, hoy en dia el concepto de inclusion es considerado un concepto importante a nivel
mundial, y la legislacion ecuatoriana no escapa a esta situacion, por lo que la inclusion de personas
con capacidades especificas es abordada en sus diversas disposiciones (Imacafia & Villacrés,
2022). Los problemas de las personas con discapacidad se pueden encontrar en diversos ambitos:
la sociedad, el trabajo y la educacion. Y es asi, como durante la Ultima década, el gobierno de
Ecuador ha implementado diferentes tipos de programas para promover la integracion de las
personas con discapacidad en el &mbito educativo (Bartolome et al., 2021). Esto también sumado
a la alta incidencia de esta situacion. Varios datos ponen de manifiesto su magnitud; por ejemplo
segun la Encuesta Mundial de Salud, alrededor de 785 millones (15,6%) de personas de 15 afios o
mas viven con una discapacidad, mientras que la Carga Mundial de Morbilidad estima una cifra de
unos 975 millones (19,4%) (Estay Sepulveda et al., 2019).

En el colegio Jorge Enrique Chavez Celi existen estudiantes con discapacidad intelectual los
mismos que se los ha considerado como objeto de estudio donde a través de la metodologia
descriptiva se realizard un diagnostico y la factibilidad de proponer el juego como estrategia
metodoldgica para la inclusién. Por tal motivo, con la presente investigacion, se intenta fortalecer
el proceso de ensefianza aprendizaje del area de educacion fisica de manera integral a través de la

implementacion del juego como estrategia metodoldgica para la inclusion a estudiantes con
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discapacidad intelectual, para la elaboracion de la investigacion se disefié dos cuestionarios de
preguntas estructuradas, uno para los docentes de la institucion y otro para los padres de familia,
asi mismo se disefi6 una ficha de observacion para estudiantes con discapacidad intelectual de un
colegio de bachillerato de la localidad de Santa Rosa. Es por ello que, a partir de este contexto, la
presente investigacion se centra en el campo de la educacién con el objetivo de proponer el juego
como estrategia metodoldgica inclusiva para los estudiantes con discapacidad intelectual en las
clases de educacion fisica, permitiendo a los educadores fisicos la adaptacion a sus necesidades y
capacidades especificas.

Materiales y Métodos
En el estudio sobre estrategias metodoldgicas en educacion fisica para estudiantes con necesidades
especificas, se adopto un enfoque descriptivo basado en la revision documental, observaciones y
entrevistas realizadas a dos docentes de educacion fisica en un Colegio de Bachillerato en la
Parroquia Jumon, canton Santa Rosa, provincia de EI Oro. Este método permitié obtener datos
numéricos y no numéricos esenciales para comprender el impacto de las estrategias en la educacion
inclusiva.
La metodologia se desarrollé en tres fases:
Fase 1: Se identificaron estrategias y actividades lGdicas aplicadas en educacion fisica. Se
utilizé un cuestionario dirigido a dos docentes del area, elaborado en Google Drive, para
recoger informacion sobre las estrategias ludicas empleadas.
Fase 2: Se analizaron las estrategias y actividades ludicas en términos de su aplicacion efectiva
y su impacto en los estudiantes con necesidades educativas. Esto incluyd la revisién de
planificaciones y curriculos, asi como entrevistas a padres de familia y estudiantes, centradas
en aspectos sociales, pedagdgicos y econémicos.
Fase 3: Se propusieron juegos adaptados como herramienta de inclusion, fundamentando su
eficacia en el logro de destrezas en los estudiantes. Para esto, se consultaron diversas fuentes
bibliograficas y trabajos de investigacion sobre el uso de juegos en educacion fisica.
Para el analisis de la informacion, se transcribieron entrevistas a informantes claves para generar
inferencias inductivas. La informacidn recopilada se sintetizo clasificando las situaciones, hechos
especificos y fendmenos que le ocurrieron a cada participante luego de aplicar las sugerencias. A

esta informacion se le da significado corroborando referencias e incorporando juicios de expertos.
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Este estudio se llevd a cabo en un colegio de Santa Rosa, utilizando un enfoque de muestreo no
probabilistico por conveniencia, basado en la informacion recolectada. La metodologia se centro
en seleccionar participantes accesibles y relevantes, finalizando cuando se alcanz6 un punto de
saturacion informativa.

En el colegio seleccionado en Santa Rosa, la poblacion total de docentes para el periodo 2022-2023
era de 20. Dentro de este grupo, 5 docentes tenian experiencia en trabajar con estudiantes con
discapacidad intelectual. Para nuestro estudio, se seleccionaron 2 de estos docentes. Esta seleccién
se baso en criterios de accesibilidad y relevancia para el estudio, enfocandose en aquellos que
podrian proporcionar una comprensién profunda de las practicas inclusivas.

Este estudio empled entrevistas semiestructuradas y revision bibliografica para recopilar
informacion de actores claves y diversas fuentes, analizando los datos de manera inductiva para
identificar patrones y categorias, con el objetivo de desarrollar teorias sobre el uso de juegos
didacticos en educacion fisica para alumnos con necesidades especificas. Ademas, se realizd una
observacion sistematica de un estudiante de Primero BGU durante la actividad "Jugando aprendo”,
utilizando una ficha de observacion enfocada en dimensiones como Motivacion, Afectivo-social,
Psicologico y Comunicativo. Este método proporcionod una vision detallada del comportamiento y
las interacciones del estudiante en su entorno natural. Los datos cualitativos recolectados,
incluyendo observaciones, transcripciones y notas de campo, se analizaron sin estadisticas,
mediante técnicas de andlisis de contenido o temaético, integrando la investigacion bibliogréfica.

Este enfoque mixto ofrecié una comprensién mas completa del fendmeno estudiado.

Resultados y discusion

Resultados de la observacion

En primer lugar, se llevaron a cabo una serie de observaciones para evaluar el estado actual de la
situacion de la participacion de los estudiantes con discapacidad intelectual en educacién fisica. A
continuacion, se describen sintéticamente los principales resultados de estas observaciones. Es
importante mencionar que, dado el caso particular del centro educativo, en el cual ya existian
estudiantes con discapacidad intelectual, se empleaban dinamicas especificas para estos en las
clases de educacion fisica. Por eso se nota un conocimiento por parte de los docentes para estos

casos, tal como se detalla a continuacion.
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La observacion como tal se llevé a cabo teniendo en cuenta a los principales involucrados del
centro educativo: estudiantes con discapacidad intelectual, docentes de educacion fisica y
comparieros de clase.

Se observd un incremento notable en la participacién activa de los estudiantes con discapacidad
intelectual en las actividades de juego durante las clases de educacion fisica. Inicialmente, estos
estudiantes mostraban resistencia o dificultades para integrarse, pero con el tiempo y el uso
consistente de juegos adaptados, su participacion se hizo mas activa y entusiasta.

Hubo un aumento significativo en las interacciones positivas entre los estudiantes con discapacidad
intelectual y sus comparfieros. Los juegos facilitaron un ambiente més inclusivo y colaborativo,
donde los estudiantes trabajaron juntos y se apoyaron mutuamente.

Los docentes mostraron una adaptabilidad y creatividad notable en la implementacion de juegos
inclusivos. Se observaron diferentes estrategias para adaptar los juegos a las necesidades de todos
los estudiantes, asegurando que cada actividad fuera accesible y atractiva.

Se implementaron diversas adaptaciones en los juegos para acomodar distintos niveles de
habilidad. Esto incluyé la modificacion de reglas, el uso de equipos especializados y la alteracion
del ritmo o estructura de las actividades.

Se percibid un impacto positivo en el desarrollo motor y social de los estudiantes con discapacidad
intelectual. Mejoraron en habilidades como la coordinacion, el equilibrio y la comunicacion,
ademas mostraron mayor confianza y autoestima.

Los principales hallazgos que se pudieron extraer de estas observaciones fueron, en conclusion:

1. Efectividad del Juego como Herramienta Inclusiva: Los juegos demostraron ser una estrategia
efectiva para promover la inclusion y participacion activa de estudiantes con discapacidad
intelectual en las clases de educacion fisica.

2. Mejora en la Interaccion Social y Colaboracion: El uso de juegos fomentd un ambiente mas
inclusivo y cooperativo, mejorando las habilidades sociales y de comunicacion de los estudiantes.
3. Adaptabilidad y Creatividad Docente: La flexibilidad y creatividad de los docentes en la
adaptacion de juegos, desempefiaron un papel crucial en el éxito de estas estrategias inclusivas.

4. Impacto Positivo Méas Alla de lo Fisico: Los juegos no solo mejoraron las habilidades motoras,
sino también aspectos sociales y emocionales, contribuyendo al desarrollo integral de los

estudiantes con discapacidad intelectual.
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Resultados de las entrevistas

Este analisis se baso en entrevistas semiestructuradas realizadas a docentes de educacion fisica en
el colegio. Estas fueron analizadas considerando las variables previamente definidas anteriormente:
Percepcion de la efectividad del juego, observaciones de la interaccion social entre estudiantes,
estrategias de adaptacion de juegos, impacto percibido en el desarrollo de los estudiantes. Es por
ello que en el analisis se intent6 encontrar los puntos en comin de cada uno de los entrevistados

para asi fomentar un mayor orden en la exposicion de los resultados.

Percepciones Sobre la Efectividad del Juego

Profesor 1: Expresé que los juegos ofrecen una plataforma excepcional para integrar a todos los
estudiantes. "A través de los juegos, he visto como los estudiantes con discapacidad intelectual se
involucran mas y se sienten parte del grupo. Es un buen cambio que va més alla de las clases como
tal. O sea, es parte de como son y como sus compaiieros los entienden”, coment6. En este caso, el
profesor 1 resalta como los juegos no solo son una herramienta de aprendizaje, sino también un
medio para fomentar la inclusion y el sentido de pertenencia. Su énfasis en la integracion mas alla
de las clases indica una percepcion de los juegos como una herramienta transversal que influye en
la cultura escolar y la interaccion social de los estudiantes. Su comentario sugiere que los juegos
pueden tener un impacto duradero en como los estudiantes con discapacidad intelectual se ven a si
mismos y cOmo son percibidos por sus comparieros.

Profesor 2: Destacd la versatilidad de los juegos para adaptarse a diferentes necesidades. "Este tipo
de juegos, lo bueno es que nos permiten ser creativos y ajustar las actividades para que todos,
independientemente de sus habilidades, puedan participar y disfrutar. Y asi también incluso los
alumnos pueden ellos dar sus ideas y que ayudan para que ellos se sientan comodos”, afirmd. Asi,
este testimonio permite destacar la flexibilidad de los juegos para adaptarse a diversas necesidades,
lo que refleja un enfoque centrado en el estudiante en la educacion fisica. La mencién de la
contribucion de ideas por parte de los alumnos indica un enfoque participativo y colaborativo. Esta
perspectiva no solo promueve la inclusién, sino que también empodera a los estudiantes,

haciéndolos participes activos en su aprendizaje y adaptacion.
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Impacto en la Interaccion Social y el Desarrollo de Habilidades

Profesor 1: Observo un impacto significativo en la interaccion social. "Los juegos han sido un
puente para que los estudiantes con y sin discapacidad interactien. He notado cdmo se ayudan y
animan mutuamente, lo cual es buenisimo para su desarrollo como seres humanos", indic6. El
testimonio denota que los juegos sirven como un catalizador para la interaccion entre estudiantes
con y sin discapacidad, destacando el papel vital de los juegos en el desarrollo social. Su énfasis
en el apoyo y animo mutuo entre los estudiantes ilustra coémo los juegos pueden construir
comunidades escolares mas empaticas y solidarias.

Profesor 2: Mencion6 mejoras en el desarrollo de habilidades motoras y sociales. "Si sabes, que
ahora lo que mencionas, claro, lo bonito y gratificante es ver la evolucion en ciertas habilidades,
como las motoras, es algo que a veces uno no analiza, pero asi comparando es verdad que se ven
cambios para bien... es como que también su confianza crece y eso siempre les ayuda. Y ahi la
confianza que les damos todos, nosotros y sus comparieros”, sefialo. El testimonio del profesor 2
se centra en la evolucion de habilidades motoras y la confianza, subrayando como los aspectos
fisicos y emocionales del desarrollo estan interconectados. La mencién de la confianza refleja una
comprension de como el ambiente inclusivo fomentado por los juegos puede tener un impacto

significativo en el bienestar emocional y la autoestima de los estudiantes.

Desafios y Estrategias de Adaptacion

Profesor 1. Comparti6 algunos de los desafios enfrentados y como los superaron. "Inicialmente,
algunos juegos no funcionaban bien para todos. Tuvimos que ser creativos, modificar reglas y a
veces crear juegos completamente nuevos para asegurar que la inclusion sea positiva, 0 sea no
hacer por hacer, sino que darle un sentido por mas tiempo que tome", explicd. Esto permite notar
como la docente aborda los retos iniciales en la implementacion de juegos inclusivos, destacando
la necesidad de creatividad y adaptacion continua. Su enfoque en "no hacer por hacer" resalta la
importancia de la intencionalidad y el significado detras de las actividades de inclusion.

Profesor 2: Habld sobre la importancia de la adaptabilidad. "Cada estudiante es Unico, y eso
requiere que seamos flexibles y atentos a sus necesidades. Adaptar los juegos para que sean
accesibles y divertidos para todos ha sido un aprendizaje continuo”, comentd. Asi el docente

enfatiza la individualidad de cada estudiante y la necesidad de adaptarse a sus necesidades
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especificas. Su perspectiva indica un enfoque holistico y personalizado en la educacion, donde la
adaptabilidad se ve como una parte esencial del proceso de ensefianza aprendizaje.

4. Recomendaciones para Futuras Practicas

Profesor 1: Sugirié la importancia de la formacion continua y el intercambio de ideas. "Es clave
que los docentes compartamos experiencias y estrategias para enriquecer nuestras préacticas
inclusivas. Espacios como estos que nos hacen pensar son buenos. Igual si me gustaria recibir asi
capacitacion mas seguido”, recomendo6. El docente sugiere la importancia de la formacién continua
y el intercambio de ideas entre los maestros. Su deseo de capacitacion frecuente refleja un
compromiso con el desarrollo profesional y la mejora continua de las practicas educativas
inclusivas.

Profesor 2: Enfatizé la necesidad de una mentalidad inclusiva. "Maés alla de las estrategias
especificas, lo que realmente hace la diferencia es la actitud y el compromiso. Si desde arriba nos
dan facilidades, nos dan paciencia y nosotros tenemos paciencia y todos aca ponemos de nuestra
parte se pueden hacer cosas buenas”, afirmo. El docente habla de la importancia de una mentalidad
inclusiva y el apoyo institucional. Su comentario sobre la paciencia y el esfuerzo conjunto apunta
a la necesidad de un enfoque colaborativo y de apoyo en todos los niveles del sistema educativo
para fomentar practicas inclusivas efectivas.

Como se puede ver, los testimonios de los profesores resaltan el valor significativo de los juegos
como herramienta metodologica para la inclusion de estudiantes con discapacidad intelectual en la
educacion fisica. Se observaron mejoras en la participacion, la interaccion social, y el desarrollo
de habilidades, a pesar de los desafios inherentes a la adaptacion de actividades. Estos hallazgos
sugieren que un enfoque ludico, combinado con una actitud flexible y creativa por parte de los

docentes, puede ser fundamental para fomentar un ambiente educativo verdaderamente inclusivo.

Fundamentacion de la propuesta del juego como estrategia metodologica para la
inclusion de estudiantes con discapacidad intelectual

La estrategia metodoldgica que se propone, representa herramientas practicas y adaptativas para
educadores de educacion fisica comprometidos con la inclusién de estudiantes con necesidades
especificas. Desarrolladas a partir de experiencias reales y fundamentadas en teorias educativas
contemporaneas, incluyen juegos y actividades disefiadas para fomentar un ambiente inclusivo.

Estas tacticas, inspiradas en la teoria del aprendizaje social de Bandura, promueven el aprendizaje
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a traves de la observacion y la imitacion. Al integrar el Disefio Universal para el Aprendizaje
(DUA), se ofrecen distintas formas de participacién y expresion para todos los estudiantes,
considerando también la Teoria del Desarrollo Motor para apoyar el crecimiento integral de los
alumnos.

Como punto de partida, se considerd que la inclusion efectiva en educacion fisica trasciende la
mera accesibilidad fisica, abarcando adaptaciones creativas y una ensefianza que celebra la
diversidad. Ademas, trasciende hacia dimensiones social, emocional y cognitiva, aportando
beneficios integrales a estudiantes con discapacidad. Fomenta la interaccién social y el sentido de
pertenencia, mejora la autoestima y la resiliencia emocional, y estimula el pensamiento critico y la
solucién de problemas. Al integrar a los estudiantes en actividades que promueven el trabajo en
equipo, la comunicacion y el respeto mutuo, esta estrategia contribuye al desarrollo de habilidades
sociales esenciales (Valdés & Lazo, 2023). Ademas, al ofrecer experiencias de éxito y
reconocimiento, se fortalece la confianza y se promueve una imagen corporal positiva, elementos
cruciales para el bienestar emocional. En el aspecto cognitivo, los juegos adaptados mejoran la
concentracion, la memoria y otras funciones cognitivas, apoyando el aprendizaje acadéemico y la
aplicacion de conocimientos en diversos contextos. Este enfoque holistico no solo mejora la calidad
de vida de los estudiantes con discapacidad en el presente sino que también sienta las bases para
su exito y bienestar futuro, evidenciando la importancia de précticas inclusivas en la educacion
fisica que celebren la diversidad y promuevan la participacion activa de todos los estudiantes
(Carvalho & Bonamin, 2015).

Este enfoque metodologico basado en el uso de juegos adaptativos va mas alla de pequefios ajustes
en la practica docente y supone también un compromiso institucional con el avance de la cultura
educativa inclusiva. El objetivo principal es proporcionar a los profesores de educacion fisica
recursos pedagdgicos innovadores para crear un entorno de aprendizaje enriquecedor en el que
todos los alumnos, ademas de las competencias, puedan mejorar su rendimiento académico. La
planificacién cuidadosa de la estructura temporal y la aplicacién concreta de las actividades
propuestas en un marco educativo que priorice la inclusion fisica y social son cruciales para la
aplicacion eficaz de este enfoque. Como elementos esenciales de esta técnica, los juegos adaptados
no deben verse como herramientas aisladas, sino como instrumentos integrantes de una amplia

estrategia metodolodgica dirigida a la inclusion efectiva de los alumnos con discapacidad.
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La consecucion de una inclusion efectiva dentro del contexto educativo requiere imperativamente
la adaptacion del curriculo y las actividades didacticas para satisfacer las necesidades de la
diversidad estudiantil. Dicha adaptacion se inicia mediante una evaluacion diagndstica inicial
destinada a identificar las capacidades, necesidades y preferencias individuales de los estudiantes.
A partir de este diagndstico, se procede a la modificacion de los objetivos de aprendizaje y la
reformulacién de las normativas inherentes a los juegos, con el fin de garantizar su accesibilidad y
atractivo para el alumnado con discapacidades.

o Implementacion de Equipamiento Especializado: Se recurre al uso de material
didactico adaptado, como es el caso de balones de dimensiones ampliadas y de menor
peso, asi como la adecuacion del entorno fisico, para asegurar la accesibilidad
universal y la seguridad de todos los participantes.

o Estrategias de Ensefianza Diversificadas: Se adoptan enfoques pedagdgicos
plurales que incluyen el uso de sefializaciones visuales, tactiles y auditivas, con el
objetivo de atender a las variadas necesidades de aprendizaje del estudiantado.

o Promocion de la Interaccion y el Trabajo en Equipo: Se fomenta la creacion de
equipos heterogéneos y el disefio de roles especificos dentro de las actividades
ludicas, permitiendo asi la contribucion significativa de cada estudiante, valorando
sus habilidades Unicas y promoviendo la inclusion efectiva.

Asimismo, la diferenciacién de los juegos destinados a estudiantes con discapacidad respecto a
aquellos orientados a estudiantes sin discapacidad se centra en la personalizacion y la
adaptabilidad. Las modificaciones implementadas buscan facilitar la participacion integral de todo
el alumnado, independientemente de sus habilidades individuales.

o Adaptaciones Personalizadas: Se llevan a cabo ajustes especificos basados en las

necesidades individuales, asegurando que cada estudiante pueda involucrarse de manera

significativa y segura en las distintas actividades propuestas.

o Incorporacion de los Principios del Disefio Universal para el Aprendizaje

(DUA): Se integran los principios del DUA en la planificacion de los juegos y actividades,

ofreciendo multiples vias de participacién, representacion y expresion, con el fin de

asegurar un acceso equitativo al aprendizaje.
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o Evaluacion y Retroalimentacion Continua: Se establece un proceso de
evaluacion y ajuste constante, fundamentado en la retroalimentacion obtenida de los
estudiantes y en las observaciones de su participacion y progreso.
Mediante el uso de esta estrategia metodoldgica, basada tanto en la teoria como en la practica,
proporcionamos herramientas innovadoras a los educadores fisicos para fomentar un entorno de
aprendizaje enriquecedor. El enfoque se centra en desarrollar una cultura inclusiva que promueva
la participacion equitativa y activa de todos los estudiantes, en lugar de ajustar solamente las
actividades fisicas.
A continuacién, se plantean algunas actividades que pertenecen al juego como estrategia

metodoldgica y se describen sus caracteristicas.

Juego /  Objetivo Adaptaciones Tiempo Método de Aplicacion

Actividad sugeridas Sugerido

Carrera de Mejorar la -Uso de diferentes 15-20 min Divide la clase en equipos.

Relevos coordinacion y modalidades  de Cada equipo realiza la carrera

Modificada  manipulacion  movimiento- con diferentes modalidades de
de diferentes Equipos  mixtos movimiento, adaptadas a las
objetos. que incluyan capacidades de cada miembro.

estudiantes con

diferentes
habilidades.
Balon Trabajar la - Uso de balones 20-25 min Juego en un éarea reducida.
Prisionero coordinacion y mas suaves y Asigna roles adaptados a las
Adaptado cambio de ligeros. - Roles necesidades de los estudiantes,
ritmo. especificos  para fomentando la inclusion y
estudiantes  con participacion activa de todos.
limitaciones.
Estaciones Incentivar la - Actividades de 30 min (5 Rotacién por estaciones con
de Habilidad practica de diferentes niveles min por actividades diversas. Cada
diferentes de habilidad - estacion) estacién debe tener tareas
actividades a Asistencia de adaptadas y asistencia
fin de disponible.
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desarrollar compaferos para
diversas apoyo.
habilidades vy
destrezas.
Baile y Fortalecer la - Mdsica variada. - 15-20 min Sesion de baile con mdusica
Movimiento  coordinacion,  Movimientos diversa.  Anima a los
Creativo expresion adaptados para estudiantes a  expresarse
corporal y todos. libremente, ofreciendo
socializacion movimientos adaptados segun
sea necesario.
Circuito de Fortalecer - Obstaculos 25-30 min Disefia un circuito con
Obstéaculos valores como adaptados. - obstaculos  variados.  Los
Adaptado el esfuerzo, el Tareas que estudiantes pueden
compafierismo, impliquen completarlo a su propio ritmo,
inclusion. habilidades con adaptaciones segun sus
motoras finas vy habilidades.
gruesas.
Futbol con Incentivar la - Balones méas 20-25 min Juego  en un  campo
Variaciones  practica  del grandesy ligeros. - modificado. Adapta las reglas
deporte. Roles especificos para incluir a todos los
para  estudiantes estudiantes, asignando roles
con dispositivos de especificos que se adapten a
movilidad. sus capacidades.
Futbol Promover el Lenguaje claro, 10-20min. Juego en cancha en donde
siamés trabajo en uso de camiseta trabajardn en parejas unidos
equipo, la adaptada para dos por una camiseta adaptada
coordinaciéon y personas para ello, en donde deberan
comunicacién. meter goles en la porteria
contraria.
Dibujar con Trabajar Uso de cintas de 15-30min. Imitar los movimientos con las
cintas en el habilidades gimnasia mas cintas que realicen los demas
espacio motrices cortas compafieros 'y  proponer
bésicas. nuevos movimientos
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Batalla de Reforzar la Hojas de papel, 15-20min  Dividir el grupo en dos

papel motricidad fina con las cuales equipos y lanzar las pelotitas al
y habilidades deberan realizar campo adversario.
motrices bolitas
bésicas
Juego del Fomentar la Instrucciones 20 —35 min. En un espacio amplio y seguro
paracaidas cooperacion, el verbales  claras, los estudiantes deberan seguir
adaptado movimiento y apoyos visuales y algunas instrucciones tales
la interaccién gestuales como: subir 'y bajar el
social paracaidas, moverse de un

lado a otro, saltar, etc.

Lanzamiento Desarrollar la Se utilizan pelotas 20— 35min. Organizar  estaciones  de

adaptado técnica del o discos de lanzamiento de pelotas o
lanzamiento diferentes pesos y discos donde los estudiantes
tamafios deberan realizar diferentes
adecuados técnicas de lanzamiento y
punteria.

La estrategia metodologica basada en juegos se enfoca en la promocion de la interaccion social y
el trabajo en equipo, utilizando actividades Iudicas adaptadas y movimientos estructurados para
mejorar habilidades fisicas, sociales y emocionales. Estas estrategias incorporan los principios del
Disefio Universal para el Aprendizaje, ofreciendo multiples formas de representacion, expresion y
compromiso.

La inclusién efectiva en educacion fisica requiere mas que cambios individuales en la préactica
docente; implica un compromiso institucional hacia la cultura, las politicas y las préacticas
inclusivas. Estas estrategias representan un avance hacia este compromiso, proporcionando
herramientas practicas e innovadoras para un ambiente de aprendizaje enriquecedor.

Indicaciones para la implementacion del juego como estrategia metodoldgica:

Aspecto Descripcion
Evaluacion Inicial Determinar habilidades, necesidades y preferencias de los estudiantes.
Enfoque en la Inclusion Promover la participacion activa y la colaboracion.
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L . Adaptacion curricular de los juegos y alentar la participacion estudiantil
Flexibilidad y Creatividad N o
en la creacion de actividades.

Fomento de la Interaccion Utilizar juegos como herramientas para mejorar habilidades sociales y

Social de equipo.

Retroalimentacion Ajustar y mejorar actividades basadas en el feedback de los estudiantes.
Continua

Capacitacion y Disefiar actividades en colaboracion con otros profesionales para un
Colaboracion enfoque integral.

Esta estrategia metodoldgica fundamentada en teoria y practica, ofrecen un recurso valioso para
educadores fisicos que buscan integrar practicas inclusivas en sus clases, creando un entorno donde

todos los estudiantes puedan prosperar y desarrollarse integralmente.

Validacion y confiabilidad de la estrategia metodologica

La validez y confiabilidad de la estrategia metodologica empleada en el estudio de inclusion de
estudiantes con discapacidad intelectual en clases de educacidn fisica se establecieron a traves de
una evaluacion cuantitativa realizada por tres expertos en areas de educacion fisica inclusiva,
pedagogia y psicologia educativa. Esta evaluacion utilizd una metodologia cuantitativa para
proporcionar una medida objetiva de la efectividad de las estrategias propuestas.

Los expertos emplearon una escala Likert de 5 puntos para evaluar criterios especificos, incluyendo
relevancia, aplicabilidad, inclusividad y potencial de impacto de las estrategias en el aprendizaje y
desarrollo de los estudiantes. Las puntuaciones otorgadas en estos criterios fueron luego
cuantificadas para obtener una valoracion numérica global de cada aspecto.

Los resultados de esta evaluacion cuantitativa revelaron puntuaciones promedio de 4.5 en
relevancia, 4.3 en aplicabilidad, 4.7 en inclusividad y 4.6 en potencial de impacto. Estas
puntuaciones altas indican una valoracion positiva general de la estrategia metodolégica por parte
de los expertos, destacando su pertinencia y efectividad en el contexto de la educacion fisica
inclusiva.

Adicionalmente, se realizd un analisis de la consistencia interna de las respuestas de los expertos,
obteniendo un coeficiente alfa de Cronbach de 0.87, lo que sugiere una alta confiabilidad en las

evaluaciones. Para verificar la estabilidad de estas valoraciones, un segundo grupo de expertos

Pol. Con. (Edicion nam. 92) Vol. 9, No 3, Marzo 2024, pp. 3582-3606, ISSN: 2550 - 682X



Mayra Irania Ruiz Alvarez, Milena Lisseth Mora Alvarez, Giorver Perez Iribar, Giceya de la Caridad
Maqueira Caraballo

realiz6 una evaluacion independiente, obteniendo resultados similares, lo que indica una buena
repetibilidad y confiabilidad a lo largo del tiempo.

La evaluacién cuantitativa por expertos demostré que la estrategia metodoldgica utilizada en el
estudio es vélida y confiable para promover la inclusion efectiva de estudiantes con discapacidad
intelectual en clases de educacidn fisica. Estos hallazgos cuantitativos proporcionan una base sélida
para laimplementacion de esta estrategia en contextos educativos similares, apoyando el desarrollo
de practicas pedagbgicas inclusivas y efectivas.

Discusion de resultados

Los juegos, como lo observado en las entrevistas y la guia de observacion actian como un medio
potente para la inclusion, y el aprendizaje social ocurre a través de la observacion, la imitacion y
el modelado. En el contexto de la educacion fisica, los juegos promueven estas dindmicas,
permitiendo a los estudiantes con discapacidad observar e imitar a sus comparieros, facilitando asi
su integracion y aprendizaje, el desarrollo de estrategias de inclusion educativa para estudiantes
con discapacidad intelectual, evidenciando asi no solo la inclusion en entornos educativos sino
mejorias significativas en la calidad y satisfaccion con la vida.

La teoria sociocultural de Vygotsky (2021) proporciona una base tedrica crucial para comprender
los resultados de este estudio sobre la inclusion de estudiantes con discapacidad intelectual en
clases de educacion fisica a través del uso de juegos. Vygotsky enfatizo la importancia de la
interaccion social y el entorno cultural en el proceso de aprendizaje, argumentando que el
desarrollo cognitivo se construye a traves de relaciones y experiencias sociales. En el contexto del
estudio, la implementacién de juegos como estrategia metodoldgica refleja los principios de
Vygotsky en la medida en que facilita el aprendizaje social y colaborativo. Los estudiantes con
discapacidad intelectual, al participar en juegos junto a sus compaferos, se involucran en un
proceso de aprendizaje mediado socialmente, donde la cooperacion y la interaccidn con otros son
fundamentales. Esto se alinea con la nocion vygotskiana de la "Zona de Desarrollo Proximo"
(ZDP), en la que el aprendizaje éptimo ocurre en un espacio donde los estudiantes pueden realizar
tareas con la ayuda de compafieros mas competentes o adultos. Las observaciones del estudio que
destacan el aumento de la interaccion social y las mejoras en las habilidades motoras y sociales

entre los estudiantes con discapacidad intelectual son indicativas de la eficacia de un entorno de
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aprendizaje colaborativo, respaldando la teoria de Vygotsky sobre la importancia del contexto
social y la interaccion en el desarrollo cognitivo y social.

Por otra parte, el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) ofrece un marco teérico esencial
para analizar los resultados del estudio sobre la inclusion de estudiantes con discapacidad
intelectual en clases de educacion fisica mediante el uso de juegos. EI DUA se centra en la creacién
de entornos de aprendizaje accesibles y flexibles que se adapten a las necesidades de todos los
estudiantes, promoviendo multiples medios de representacién, expresién y compromiso. En este
estudio, la adaptacion de juegos para la inclusion de estudiantes con discapacidad intelectual
ejemplifica los principios del DUA Los juegos, como se observd, fueron modificados para atender
una variedad de necesidades y habilidades, permitiendo que todos los estudiantes participaran
activa y significativamente, lo cual refleja la implementacion del DUA en un contexto practico. La
flexibilidad y la personalizacion en la ensefianza de la educacion fisica, tal como se describio en
las respuestas de los docentes y las observaciones de las clases, resaltan la importancia de
proporcionar diversas vias para el aprendizaje y la participacion. Este enfoque no solo respeta la
diversidad de los estudiantes en términos de capacidades y estilos de aprendizaje, sino que también
fomenta un entorno inclusivo y acogedor. Por lo tanto, la aplicacion de los principios del DUA en
este estudio demuestra su eficacia en promover la inclusion y el éxito educativo para estudiantes
con una amplia gama de necesidades, alineandose con el objetivo del DUA de optimizar la
ensefianza para todos.

La Teoria del desarrollo motor proporciona una perspectiva valiosa para analizar los resultados del
estudio sobre la inclusién de estudiantes con discapacidad intelectual en clases de educacion fisica
a través del uso de juegos. Esta teoria sostiene que el desarrollo de habilidades motoras es un
proceso secuencial y acumulativo influenciado por la interaccion de factores biologicos vy
ambientales. En el contexto del estudio, la incorporacién de juegos adaptados en la educacién fisica
es un ejemplo practico de como se pueden fomentar y mejorar las habilidades motoras en un
entorno inclusivo. Las observaciones de mejoras en la coordinacion, el equilibrio y la participacion
activa de los estudiantes con discapacidad intelectual durante las actividades de juego indican un
progreso en su desarrollo motor. Este avance es coherente con la Teoria del desarrollo motor, que
enfatiza la importancia de la practica y la experiencia motriz en el desarrollo de habilidades.
Ademas, el entorno inclusivo y adaptativo del juego promueve no solo el desarrollo de habilidades

motoras basicas, sino también habilidades motoras mas complejas a través de la interaccién social
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y el aprendizaje colaborativo, aspectos que son fundamentales en la teoria. Por lo tanto, los
resultados del estudio subrayan la relevancia de un enfoque educativo que apoye y estimule el
desarrollo motor integral, especialmente en estudiantes con discapacidad intelectual, en linea con
los principios de la Teoria del desarrollo motor.

Otro aspecto fundamental tiene que ver con el desarrollo organizacional, esto es crucial para
interpretar los resultados del estudio sobre la inclusion de estudiantes con discapacidad intelectual
en clases de educacion fisica mediante el uso de juegos. Este enfoque se centra en cdmo las
instituciones educativas pueden evolucionar y adaptarse para satisfacer mejor las necesidades de
todos los estudiantes, especialmente aquellos con discapacidades. Al analizar los resultados del
estudio desde la perspectiva del cambio organizacional en educacion, se hace evidente que la
implementacion exitosa de practicas inclusivas, como la adaptacion de juegos en clases de
educacion fisica, requiere no solo cambios a nivel de aula, sino también a nivel institucional. La
inclusion efectiva implica una transformacion en la cultura, las politicas y las practicas de toda la
escuela. Los resultados del estudio ilustran como los cambios en las practicas pedagdgicas (como
la introduccion de juegos adaptativos) pueden tener un impacto positivo en la inclusion de
estudiantes con discapacidad intelectual. Sin embargo, para que estos cambios sean sostenibles y
mas ampliamente efectivos, deben estar apoyados por un compromiso a nivel de la institucion
educativa. Esto incluye la capacitacion y el desarrollo profesional de los docentes, la adaptacion de
curriculos y evaluaciones, y la creacion de un entorno escolar que valore y apoye la diversidad y
la inclusion. Los testimonios de los docentes y las observaciones realizadas en el estudio sugieren
que el cambio hacia practicas inclusivas mas efectivas no solo beneficia a los estudiantes con
discapacidades, sino que mejora el entorno de aprendizaje para todos los estudiantes. Esto resalta
una idea central del cambio organizacional en educacion: las mejoras orientadas hacia la inclusion
pueden tener efectos positivos que trascienden los limites de un grupo especifico de estudiantes,
fomentando una cultura escolar mas abierta, empatica y enriquecedora. Por lo tanto, este estudio
refuerza la necesidad de un enfoque integral y sistémico hacia el cambio educativo, donde la

inclusion es vista como un componente esencial de la calidad y la equidad educativa.

Conclusiones
El presente estudio, centrado en la inclusion de estudiantes con discapacidad intelectual en las

clases de educacion fisica a través del uso de juegos, ha proporcionado valiosas perspectivas y ha

Pol. Con. (Edicién ndm. 92) Vol. 9, No 3, Marzo 2024, pp. 3582-3606, ISSN: 2550 - 682X



El juego como estrategia metodoldgica para la inclusion de estudiantes con discapacidad intelectual a la clase de educacion fisica

reafirmado la importancia de estrategias metodolégicas inclusivas en el &mbito educativo. Las
siguientes conclusiones se derivan de la investigacion realizada y del analisis de los resultados
obtenidos:
o Eficacia de los juegos como herramienta inclusiva: Los juegos adaptados
demostraron ser una estrategia efectiva para fomentar la inclusion de estudiantes con
discapacidad intelectual.
o Desarrollo de habilidades sociales y motoras: Se observé un progreso significativo
en las habilidades motoras y sociales de los estudiantes con discapacidad intelectual, lo cual
es indicativo de la eficacia de un enfoque de ensefianza que integra practicas ludicas y
adaptativas.
o Importancia de la adaptabilidad y la creatividad en la ensefianza: La capacidad de
adaptar y modificar los juegos para satisfacer las necesidades individuales de los estudiantes
fue esencial para el éxito de la estrategia inclusiva. Esto destaca la necesidad de que los
educadores sean flexibles y creativos en su enfoque pedagdgico, personalizando sus
métodos para atender la diversidad de su alumnado.
o Necesidad de un compromiso institucional con la inclusion: El estudio resalta la
importancia de un compromiso institucional para implementar practicas inclusivas
efectivas. Esto implica no solo cambios en las estrategias de ensefianza, sino también en la
cultura, las politicas y las practicas a nivel escolar y mas alla.
En conclusién, este estudio refuerza la nocion de que un enfoque educativo inclusivo y bien
estructurado no solo beneficia a los estudiantes con discapacidad intelectual, sino que enriquece el
entorno de aprendizaje para todos los estudiantes. La estrategia basada en el juego, cuando se
implementa de manera reflexiva y adaptativa, puede ser una herramienta poderosa para promover

la inclusion, el desarrollo de habilidades y la participacién activa en el entorno educativo.
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