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Resumen

Este estudio aborda la necesidad de un programa educativo para la prevencion de infecciones
urinarias recidivantes en mujeres embarazadas, definidas como la ocurrencia de méas de dos
episodios en seis meses 0 mas de tres en un afo. Considerando la alta prevalencia de estas
infecciones durante el embarazo y sus graves complicaciones—como amenazas de aborto, partos
prematuros y shock séptico—es crucial implementar intervenciones educativas en este &mbito. La
investigacion, empleando una metodologia cuantitativa descriptiva, se centra en el centro de salud
Morete Puyo, identificado como un punto critico para dicha intervencion. Los hallazgos
preliminares indican una falta significativa de recursos y conocimiento adecuado sobre estas
infecciones entre las gestantes, ademas de una adherencia insuficiente a los tratamientos medicos
prescritos. Esta situacion subraya la urgente necesidad de un programa educativo que mejore el
conocimiento sobre las causas, prevencion y la importancia de completar los tratamientos para
estas infecciones. Al promover el autocuidado y la educacion sanitaria, dicho programa podria
reducir notablemente la incidencia de infecciones urinarias recidivantes en embarazadas,
mejorando los resultados de salud materno-fetal. Asi, este estudio propone que la educacion
sanitaria especifica y dirigida puede ser una herramienta poderosa en la reduccion de infecciones
y sus secuelas en este grupo vulnerable.

Palabras clave: Infecciones urinarias recidivantes; Embarazo; Prevencion; Educacion sanitaria;

Adherencia al tratamiento.

Abstract

This study addresses the need for an educational program for the prevention of recurrent urinary
tract infections in pregnant women, defined as the occurrence of more than two episodes in six
months or more than three in one year. Considering the high prevalence of these infections during
pregnancy and their serious complications—such as threatened abortion, premature birth, and
septic shock—it is crucial to implement educational interventions in this area. The research, using
a descriptive quantitative methodology, focuses on the Morete Puyo health center, identified as a
critical point for said intervention. Preliminary findings indicate a significant lack of resources and
adequate knowledge about these infections among pregnant women, in addition to insufficient

adherence to prescribed medical treatments. This situation highlights the urgent need for an
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educational program that improves knowledge about the causes, prevention and the importance of
completing treatments for these infections. By promoting self-care and health education, such a
program could significantly reduce the incidence of recurrent urinary tract infections in pregnant
women, improving maternal-fetal health outcomes. Thus, this study proposes that specific and
targeted health education can be a powerful tool in reducing infections and their consequences in
this vulnerable group.

Keywords: Recurrent urinary tract infections; Pregnancy; Prevention; health education;

Adherence to treatment.

Resumo

Este estudo aborda a necessidade de um programa educativo para prevencdo de infecgdes
recorrentes do trato urinario em gestantes, definidas como a ocorréncia de mais de dois episodios
em seis meses ou mais de trés em um ano. Considerando a elevada prevaléncia destas infecgdes
durante a gravidez e as suas complicacdes graves — tais como ameaca de aborto, parto prematuro e
choque séptico — é crucial implementar intervencdes educativas nesta area. A investigacéo,
utilizando uma metodologia quantitativa descritiva, centra-se no centro de saide Morete Puyo,
identificado como um ponto critico para a referida intervencdo. Os resultados preliminares indicam
uma falta significativa de recursos e conhecimentos adequados sobre estas infec¢bes entre as
mulheres gravidas, além de uma adesdo insuficiente aos tratamentos médicos prescritos. Esta
situacdo evidencia a necessidade urgente de um programa educativo que melhore o conhecimento
sobre as causas, a prevencdo e a importancia de completar os tratamentos para estas infecces. Ao
promover o0 autocuidado e a educacdo para a salde, um tal programa poderia reduzir
significativamente a incidéncia de infeccdes recorrentes do tracto urinario em mulheres gravidas,
melhorando os resultados de saide materno-fetal. Assim, este estudo propde que a educacdo em
salde especifica e direcionada pode ser uma ferramenta poderosa na reducao de infecgdes e suas
consequéncias neste grupo vulneravel.

Palavras-chave: InfeccBes recorrentes do trato urinario; Gravidez; Prevencdo; Educacédo saudavel,

Adesdo ao tratamento.

Pol. Con. (Edicion nam. 92) Vol. 9, No 5, Mayo 2024, pp. 743-765, ISSN: 2550 - 682X



Diego Fernando Larrea Betancourt, Santiago Ismael Pacheco Toro, Kenin Emersson Espin Moyon,
Tafia Maribel Toalombo Mullo

Introduccion

Las infecciones del tracto urinario (IVU) constituyen una de las complicaciones mas frecuentes y
preocupantes durante el embarazo. Estas infecciones se clasifican en bacteriuria asintomatica,
cistitis y pielonefritis agudas. La naturaleza de estas infecciones durante la gestacion es compleja
debido a los cambios fisioldgicos que ocurren en el cuerpo de la mujer embarazada, que la hacen
maés susceptible a la colonizacion y proliferacion de patdgenos. La reinfeccién, que define la
recurrencia de la bacteriuria con o sin sintomas, se presenta en un alarmante 80 a 90% de los casos
y se asocia comUinmente con gérmenes grampositivos aerébicos procedentes de la flora colon-rectal
que migran hacia la uretra (Castro & Reynal, 2020).

La alta incidencia de estas infecciones es preocupante debido a sus complicaciones asociadas, como
amenazas de aborto, partos prematuros, y ruptura prematura de membranas, las cuales no solo
impactan la salud de la madre sino también la del feto, aumentando la morbimortalidad neonatal
(Lopez-Lopez et al., 2019). Estas complicaciones hacen de las IVVU recurrentes la segunda causa
de mortalidad neonatal, resaltando la critica necesidad de abordar esta problematica de manera
efectiva (Mora-Vallejo, Pefialoza, Pullupaxi & Diaz-Rodriguez, 2019).

La importancia de desarrollar estrategias preventivas efectivas es evidente, especialmente en
contextos donde el acceso a la educacion sanitaria y recursos médicos puede ser limitado
(Fernandez-Deaza, Villate-Soto & Puerto-Jiménez, 2017) .En Ecuador, por ejemplo, las
infecciones genitourinarias representan una de las principales causas de morbilidad en mujeres
embarazadas, destacando la urgencia de intervenciones focalizadas en este grupo poblacional
(Instituto Nacional de Estadisticas y Censos, 2022).

Dada esta realidad, la implementacion de programas educativos que fomenten el autocuidado y la
prevencion de 1VU durante el embarazo es fundamental. Un programa educativo bien disefiado no
solo debe proporcionar informacion sobre como prevenir las infecciones, sino también mejorar la
comprension y gestion de los tratamientos para aumentar la adherencia y reducir las tasas de
recurrencia (Luengo, Gonzélez & Azuaje, 2021). Este enfoque no solo aborda la necesidad de
tratamiento, sino que también empodera a las mujeres embarazadas con el conocimiento y las
herramientas necesarias para gestionar su salud de manera proactiva (Moreno-Cabello, Gonzélez-
Picazo & Martin-Salinas, 2020).

Este estudio tiene como objetivo principal desarrollar y evaluar la efectividad de un programa

educativo en el Centro de Salud Morete Puyo, disefiado para prevenir las IVVU recurrentes entre
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diciembre de 2022 y abril de 2023. El programa buscara abordar las necesidades especificas de las
gestantes, identificando factores de riesgo tanto socioculturales como meédicos que puedan influir
en la prevalencia y recurrencia de estas infecciones. Ademas, se evaluard el nivel de conocimiento
previo sobre IVU entre las mujeres embarazadas que asisten a este centro de salud, para adaptar el
contenido educativo a las necesidades reales y asegurar su relevancia y comprension.

El programa educativo se centrara en varios componentes clave, incluyendo educacion sobre la
anatomia urinaria, factores de riesgo especificos para IVU en el embarazo, signos y sintomas de
alerta, y estrategias de prevencion efectivas, como la higiene adecuada, la nutricion y la
importancia de las consultas prenatales regulares. También se proporcionara informacién sobre el
correcto uso de los medicamentos prescritos y la importancia de completar los tratamientos, incluso
si los sintomas desaparecen, para evitar la recurrencia de la infeccion.

Ademas, se capacitara a los profesionales de la salud del Centro de Salud Morete Puyo sobre como
impartir este programa educativo, asegurando que la informacion sea transmitida de manera
efectiva y empatica. Este entrenamiento incluira técnicas de comunicacion para mejorar la
interaccion con las pacientes y asegurar que el mensaje no solo sea entregado, sino también recibido
y comprendido.

El impacto de este programa sera evaluado mediante la recoleccion de datos antes y después de su
implementacion, utilizando cuestionarios para medir el aumento en el conocimiento sobre las VU,
cambios en las practicas de autocuidado y la tasa de recurrencia de las infecciones. Esta evaluacion
permitird ajustar el programa y mejorar continuamente su efectividad.

El disefio de este estudio reconoce la complejidad de las VU durante el embarazo y propone una
solucion integrada que combina educacion, prevencion y manejo clinico. Al hacerlo, este proyecto
no solo busca reducir la prevalencia de IVVU entre las mujeres embarazadas atendidas en el Centro
de Salud Morete Puyo, sino también servir como modelo para futuras intervenciones en otras
regiones y contextos similares. Con este enfoque holistico, esperamos disminuir significativamente
las complicaciones asociadas con las IVU en embarazadas, mejorando asi los resultados de salud

materna y neonatal en la comunidad.

Metodologia
En la investigacion realizada sobre las infecciones urinarias recidivantes en gestantes atendidas en

el Centro de Salud Morete Puyo, se adopté un enfoque metodoldgico cuantitativo, lo que permitid
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cuantificar la recopilacion y andlisis de datos en un marco de causalidad (Moreno, Espinoza &
Ornelas, 2022). Este estudio se caracterizd por su naturaleza bibliografica, apoyandose en la
revision exhaustiva de literatura para ampliar el conocimiento existente sobre el tema,
complementado con la aplicacion de encuestas para examinar los factores y causas detras de la
recurrencia de estas infecciones en la poblacion estudiada. Este método fue elegido con el objetivo
de incrementar la comprension cientifica de esta condicion (Sanchez Molina & Murillo Garza,
2021).

El disefio implementado fue descriptivo, lo que implic6 la observacion y descripcion del
comportamiento de las variables estudiadas sin realizar intervencion alguna sobre ellas. Asimismo,
la investigacion se configuré como no experimental debido a la ausencia de manipulacion de
variables y se incorporaron elementos de investigacion-accion participativa. Dado el breve periodo
durante el cual se recopilo la informacion, la metodologia se asemejo a un estudio transversal.

La poblacion objetivo incluyé a mujeres embarazadas registradas en el Centro de Salud Morete
Puyo. Segun los registros proporcionados por el departamento de estadistica del centro, se
identificaron 83 mujeres embarazadas. De este grupo, se seleccion6 una muestra de conveniencia
compuesta por 17 embarazadas diagnosticadas con infecciones urinarias recidivantes. La seleccion
de estas participantes se realiz a través de la plataforma PRAS, que permitio identificar a las
gestantes con este diagnostico especifico.

Para la investigacion, se establecieron criterios de inclusion que requerian que las participantes
fueran pacientes del centro de salud, mayores de edad y diagnosticadas con infecciones urinarias
recidivantes. Los criterios de exclusion aplicados incluyeron a las mujeres embarazadas sin
infecciones urinarias, aquellas que decidieron no participar en el estudio y las menores de edad.
La recoleccidn de datos se llevo a cabo mediante encuestas estructuradas con preguntas cerradas y
de opcidon multiple, disefiadas para identificar los factores que influyen en la recurrencia de las
infecciones urinarias y para evaluar el nivel de conocimiento de las gestantes sobre esta
problematica.

Finalmente, el procesamiento y analisis de los datos se efectud utilizando Microsoft Excel. En este
programa se tabularon los resultados obtenidos de las encuestas y se realizaron analisis estadisticos
que incluyeron el calculo de frecuencias y porcentajes. Los resultados fueron presentados en forma
de tablas y graficos, facilitando asi su interpretaciéon y analisis en funcién de los objetivos del

estudio. Esta metodologia robusta aseguré una evaluacion detallada y objetiva de la situacion de
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las IVU recidivantes en el contexto seleccionado, proporcionando una base solida para futuras

intervenciones y estudios en esta area.

Resultados

Tabla 1: Encuesta aplicada a las gestantes atendidas en el centro de salud Morete Puyo respecto a su edad

EDAD NUMERO PORCENTAJE
De 18 a 21 afios 2 12%

De 22 a 28 afios 5 29%

De 29 a 35 afios 9 53%

De 35 a 42 afios 1 6%

TOTAL 17 100%

Fuente: Encuesta aplicada a gestantes atendidas en el centro de salud Morete Puyo

La tabla 1 muestra que la mayoria de las encuestadas, el 53%, tiene entre 29 y 35 afios, una edad

que coincide con la etapa de mayor fertilidad. El siguiente grupo mas numeroso, con el 29%, tiene

entre 22 y 28 afios, mientras que el grupo mas pequefio, con solo el 6%, tiene entre 35 y 42 afios.

La discusion destaca que la mayoria de las gestantes son jovenes, aproximadamente de 30 afios,

reflejando la tendencia de una poblacion predominantemente joven en su cantdén. Ademas, se

menciona un estudio de Cango Matailo & Valderrama Chéavez, (2019), que encontré un alto indice

de infecciones urinarias en gestantes entre 20 y 34 afios, seguido por aquellas entre 15 y 19 afios,

lo cual subraya la relevancia de la atencion médica enfocada en este rango de edad.

Tabla 2: Encuesta aplicada a las gestantes atendidas en el centro de salud Morete Puyo respecto a la etnia con la

cual se identifica

ETNIA NUMERO PORCENTAJE
Indigena 4 24%

Mestiza 12 71%

Blanca 0 0%
Afroamericana 1 6%

TOTAL 17 100%

Fuente: Encuesta aplicada a gestantes atendidas en el centro de salud Morete Puyo
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La tabla 2 muestra que el 71% de las participantes se identificaron como mestizas, mientras que el
24% se reconoci6é como parte de la etnia indigena, y un 6% como afroamericanas. Estos resultados
reflejan la diversidad multiétnica y pluricultural de la poblacién ecuatoriana, destacAndose un
predominio de mestizos, lo cual es coherente con la composicion demogréafica general del pais.
Segun datos del INEC, el Canton Pastaza tiene una alta presencia de habitantes mestizos e
indigenas, un hecho que también se observa claramente en la composicion étnica de las

participantes del estudio.

Tabla 3: Encuesta aplicada a las gestantes atendidas en el centro de salud Morete Puyo respecto si cuenta con todos
los servicios basicos y de saneamientos en su domicilio

RESPUESTAS NUMERO PORCENTAJE
Si 17 100%

No 0 0%

TOTAL 17 100%

Fuente: Encuesta aplicada a gestantes atendidas en el centro de salud Morete Puyo

La tabla 3 detalla las respuestas de 17 madres gestantes sobre la disponibilidad de todos los
servicios basicos y de saneamiento en sus domicilios. Segun los datos, el 100% de las encuestadas
afirmd contar con estos servicios, evidenciando que todas las pacientes disfrutan de condiciones de
vida adecuadas en términos de servicios basicos y saneamiento. Ademas, el anélisis sugiere que la
mayoria de estas madres proceden de zonas urbanas, lo que podria explicar la alta disponibilidad
de estos servicios en sus hogares, dado que es mas comun que estas areas estén mejor equipadas

en comparacion con las zonas rurales.

Tabla 4: Encuesta aplicada a las gestantes atendidas en el centro de salud Morete Puyo respecto a su edad

] gestacional
RESPUESTAS NUMERO PORCENTAJE
Primer trimestre 0 0%
Segundo trimestre 11 65%
Tercer trimestre 6 35%
TOTAL 17 100%

Fuente: Encuesta aplicada a gestantes atendidas en el centro de salud Morete Puyo
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Respecto a la edad gestacional de las participantes, en la tabla 4 se muestra que el 65% se encuentra
en el segundo trimestre y el 35% en el tercer trimestre. Es fundamental utilizar las visitas de control
prenatal para ofrecer informacién vital que contribuya a un embarazo saludable y sin
complicaciones, tanto para la madre como para el feto. Un aspecto clave es la educacion sobre

cémo prevenir infecciones del tracto urinario durante el embarazo.

Tabla 5: Encuesta aplicada a las gestantes atendidas en el centro de salud Morete Puyo respecto nimero de hijos.

RESPUESTAS NUMERO PORCENTAJE
Un Hijo 5 29%

Dos Hijos 5 29%

Tres Hijos 0 mas 7 41%

TOTAL 17 100%

Fuente: Encuesta aplicada a gestantes atendidas en el centro de salud Morete Puyo

La Tabla 5 de la encuesta realizada a gestantes en el centro de salud Morete Puyo revela la
distribucion del namero de hijos entre las encuestadas: 5 mujeres (29%) tienen un hijo, otras 5
(29%) tienen dos hijos, y 7 mujeres (41%) tienen tres hijos 0 mas, de un total de 17 encuestadas.
Este resultado sugiere una tendencia hacia familias numerosas en la comunidad, y resalta la
necesidad de que el centro de salud planifique recursos y servicios adaptados para madres con
distintas cantidades de hijos, facilitando programas de apoyo y educacion prenatal que consideren

estas variables demogréficas.

Tabla 6: Encuesta aplicada a las gestantes atendidas en el centro de salud Morete Puyo respecto a edad de inicio de
vida sexual activa

RESPUESTAS NUMERO PORCENTAJE
14 - 15 afios 3 18%

16 - 17 afios 6 35%

18 - 20 afios 8 47%

21 - 22 afos 0 0%

23 afios 0 mas 0 0%

TOTAL 17 100%

Fuente: Encuesta aplicada a gestantes atendidas en el centro de salud Morete Puyo
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La Tabla 6 muestra los resultados sobre la edad de inicio de vida sexual activa entre gestantes
atendidas en el centro de salud Morete Puyo. De las 17 encuestadas, 3 (18%) iniciaron su vida
sexual entre los 14 y 15 afios, 6 (35%) entre los 16 y 17 afios, y 8 (47%) entre los 18 y 20 afios,
mientras que ninguna reportd un inicio a los 21 afios 0 més. El analisis resalta que la mayoria
comenzo su vida sexual entre los 18 y 20 afios, seguido por aquellos que la iniciaron entre los 16 y
17 afios. Dado que se trata de una poblacion joven con inicio temprano de la actividad sexual, es
crucial enfocar esfuerzos en la educacion sexual de estas pacientes para promover embarazos
saludables y prevenir complicaciones, como las infecciones urinarias, que son comunes pero

evitables.

Tabla 7: si ha recibido tratamiento para infeccién de vias urinarias

RESPUESTAS NUMERO PORCENTAJE
Siempre 11 65%
Casi Siempre 4 24%
Nunca 2 12%
TOTAL 17 100%

Fuente: Encuesta aplicada a gestantes atendidas en el centro de salud Morete Puyo

La Tabla 7 de la encuesta realizada a gestantes en el centro de salud Morete Puyo aborda el
tratamiento recibido para infecciones de vias urinarias. De las 17 participantes, 11 (65%) siempre
recibieron tratamiento cuando presentaron esta afeccion, 4 (24%) lo recibieron casi siempre, y 2
(12%) nunca han sido tratadas para una infeccion urinaria. Este alto porcentaje de tratamiento
refleja la prevalencia y frecuencia de las infecciones urinarias durante el embarazo, subrayando la

importancia de proyectos enfocados en su prevencion y manejo.

Conocimiento de infecciones de vias urinarias

Tabla 8: Encuesta aplicada a las gestantes atendidas en centro de salud Morete Puyo respecto conocimientos de la
importancia del aseo continuo en la zona intima para prevenir las infecciones de vias urinarias recidivantes

RESPUESTAS NUMERO PORCENTAJE
Totalmente de acuerdo 13 76%
De acuerdo 3 18%
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Indiferente 0 0%

En desacuerdo 0 0%

Totalmente desacuerdo 1 6%
TOTAL 17 100%

Fuente: Encuesta aplicada a gestantes atendidas en el centro de salud Morete Puyo

La Tabla 12 refleja las respuestas de las gestantes atendidas en el centro de salud Morete Puyo
sobre sus conocimientos respecto a la importancia del aseo continuo de la zona intima para prevenir
infecciones recurrentes de vias urinarias. De las 17 encuestadas, 13 (76%) estuvieron totalmente
de acuerdo con la afirmacion, 3 (18%) se mostraron de acuerdo, y 1 (6%) totalmente en desacuerdo,
mientras que ninguna se mostro indiferente o en desacuerdo.

El analisis indica que una gran mayoria de las gestantes reconoce la relevancia del aseo genital en
la prevencion de infecciones urinarias, con un pequefio porcentaje expresando desacuerdo. Este
resultado sugiere que, aungue hay un buen nivel de conciencia sobre la importancia de la higiene
intima, aun existe una necesidad de reforzar estos conocimientos para asegurar que todas las

gestantes comprendan y apliquen correctamente las practicas de higiene.

Tabla 9: Encuesta aplicada a las gestantes atendidas en centro de salud Morete Puyo respecto conocimiento de los
sintomas de las infecciones de vias urinarias

RESPUESTAS NUMERO PORCENTAJE
Dolor al orinar 11 64,7%
Orinar a cada momento 13 76,5%
Dolor abdominal o pélvico 9 52,9%
Sangre en la orina 0 0,0%
TOTAL 17 100%

Fuente: Encuesta aplicada a gestantes atendidas en el centro de salud Morete Puyo

La Tabla 9 de la encuesta realizada a gestantes en el centro de salud Morete Puyo refleja el
conocimiento sobre los sintomas de las infecciones de vias urinarias. De las 17 participantes, 11
(64.7%) reconocen el dolor al orinar como sintoma principal, 13 (76.5%) asocian la frecuencia
urinaria incrementada con estas infecciones, y 9 (52.9%) identifican el dolor abdominal o pélvico
como otro indicativo. Ninguna de las encuestadas mencion6 la presencia de sangre en la orina.

Estos resultados muestran un nivel adecuado de conocimiento sobre los sintomas comunes de las
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IVU, lo que es fundamental para la deteccion temprana y el manejo efectivo de estas infecciones
durante el embarazo, en linea con lo discutido por Sweet & Foley (2020), quienes describen varios
sintomas relacionados con las IVU, incluyendo disuria y polaquiuria, entre otros.

Tabla 10: conocimiento de la frecuencia las infecciones de vias urinarias durante la gestacion

RESPUESTAS NUMERO PORCENTAJE
Siempre 13 76%

Casi Siempre 4 24%

Nunca 0 0%

TOTAL 17 100%

Fuente: Encuesta aplicada a gestantes atendidas en el centro de salud Morete Puyo

La Tabla 10 de la encuesta aplicada a gestantes en el centro de salud Morete Puyo muestra que las
encuestadas poseen un alto nivel de conciencia sobre la frecuencia de las infecciones de vias
urinarias durante el embarazo. De las 17 participantes, 13 (76%) indicaron que estas infecciones
ocurren siempre, y 4 (24%) opinaron que ocurren casi siempre, sumando un 100% de las
encuestadas conscientes de la alta frecuencia de estos problemas durante la gestacion. Este
conocimiento subraya la importancia de los esfuerzos educativos y la necesidad de continuar
promoviendo programas informativos que permitan a las gestantes gestionar mejor y prevenir estas
infecciones, lo que refleja un nivel adecuado de entendimiento sobre la seriedad y prevalencia de
las infecciones urinarias en el embarazo, motivando su participacién en proyectos educativos

dirigidos a mejorar su conocimiento y manejo de esta condicién comun en la gestacion.

Tabla 11: Conocimiento acerca de las complicaciones al embarazo por infecciones de vias urinarias recidivantes

RESPUESTAS NUMERO PORCENTAJE
Totalmente de acuerdo 8 47%
De acuerdo 5 29%
Indiferente 4 24%
En desacuerdo 0 0%
Totalmente desacuerdo 0 0%

TOTAL 17 100%

Fuente: Encuesta aplicada a gestantes atendidas en el centro de salud Morete Puyo
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La Tabla 11 de la encuesta aplicada a gestantes en el centro de salud Morete Puyo aborda el
conocimiento sobre las complicaciones del embarazo asociadas a infecciones recurrentes de vias
urinarias. Entre las 17 encuestadas, 8 (47%) estan totalmente de acuerdo en que estas infecciones
pueden causar complicaciones graves, mientras que 5 (29%) estan de acuerdo, sumando un total
de 76% que reconoce el riesgo. Sin embargo, un 24% se muestra indiferente, lo que destaca una

falta de preocupacién o desconocimiento significativo sobre la gravedad de estas infecciones.

Tabla 12: Conocimiento acerca de a quién puede afectar las complicaciones que causan las infecciones de vias
urinarias recidivantes durante la gestacion

RESPUESTAS NUMERO PORCENTAJE
Solo a la madre 0 0%
Solo al nifio 2 12%
Ambos 15 88%
Ninguno 0 0%
TOTAL 17 100%

Fuente: Encuesta aplicada a gestantes atendidas en el centro de salud Morete Puyo

La Tabla 12 de la encuesta realizada a gestantes atendidas en el centro de salud Morete Puyo se
enfoca en el conocimiento acerca de quiénes pueden ser afectados por las complicaciones derivadas
de infecciones recurrentes de vias urinarias durante la gestacion. De las 17 encuestadas, 15 (88%)
reconocen que tanto la madre como el nifio pueden ser afectados por estas complicaciones, mientras
que solo 2 (12%) creen que solo el nifio es afectado, y ninguna opind que solo la madre o ninguno
serian afectados.

El analisis refleja una comprensidn significativa entre las gestantes sobre el impacto dual de estas
complicaciones en el binomio madre-hijo, alineandose con la literatura médica que sefiala riesgos

como el parto prematuro, bajo peso al nacer, y preeclampsia, entre otros.

Tabla 13: Conocimiento acerca de factores considera que son un riesgo en las infecciones de vias urinarias

reci,divante
RESPUESTAS NUMERO PORCENTAJE
Falla terapéutica 6 35%
Factor socioeconomico 2 12%
Antecedentes de [VUs 5 29%
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Edad 0 0%
Higiene intima 4 24%
TOTAL 17 100%

Fuente: Encuesta aplicada a gestantes atendidas en el centro de salud Morete Puyo

La Tabla 13 detalla los resultados de una encuesta sobre el conocimiento de los factores de riesgo
para infecciones recurrentes de vias urinarias (IVUs) entre gestantes atendidas en el centro de salud
Morete Puyo. De las 17 participantes, 6 (35%) identificaron la falla terapéutica como un factor de
riesgo principal, 5 (29%) citaron antecedentes personales de 1\VVUs, 4 (24%) mencionaron la higiene
intima, y 2 (12%) consideraron que los factores socioeconémicos juegan un rol, mientras que
ninguno sefialo la edad como un factor relevante.

El andlisis refleja una percepcion significativa entre las gestantes sobre los principales riesgos
asociados a las IVUs recurrentes, especialmente la importancia de un tratamiento adecuado y los

antecedentes de estas infecciones.

Tabla 14: Si completa el tiempo del tratamiento farmacolégico dispuesto por el médico

RESPUESTAS NUMERO PORCENTAJE
Siempre 6 35%
Casi Siempre 11 65%
Nunca 0 0%

TOTAL 17 100%

Fuente: Encuesta aplicada a gestantes atendidas en el centro de salud Morete Puyo

La Tabla 14 de la encuesta realizada a gestantes atendidas en el centro de salud Morete Puyo evalta
la adherencia al tratamiento farmacoldgico prescrito por los medicos. De las 17 encuestadas, 6
(35%) afirmaron que siempre completan el tratamiento, mientras que 11 (65%) indicaron que casi
siempre lo hacen, y ninguna reportd nunca completarlo. Esto sugiere que, aunque la mayoria de las
gestantes tienden a seguir las prescripciones médicas, ain hay un margen significativo (65%) que

no lo hace consistentemente.
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Tabla 15: Medidas de autocuidado que conoce para prevenir las infecciones de vias urinarias recidivantes

RESPUESTAS NUMERO PORCENTAJE
Consumo de agua 14 82,4%
Limpiar la vagina de atras hacia adelante 3 17,6%
Usar ropa interior de algodon 10 58,8%
Usar jabones intimos adecuados 4 23,5%
TOTAL 17 100%

Fuente: Encuesta aplicada a gestantes atendidas en el centro de salud Morete Puyo

La Tabla 15 resume las respuestas de una encuesta aplicada a gestantes en el centro de salud Morete
Puyo sobre las medidas de autocuidado conocidas para prevenir infecciones recurrentes de vias
urinarias. Segun los resultados, la mayoria, un 82.4% (14 gestantes), reconocio el consumo de agua
como una medida preventiva principal. Ademas, un 58.8% (10 gestantes) menciond el uso de ropa
interior de algodén como util, mientras que un 23.5% (4 gestantes) destacé el uso de jabones
intimos adecuados y un 17.6% (3 gestantes) la importancia de limpiar la zona genital de atras hacia

adelante.

Tabla 16: En algin momento ha recibido charlas de infecciones urinarias recidivantes por parte del personal de

RESPUESTAS NI'Jl\S/?]IEuliO PORCENTAJE
Siempre 0 0%
Casi Siempre 1 6%
Nunca 16 94%

TOTAL 17 100%

Fuente: Encuesta aplicada a gestantes atendidas en el centro de salud Morete Puyo

La Tabla 16 muestra los resultados de una encuesta realizada a gestantes en el centro de salud
Morete Puyo sobre la recepcion de charlas informativas acerca de infecciones urinarias
recidivantes. De las 17 encuestadas, una abrumadora mayoria del 94% (16 gestantes) afirmo que
nunca habian recibido charlas por parte del personal de salud sobre este tema, y solo una gestante

(6%) indico que casi siempre habia recibido dicha informacion.
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Tabla 17: Considera que la implementacion de un programa educativo ayudaria a la prevencién de infecciones de
vias urinarias recidivantes

RESPUESTAS NUMERO PORCENTAJE
Totalmente de acuerdo 14 82%
De acuerdo 2 12%
Indiferente 1 6%
En desacuerdo 0 0%
Totalmente desacuerdo 0 0%
TOTAL 17 100%

Fuente: Encuesta aplicada a gestantes atendidas en el centro de salud Morete Puyo

La Tabla 17 refleja las opiniones de las gestantes atendidas en el centro de salud Morete Puyo sobre
la implementacion de un programa educativo dirigido a la prevencion de infecciones urinarias
recidivantes. De las 17 encuestadas, la mayoria, 14 (82%), estan totalmente de acuerdo con la
importancia de tal programa, mientras que 2 (12%) estan de acuerdo, y solo 1 (6%) se muestra

indiferente, con ninguno expresando desacuerdo.

Desarrollo del programa educativo

El programa educativo disefiado para el Centro de Salud Morete Puyo en Pastaza se centro en
abordar las infecciones urinarias recurrentes (IVUR) en gestantes, un problema de salud comun
durante el embarazo que puede llevar a complicaciones serias tanto para la madre como para el
feto. Implementado en la sala de espera del servicio de Gineco-Obstetricia, el programa utiliza los
recursos disponibles y el personal de salud del centro para educar a las pacientes sobre las causas,
sintomas, y prevencion de estas infecciones. Esta iniciativa surge de la necesidad de aumentar la
conciencia y la comprension de las IVUR entre las mujeres embarazadas, quienes a menudo
carecen de informacion critica que podria prevenir complicaciones futuras.

Con el apoyo de profesionales de la salud y materiales didacticos disefiados para facilitar la
comprension, el programa se distribuyd en varias sesiones que incluyeron temas desde la
identificacion de los signos y sintomas de las IVUR hasta estrategias efectivas de prevencion. Se
enfatiza en medidas no farmacoldgicas y en la importancia del cumplimiento del tratamiento

cuando es necesario. Al educar a las gestantes sobre como manejar adecuadamente su salud
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urinaria, el programa no solo busca reducir la incidencia de infecciones recurrentes sino también
mejorar los resultados de salud materno-infantil en la comunidad. La figura 1 muestra la portada
de todo el programa desarrollado.

Figura 1: Portada del programa educativo
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Post test de conocimiento

Tabla 18: considera que el aseo continuo de la zona intima es importante para prevenir las infecciones de vias
urinarias recidivantes

RESPUESTAS NUMERO PORCENTAJE
Totalmente de acuerdo 0 0,0%
De acuerdo 0 0,0%
Indiferente 1 5,9%
En desacuerdo 10 58,8%
Totalmente desacuerdo 6 35,3%

TOTAL 17 100%

Fuente: Encuesta aplicada a gestantes atendidas en el centro de salud Morete Puyo
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La Tabla 18 muestra los resultados de una encuesta sobre la percepcién de la importancia del aseo
continuo de la zona intima en la prevencion de infecciones de vias urinarias recidivantes, realizada
a gestantes atendidas en el centro de salud Morete Puyo. De las 17 encuestadas, una significativa
mayoria mostrd escepticismo: 10 (58.8%) estan en desacuerdo y 6 (35.3%) en total desacuerdo con
que el aseo continuo es crucial para prevenir estas infecciones, mientras que solo 1 (5.9%) se
mostro indiferente, y sorprendentemente, ninguna estuvo de acuerdo o totalmente de acuerdo.

Este resultado indica que, tras la intervencion educativa, las gestantes pudieron haber comprendido
que, aunque el aseo es importante, existen factores mas criticos en la prevencién de infecciones

urinarias recurrentes, como el cumplimiento del tratamiento médico adecuado.

Tabla 19: Cudles son los sintomas de las infecciones de vias urinarias

RESPUESTAS NUMERO PORCENTAJE
Dolor al orinar 17 100,0%
Orinar a cada momento 13 76,5%
Dolor abdominal o pélvico 17 100,0%
Sangre en la orina 11 64,7%
TOTAL 17 100%

Fuente: Encuesta aplicada a gestantes atendidas en el centro de salud Morete Puyo

La Tabla 19 de la encuesta realizada a gestantes en el centro de salud Morete Puyo aborda el
conocimiento de los sintomas de las infecciones de vias urinarias. Los resultados muestran que
todas las encuestadas (100%) identificaron el dolor al orinar y el dolor abdominal o pélvico como
sintomas de estas infecciones. Ademas, un 76.5% reconoci6 el aumento en la frecuencia urinaria,
y un 64.7% sefald la presencia de sangre en la orina como indicativos de infeccion.

Este alto nivel de conocimiento sobre los sintomas sugiere que las gestantes estan bien informadas
y, por lo tanto, mas preparadas para identificar signos de infeccion urinaria de manera temprana,

lo que es crucial para buscar atencion médica oportuna y evitar complicaciones.

Tabla 20: Considera que son frecuentes las infecciones de vias urinarias durante la gestacion
RESPUESTAS NUMERO PORCENTAJE
Siempre 13 76,5%
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Casi Siempre 4 23,5%
Nunca 0 0,0%
TOTAL 17 100%

Fuente: Encuesta aplicada a gestantes atendidas en el centro de salud Morete Puyo

La Tabla 20 de la encuesta realizada a gestantes en el centro de salud Morete Puyo evalla la
percepcion sobre la frecuencia de infecciones de vias urinarias durante el embarazo. Los datos
indican que una gran mayoria de las encuestadas reconoce la frecuencia de estas infecciones: 13
(76,5%) consideran que ocurren siempre, mientras que 4 (23,5%) creen que ocurren casi siempre.
Este consenso total (100%) sobre la frecuencia subraya una conciencia significativa entre las

gestantes.

Tabla 21: Considera que la infeccion de vias urinarias recidivantes pudiese traerle alguna complicacién a su

em,barazo

RESPUESTAS NUMERO PORCENTAJE
Totalmente de acuerdo 11 64,7%
De acuerdo 6 35,3%
Indiferente 0 0,0%
En desacuerdo 0 0,0%
Totalmente desacuerdo 0 0,0%

TOTAL 17 100%

Fuente: Encuesta aplicada a gestantes atendidas en el centro de salud Morete Puyo

La Tabla 21 muestra los resultados de una encuesta sobre la percepcion de las gestantes atendidas
en el centro de salud Morete Puyo respecto a si consideran que las infecciones de vias urinarias
recurrentes podrian traer complicaciones al embarazo. La unanimidad de las respuestas es notable:
11 gestantes (64,7%) estan totalmente de acuerdo y 6 (35,3%) estan de acuerdo con que estas
infecciones pueden resultar en complicaciones durante el embarazo. No hay indiferencia ni

desacuerdo entre las encuestadas.

Tabla 22: Considera que las complicaciones que causan las infecciones de vias urinarias recidivantes durante la
gestacién a quien pueden afectar

RESPUESTAS NUMERO PORCENTAJE
Solo a la madre 0 0%
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Solo al nifio 0 0%

Ambos 17 100%

Ninguno 0 0%
TOTAL 17 100%

Fuente: Encuesta aplicada a gestantes atendidas en el centro de salud Morete Puyo

La Tabla 22 refleja los resultados de una encuesta sobre la percepcién de las gestantes atendidas
en el centro de salud Morete Puyo con relacién a quién afectan las complicaciones causadas por
infecciones de vias urinarias recidivantes durante la gestacion. De manera unanime, todas las
encuestadas (17 o 100%) reconocen que tanto la madre como el nifio pueden ser afectados por estas

complicaciones, demostrando una clara comprension del impacto de estas infecciones.

Tabla 23: Cuales son los factores riesgo en las infecciones de vias urinarias recidivante recidivantes durante la
gestacién a quien pueden afectar

RESPUESTAS NUMERO PORCENTAJE
Falla terapéutica 12 70,6%
Factor socioecondémico 5 29,4%
Antecedentes de IVUs 0 0,0%
Edad 0 0,0%
Higiene intima 0 0,0%
TOTAL 17 100%

Fuente: Encuesta aplicada a gestantes atendidas en el centro de salud Morete Puyo

La Tabla 23 presenta los resultados de una encuesta sobre los factores de riesgo percibidos para
infecciones urinarias recidivantes durante la gestacién, segun las gestantes atendidas en el centro
de salud Morete Puyo. Segun los datos, una mayoria significativa de las encuestadas, 12 (70.6%),
identifico la falla terapéutica como el principal factor de riesgo para la recurrencia de estas
infecciones. Otros 5 participantes (29.4%) mencionaron factores socioeconémicos como
influencia, mientras que los factores como antecedentes de I\VVUs, edad e higiene intima no fueron

sefialados por ninguna de las encuestadas.
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Tabla 24: Si completaré el tiempo del tratamiento farmacoldgico dispuesto por el médico

RESPUESTAS NUMERO PORCENTAJE
Siempre 17 100,0%
Casi Siempre 0 0,0%
Nunca 0 0,0%

TOTAL 17 100%

Fuente: Encuesta aplicada a gestantes atendidas en el centro de salud Morete Puyo

Una vez que las pacientes conocieron la importancia del cumplimiento del tratamiento, todas estan
dispuestas a completarlo el tiempo que le sea sefialado. De esta manera se puede contribuir a
mejorar el estado de salud de la gestante y el feto, asi como ayudar a la disminucién de las

frecuencias de las recidivas en estas infecciones.

Tabla 25: Qué medida de autocuidado conoce para prevenir las infecciones de vias urinarias recidivantes

RESPUESTAS NUMERO PORCENTAJE
Consumo de agua 17 100,0%
Limpiar la vagina de atras hacia adelante 0 0,0%
Usar ropa interior de algodén 17 100,0%
Usar jabones intimos adecuados 13 76,5%
TOTAL 17 100

Fuente: Encuesta aplicada a gestantes atendidas en el centro de salud Morete Puyo

La Tabla 25 de la encuesta aplicada a gestantes en el centro de salud Morete Puyo refleja las
medidas de autocuidado conocidas por las participantes para prevenir infecciones de vias urinarias
recidivantes durante el embarazo. Los resultados son notables: todas las encuestadas (17 o 100%)
reconocen tanto el consumo de agua como el uso de ropa interior de algodén como medidas
preventivas eficaces. Ademas, un alto porcentaje (13 0 76,5%) también considera el uso de jabones
intimos adecuados como parte importante del autocuidado. Sorprendentemente, ninguna de las
encuestadas mencioné la practica de limpiar la vagina de atrds hacia adelante, lo cual es una

recomendacion comun para evitar la transferencia de bacterias hacia la uretra.
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Conclusiones

El programa educativo implementado en el Centro de Salud Morete Puyo ha sido crucial para
abordar y mitigar las infecciones urinarias recidivantes en mujeres gestantes. A través de este
programa, se identificaron factores socioculturales significativos que afectan a las gestantes, tales
como edad joven, niveles educativos hasta secundaria, ingresos bajos, y especialmente una
marcada falta de informacion sobre la gestion efectiva de la salud urinaria. Este contexto subray6
la necesidad critica de educacién y concienciacion para prevenir estas infecciones, que pueden
tener consecuencias graves tanto para la madre como para el feto.

La aplicacion de pre-test y post-test reveld inicialmente un conocimiento superficial sobre las
infecciones, incluyendo sintomas y practicas de autocuidado. Sin embargo, tras la intervencion
educativa, los resultados del post-test indicaron una mejora significativa en el conocimiento y las
practicas de las gestantes. Esta transformacion demuestra la efectividad del programa en mejorar
la comprension y las habilidades de autocuidado de las gestantes, destacando la importancia de los
programas educativos en la promocién de la salud y prevencion de enfermedades en poblaciones

vulnerables.
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