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Resumen 

Aunque se han registrado avances significativos en el tratamiento del VIH, la estrategia más 

efectiva para evitar esta enfermedad sigue siendo la prevención, principalmente a través del uso de 

preservativos durante las relaciones sexuales. En nuestro país, las cifras más recientes muestran un 

preocupante aumento con 1.744 nuevos diagnósticos en diciembre de 2000. El objetivo de este 

estudio fue evaluar el nivel de conocimiento y práctica segura en los internos de enfermería sobre 

las its, para mejorar la práctica clínica segura. La población que intervino en esta investigación se 

encontró integrada por 80 estudiantes de la carrera de Enfermería que participaron de manera 

voluntaria, aceptando un consentimiento informado. Se aplicó una encuesta adaptada y validada en 

Formulario de Google, para la tabulación de estos datos se utilizó el programa SPSS. En la 

recolección de datos valoramos datos sociodemográficos, edad, sexo, estado civil y nivel de 

dependencia. Los resultados establecen que el 80,8% corresponden al sexo femenino; el 68,8% 

comprenden un rango de edad entre 23-27 años; y el 97,3% conocen como se contagian las ITS. 

En conclusión, se puede evidenciar que los estudiantes en práctica de la carrera de enfermería 

demuestran un conocimiento sólido en relación con el concepto de las Infecciones de Transmisión 

Sexual (ITS).  

Palabras Clave: Comportamiento sexual; Conocimiento; Estudiante universitario; Enfermedad 

venérea. 

 

Abstract 

Although there have been significant advances in the treatment of HIV, the most effective strategy 

to avoid this disease remains prevention, mainly through the use of condoms during sexual 

relations. In our country, the most recent figures show a worrying increase with 1,744 new 

diagnoses in December 2000. The objective of this study was to evaluate the level of knowledge 

and safe practice in nursing interns about STIs, to improve safe clinical practice. . The population 

that participated in this research was made up of 80 Nursing students who participated voluntarily, 

accepting informed consent. An adapted and validated survey was applied in Google Form; the 

SPSS program was used to tabulate this data. In data collection we assess sociodemographic data, 

age, sex, marital status and level of dependency. The results establish that 80.8% correspond to the 

female sex; 68.8% comprise an age range between 23-27 years; and 97.3% know how STIs are 
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spread. In conclusion, it can be seen that practicing nursing students demonstrate solid knowledge 

in relation to the concept of Sexually Transmitted Infections (STI). 

Keywords: Sexual behavior; Knowledge; College student; Venereal disease. 

 

Resumo  

Embora tenha havido avanços significativos no tratamento do VIH, a estratégia mais eficaz para 

evitar esta doença continua a ser a prevenção, principalmente através do uso de preservativos 

durante as relações sexuais. Em nosso país, os números mais recentes mostram um aumento 

preocupante com 1.744 novos diagnósticos em dezembro de 2000. O objetivo deste estudo foi 

avaliar o nível de conhecimento e prática segura em internos de enfermagem sobre IST, para 

melhorar a prática clínica segura. A população que participou desta pesquisa foi composta por 80 

estudantes de Enfermagem que participaram voluntariamente, aceitando o consentimento 

informado. Foi aplicado um questionário adaptado e validado no Google Form; utilizou-se o 

programa SPSS para tabulação desses dados. Na coleta de dados avaliamos dados 

sociodemográficos, idade, sexo, estado civil e nível de dependência. Os resultados estabelecem que 

80,8% correspondem ao sexo feminino; 68,8% estão na faixa etária de 23 a 27 anos; e 97,3% sabem 

como as IST são transmitidas. Concluindo, percebe-se que os estudantes de enfermagem 

praticantes demonstram sólidos conhecimentos em relação ao conceito de Infecções Sexualmente 

Transmissíveis (IST). 

Palavras-chave: Comportamento sexual; Conhecimento; Estudante universitário; Doença 

venérea. 

 

Introducción 

La presente investigación se realiza con el propósito de evaluar el nivel de conocimiento y las 

prácticas seguras relacionadas con las Infecciones de Transmisión Sexual (ITS) entre los internos 

de Enfermería. Este estudio tiene un impacto directo en los internos de Enfermería de la 

Universidad Técnica de Machala, ya que busca valorar su comprensión sobre estas enfermedades 

y su percepción respecto al cuidado de las mismas.  

Como lo menciona Romero en su artículo sobre Prevención y Tratamiento de las infecciones de 

transmisión sexual en personas con alto riesgo; el uso del preservativo es el método de protección 
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más eficaz contras las Infecciones de Transmisión Sexual. (Romero, García-Pérez, & Espasa-

Soley, 2019) Según un estudio aplicado en la población de Tungurahua, se observa un amplio 

conocimiento sobre el uso de preservativos, lo que ha contribuido a disminuir la probabilidad de 

contraer estas enfermedades en este grupo poblacional. (Panchi, López, & QuilambaquI, 2021) Por 

tanto, el uso de preservativos se posiciona como una medida fundamental para reducir el riesgo de 

estas enfermedades. 

Se han registrado avances significativos en el tratamiento del VIH, la estrategia más efectiva para 

combatir esta enfermedad sigue siendo la prevención, principalmente a través del uso de 

preservativos durante las relaciones íntimas. En Ecuador las cifras más recientes indican un 

aumento de 20.000 nuevos casos diagnosticados desde el 2010 al 2019, elevando la cifra total de 

100.000 a 120.000 casos en este periodo. Estos datos no solo plantean desafíos desde el punto de 

vista médico, sino que también acarrean costos sociales, económicos y humanos significativos 

vinculados al tratamiento de los afectados. (OPS/OMS, 2020). 

En el conjunto de las Infecciones de Transmisión Sexual se incluyen enfermedades como la sífilis, 

la gonorrea, el chancro blando, el linfogranuloma venéreo, la uretritis inespecífica, el herpes genital 

tipo 2, la uretritis y vaginitis causadas por tricomonas, así como los condilomas.  No obstante, es 

necesario abarcar otras afecciones en las cuales la transmisión a través de relaciones sexuales puede 

ser un mecanismo, aunque también puedan propagarse por otras vías. Ejemplos de estas 

enfermedades son la candidiasis, el herpes genital tipo 1, la hepatitis B, la infección por 

Citomegalovirus y el virus de la inmunodeficiencia humana. (Salido & Fernández, 2024). 

Según la Organización Panamericana de la Salud, en 2015, Ecuador reportó una tasa de mortalidad 

por enfermedades transmisibles de 76,6 por 100000 habitantes. En 2016, en ese mismo país, la tasa 

de casos de VIH fue de 29,7 por 100000 habitantes. Con respecto a esta última cifra, el Instituto 

para la Medición y Evaluación de la Salud de la Universidad de Washington, Estados Unidos de 

América, ubicó a este país en el 5to lugar de la región latinoamericana por el número de casos de 

VIH (3,9%).  (Brito & Alvarado, 2022). 

 

Materiales y métodos 

El estudio tiene un enfoque analítico, cuantitativo y descriptivo de corte transversal. Comprende 

una población de 80 estudiantes del internado rotativo de la carrera de enfermería de la Universidad 

Técnica de Machala. Se aplicó la técnica de muestreo no probabilístico, donde los encuestados 
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indicaron estar de acuerdo de esta investigación, mediante el consentimiento informado que 

aceptaron voluntariamente.  

Dentro de los criterios de inclusión tenemos a los estudiantes legalmente matriculados en el octavo 

semestre- Internado Rotativo de la Carrera de Enfermería y como criterios de exclusión a aquellos 

que no desean participar en el estudio. Se aplica una encuesta adaptada y validada en Formulario 

de Google, para la tabulación de estos datos se utilizó el programa Statistical Package for the Social 

Science SPSS. En la recolección de datos valoramos datos sociodemográficos, edad, sexo, estado 

civil y nivel de dependencia. 

 

Resultados y discusión 

El presente estudio se centra en una muestra compuesta por 80 estudiantes de internado de 

Enfermería de la Universidad Técnica de Machala. Del total, el 80,8% son mujeres, mientras que 

el 19,2% son hombres. En cuanto a la distribución por edades, se observa que el 68,8% se 

mantienen en el rango de 23 a 27 años; el 23,8% de 18-22 años; y el 7,5% mayor a 33 años. En 

relación con el estado civil, se destaca que el 86,3% son solteros, el 6,3% están casados y el 7,5% 

mantienen una unión libre, revelando así una diversidad de situaciones en la población estudiantil 

bajo estudio; en un artículo publicado en Riobamba, donde la mayor cantidad de población es de 

sexo femenino se pudo observar que la influencia de los factores de socialización de género 

promueve que sean las mujeres quienes tengan mayor desconocimiento sobre la prevención de las 

ITS. (Brito & Alvarado, 2022). 

 

Tabla 1: Datos Sociodemográficos 

 

Fuente: Los autores 
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Según un artículo publicado en Murcia en el 2022, indica que los jóvenes, sobre todo los 

universitarios son un grupo vulnerable para contraer ITS, ya que practican conductas sexuales de 

alto riesgo por la falta de conocimiento y la mala práctica sexual. (Melo et al., 2022); sin embargo, 

en el presente estudio se refleja que un destacado 90% refieren que no ha contraído ninguna 

Infección de Transmisión Sexual. No obstante, el 10% restante ha experimentado contagios, 

abarcando sífilis, tricomonas, clamidia, herpes y micosis; denotando que los jóvenes universitarios 

que participaron en este estudio no son un grupo vulnerable al contagio de las ITS.  

 

Tabla 2: ¿Le ha diagnosticado algún médico a lo largo de su vida alguna de las siguientes infecciones de 

Transmisión Sexual? 

 

Fuente: Los autores 

 

En un estudio realizado en Murcia en 2022, se encontró que una proporción significativa de jóvenes 

no utiliza el preservativo o lo hace de manera incorrecta debido a una falta de conocimiento. Se 

observó una asociación entre la baja educación y un aumento en las prácticas sexuales de riesgo. 

(Spindola et al., 2022) Por otro lado, en el presente estudio, se encontró que el 97,5% de los 

participantes tienen un amplio conocimiento sobre la importancia del uso del preservativo como 

barrera de protección contra las Infecciones de Transmisión Sexual; así como en los resultados 

obtenidos en un artículo publicado en el 2020, donde observaron que el 80% tienen conocimiento 

solido sobre las medidas de prevención de las ITS. (Chanamé et al., 2021) Estos hallazgos sugieren 

que el conocimiento sobre las barreras de protección ante las ITS es generalizado entre los 

estudiantes, lo que subraya la relación entre el conocimiento y el acceso a la educación.  

 



 
 
 

 

1674 
Pol. Con. (Edición núm. 92) Vol. 9, No 5, Mayo 2024, pp. 1668-1678, ISSN: 2550 - 682X 

Mauricio Guillermo León Ortiz, Regina Yuliana García Bravo, Anita Maggie Sotomayor Preciado 

Gráfico 1: ¿Qué método anticonceptivo previene las ITS? 

 

Fuente: Los autores 

 

Según un estudio aplicado en estudiantes universitarios de medicina y enfermería en el 2020 en 

Cuenca, dice que los adolescentes son los más propensos a adquirir las ITS por factores como el 

desconocimiento, sexo temprano y diversos mitos o criterios que son adoptados en los círculos de 

amistades; sin embargo según la percepción de los datos recopilados en el presente estudio se 

evidencia que son las trabajadoras sexuales y el personal de salud los más propensos a contagiarse 

de las ITS; ya que se encuentran altamente expuestos a grupos poblacionales que mantienen estas 

enfermedades. (Salinas et al., 2020). 

 

Gráfico 2: ¿Quiénes son más vulnerables al contagio de una ITS? 

 

Fuente: Los autores 

 

En un estudio realizado en México en el 2018, indica que un 70% de los casos los recién nacidos 

se contagian del VIH en el parto o el alumbramiento; así mismo según la investigación realizada 
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podemos notar que el 97,5% consideran que existe una alta probabilidad que el bebé se contagie 

de VIH en el nacimiento por medio de parto. (Zhagñay et al., 2020). 

 

Gráfico 3: ¿Hay posibilidades de que un recién nacido se contagie con VIH al nacer si su madre posee el virus? 

 

Fuente: Los autores 

 

De acuerdo con un estudio citado en Ambato en el 2022, se destaca que en un 59,2% de los 

estudiantes existe un gran conocimiento sobre las infecciones de transmisión sexual y como se 

contagian (Manobanda & Nieto, 2022). Las infecciones de transmisión sexual se contagian por 

contacto sexual; sea vaginal, anal u oral (Mercado et al., 2020). En relacion al presente estudio, 

pudimos constatar que el 97,3% tienen conocimiento sobre las infecciones de transmision sexual y 

como se contagian. 

 

Gráfico 4: ¿Cómo se contagian las ITS? 

 

Fuente: Los autores 
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