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especially those with SEN. Its objective is to guide teachers to become agents of change and 

promote educational environments free of discrimination. 

The development of pedagogical tactics aimed at educational insertion is essential to establish an 

educational system that is truly fair and effective. These methodologies not only benefit students 

with special educational needs (SEN), they also improve the learning of all students, creating an 

environment of respect and acceptance and prepare young people to participate in a diverse society. 

Educational institutions can play an important role in promoting social justice and the holistic 

growth of each person by focusing on inclusion. 

Keywords: Teaching-learning process; Pedagogical strategies; educational inclusion; Special 

educational needs; Curricular adaptations. 

 

Resumo  

Esta investigação centra-se na abordagem de estratégias pedagógicas destinadas a promover a 

inclusão educativa de rapazes e raparigas com necessidades educativas especiais (NEE). Num 

ambiente onde a diversidade na sala de aula é cada vez maior, é essencial implementar métodos de 

ensino que garantam a participação e o sucesso académico de todos os alunos. Este trabalho analisa 

as práticas atuais, identifica as estratégias mais eficazes e oferece recomendações para melhorar a 

inclusão educacional. 

No âmbito do guia de M. Arguello, este estudo fornece um quadro prático e descritivo para a 

criação de adaptações curriculares que facilitam a inclusão de todos os alunos, especialmente 

aqueles com NEE. O seu objetivo é orientar os professores para que se tornem agentes de mudança 

e promovam ambientes educativos livres de discriminação. 

O desenvolvimento de táticas pedagógicas voltadas à inserção educacional é essencial para 

estabelecer um sistema educacional verdadeiramente justo e eficaz. Estas metodologias não 

beneficiam apenas os alunos com necessidades educativas especiais (NEE), mas também 

melhoram a aprendizagem de todos os alunos, criando um ambiente de respeito e aceitação e 

preparando os jovens para participarem numa sociedade diversificada. As instituições educativas 

podem desempenhar um papel importante na promoção da justiça social e do crescimento holístico 

de cada pessoa, centrando-se na inclusão. 

Palavras-chave: Processo de ensino-aprendizagem; Estratégias pedagógicas; inclusão 

educacional; Necessidades educativas especiais; Adaptações curriculares. 
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Introducción 

El término “inclusión” frecuentemente se interpreta de manera incorrecta. En ocasiones, se utiliza 

para describir la eliminación de carencias, como sucede con la pobreza. En otros contextos, parece 

referirse más a la supresión del estigma asociado a la desventaja social que a la propia desventaja. 

La utilización de “inclusión”, particularmente en el contexto de las personas con discapacidad, 

puede generar la equivocada percepción de que estas personas no experimentan exclusión social y 

que su situación es meramente consecuencia de sus restricciones físicas o problemas de salud. No 

obstante, tanto la inclusión como la exclusión son dinámicas sociales que surgen de la interacción 

de los individuos con su entorno. Fomentar la inclusión implica luchar contra la exclusión, 

desafiando los elementos que restringen la participación activa y completa en la sociedad. 

La educación inclusiva trata a todos los estudiantes, independientemente de sus habilidades y 

necesidades en el mismo entorno educativo. Los niños con necesidades educativas especiales 

requieren de estrategias pedagógicas específicas que faciliten su aprendizaje y participación activa 

en el aula. Este papel explora las diferentes estrategias pedagógicas y su impacto en el proceso de 

enseñanza-aprendizaje de estos estudiantes. 

 

Importancia de aplicar estrategias pedagógicas para la inclusión educativa en el 

proceso de enseñanza-aprendizaje 

La implementación de estas estrategias pedagógicas está orientadas a la inclusión, misma que es 

fundamental para asegurar que todos los alumnos, sin importar sus habilidades o requerimientos 

particulares, reciban una educación con calidez, justa y de alto nivel. Estas estrategias no solo 

favorecen a aquellos alumnos con necesidades educativas especiales (NEE), sino que también 

mejoran la calidad del ambiente de aprendizaje para todos los estudiantes. 

 A continuación, se destacan las principales razones por las cuales es crucial implementar estas 

estrategias en el proceso de enseñanza-aprendizaje: 

Promoción de la Equidad y la Justicia Social: 

La educación inclusiva garantiza que cada estudiante, sin importar sus habilidades individuales, 

tenga las mismas oportunidades para aprender y desarrollarse. Esto fomenta una cultura de equidad 

y justicia social dentro del sistema educativo y en la sociedad en general. 
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Desarrollo Integral del Estudiante: 

Las estrategias inclusivas se centran en el desarrollo integral del estudiante, abarcando no solo el 

aspecto académico, sino también el emocional, social y físico. Esto ayuda a cada estudiante a 

alcanzar su máximo potencial en todas las áreas de su vida. 

Fomento de la Diversidad y la Tolerancia: 

La inclusión en el aula promueve la aceptación y el respeto por la diversidad. Los estudiantes 

aprenden a valorar las diferencias individuales y a desarrollar empatía hacia sus compañeros, 

creando un entorno más cohesivo y tolerante. 

Mejora del Rendimiento Académico: 

Se ha evidenciado que la implementación del Diseño Universal para el Aprendizaje, en 

combinación con estrategias de trabajo en equipo, facilita un entorno educativo inclusivo y 

participativo, ofreciendo diversas formas de participación y evaluación del aprendizaje a los 

estudiantes 

Preparación para la Vida Real: 

Los estudiantes se preparan para vivir en una sociedad diversa en un entorno educativo inclusivo. 

Los estudiantes aprenden a trabajar y colaborar con personas de diversas capacidades y 

antecedentes, destrezas que son esenciales en la vida adulta y profesional. 

Reducción de la Discriminación y el Estigma: 

Al integrar a los estudiantes con NEE en aulas regulares y proporcionarles el apoyo necesario, se 

reduce el estigma y la discriminación asociados con las discapacidades y las diferencias de 

aprendizaje. Esto contribuye a la creación de un entorno escolar más inclusivo y respetuoso. 

Desarrollo de Habilidades Docentes: 

Implementar estrategias pedagógicas inclusivas requiere que los docentes se capaciten y 

desarrollen nuevas habilidades. Esto no solo mejora su práctica profesional, sino que también los 

convierte en agentes de cambio dentro del sistema educativo. 

Cumplimiento de Normativas y Derechos: 

La inclusión educativa está alineada con diversas normativas y derechos internacionales que 

abogan por la educación para todos. Aplicar estas estrategias asegura el cumplimiento de estos 

estándares y promueve una educación inclusiva y de calidad. 
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Fomento de la Innovación Educativa: 

La necesidad de adaptar la enseñanza a una población estudiantil diversa fomenta la innovación en 

métodos y técnicas educativas. Esto lleva a la creación de prácticas pedagógicas más dinámicas y 

efectivas, beneficiando a todos los estudiantes. 

 

Dificultades que se presentan al No Aplicar Estrategias Pedagógicas para la Inclusión 

Educativa 

La ausencia de estrategias pedagógicas inclusivas en la formación de niños con requerimientos 

educativos particulares conduce a deficiencias en su proceso educativo, mismo que conlleva a 

múltiples problemas importantes que impactan negativamente tanto en los alumnos como en el 

sistema educativo. 

Estas dificultades pueden tener consecuencias a corto y largo plazo, impactando el desarrollo 

académico, social y emocional de los niños con NEE, así como la dinámica del aula y la comunidad 

educativa.  

Al No implementar estrategias pedagógicas para la inclusión educativa tiene múltiples efectos 

negativos que afectan a los estudiantes con NEE, a los docentes y la comunidad educativa en 

general.  

Es esencial implementar métodos inclusivos que fomenten la implicación directa y el crecimiento 

completo de cada estudiante para asegurar una enseñanza equitativa y de alto nivel. La inclusión 

educativa no solo es un imperativo ético y legal, sino también una necesidad para construir una 

sociedad más justa y cohesionada. 

Exclusión y Aislamiento:  

Los estudiantes con NEE pueden sentirse excluidos y aislados si no se implementan estrategias 

inclusivas. La falta de adaptación y apoyo adecuado puede llevar a que estos estudiantes sean 

segregados, lo que disminuye su participación activa en el aula y en actividades escolares. 

Baja Autoestima y Motivación:  

La ausencia de estrategias pedagógicas inclusivas puede resultar en una baja autoestima y 

motivación entre los estudiantes con NEE. Sentirse diferente y no recibir el apoyo necesario puede 

afectar negativamente su confianza y su deseo de aprender. 
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Rendimiento Académico Inferior: 

Los estudiantes con NEE que no reciben las adaptaciones y el apoyo necesario tienden a tener un 

rendimiento académico inferior. Las barreras en el acceso al currículo y la falta de recursos 

adecuados pueden impedir que alcancen su máximo potencial. 

Incremento de Problemas de Comportamiento: 

La falta de estrategias inclusivas puede conducir a un aumento de los problemas de comportamiento 

entre los estudiantes con NEE. La frustración y el estrés derivados de no poder seguir el ritmo de 

la clase o entender el material pueden manifestarse en comportamientos disruptivos. 

Falta de Desarrollo Social: 

Sin estrategias inclusivas, los estudiantes con NEE tienen menos oportunidades de interactuar y 

socializar con sus compañeros. Esto puede limitar su desarrollo social y su capacidad para formar 

relaciones significativas. 

Mayor Desigualdad y Discriminación: 

No aplicar estrategias pedagógicas inclusivas perpetúa la desigualdad y la discriminación dentro 

del entorno educativo. Los estudiantes con NEE pueden enfrentar prejuicios y estigmatización, lo 

que contribuye a una cultura escolar divisiva y excluyente. 

Despreparación para la Vida Adulta: 

La ausencia de prácticas educativas inclusivas repercute negativamente en la formación de los 

alumnos con limitaciones educativas para su futuro. Sin las habilidades y competencias necesarias, 

estos estudiantes no podrán enfrentar mayores desafíos en la vida profesional y personal. 

Sobrecarga y Estrés para los Docentes: 

Los docentes que no cuentan con las estrategias y recursos adecuados para enseñar a estudiantes 

con NEE pueden experimentar una sobrecarga de trabajo y estrés. Esto puede afectar su eficacia y 

bienestar, impactando negativamente el ambiente de aprendizaje general. 

Impacto Negativo en toda la Comunidad Educativa: 

La falta de inclusión afecta no solo a los estudiantes con NEE, sino a toda la comunidad escolar. 

Se pierde la oportunidad de fomentar un ambiente de empatía, cooperación y respeto por la 

diversidad, lo que es fundamental para una educación integral y humanista. 
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Incumplimiento de Normativas y Derechos: 

No aplicar estrategias inclusivas puede llevar al incumplimiento de normativas y derechos 

internacionales y nacionales que protegen la educación de los niños con NEE. Esto puede tener 

implicaciones legales y éticas para las instituciones educativas. 

 

Metodología  

Diseño de la investigación 

Definición y Principios de la Educación Inclusiva 

La educación inclusiva se basa en principios de equidad y accesibilidad, asegurando que todos los 

estudiantes tengan las mismas oportunidades de aprendizaje. Esto implica adaptar el currículo, las 

metodologías de enseñanza y los recursos para satisfacer las necesidades individuales de cada 

estudiante. 

 

Identificación de Necesidades Educativas Especiales 

Las NEE abarcan un amplio espectro, incluyendo discapacidades físicas, sensoriales, cognitivas y 

emocionales. La identificación temprana y la evaluación continua de estas necesidades son 

fundamentales para diseñar estrategias pedagógicas efectivas. 

 

Estrategias Pedagógicas para la Inclusión 

a. Técnicas didácticas 

En lugar de seguir un único método de enseñanza, el Diseño Universal para el Aprendizaje (DUA) 

adapta una variedad de técnicas didácticas para eliminar las barreras al aprendizaje. Este marco se 

ajusta a las capacidades y necesidades de cada estudiante, favoreciendo tanto a aquellos con 

dificultades de aprendizaje como a los estudiantes del régimen general.  

b. Aprendizaje Colaborativo 

Es una técnica de enseñanza que se centra en la colaboración entre estudiantes para alcanzar metas 

educativas compartidas. Esta estrategia fomenta la interacción social, la empatía y el apoyo mutuo, 

beneficiando especialmente a los estudiantes con NEE. 

c. Tecnologías de Apoyo 

Las tecnologías de apoyo, como software educativo especializado, dispositivos de asistencia y 

recursos digitales accesibles, facilitan el aprendizaje de los estudiantes con discapacidades. 
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Estas tecnologías pueden personalizarse para atender las necesidades específicas de cada 

estudiante. 

d. Adaptaciones Curriculares 

Las adaptaciones curriculares implican modificar el contenido, los métodos de enseñanza y los 

materiales educativos para que sean accesibles y significativos para todos los estudiantes. Esto 

puede incluir el uso de materiales visuales, táctiles y auditivos. 

 

Implementación y Evaluación  

Para una implementación exitosa es fundamental que los docentes se capaciten de manera constante 

para la efectiva aplicación de métodos de enseñanza, así como es crucial la involucración activa de 

las familias en el proceso. 

La evaluación periódica de estas estrategias permite ajustar y mejorar las prácticas inclusivas, para 

la inclusión educativa se requiere de un enfoque sistemático y colaborativo que involucre a todos 

los actores del proceso educativo.  

A continuación, se presentan las acciones claves necesarias para garantizar una implementación 

efectiva y una evaluación continua de estas estrategias. 

1. Formación y Capacitación Docente: 

• Desarrollo Profesional Continuo: 

− Ofrecer programas de formación y talleres sobre educación inclusiva, estrategias 

pedagógicas y adaptaciones curriculares. Asegurar que todos los docentes y personal 

escolar estén capacitados para atender las diversas necesidades de los estudiantes. 

• Actualización y Sensibilización: 

− Incluir módulos de sensibilización sobre la diversidad y la inclusión en los programas de 

desarrollo profesional. Promover una comprensión profunda de las necesidades educativas 

especiales y la importancia de la inclusión. 

2. Diseño y Adaptación Curricular: 

• Currículo Flexible: 

− Desarrollar un currículo flexible que pueda ser adaptado para satisfacer las necesidades 

individuales de los estudiantes. Incluir múltiples formas de representación, expresión y 

participación (Diseño Universal para el Aprendizaje - DUA). 
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• Materiales y Recursos Adaptados: 

− Proveer materiales educativos y recursos adaptados, como libros en braille, software 

educativo especializado y herramientas de asistencia tecnológica. 

3. Creación de Ambientes de Aprendizaje Inclusivos: 

• Infraestructura Accesible: 

− Asegurar que las instalaciones escolares sean accesibles para todos los estudiantes, 

incluyendo rampas, ascensores y baños adaptados. 

• Ambientes Colaborativos: 

− Fomentar un ambiente de aprendizaje colaborativo donde todos los estudiantes puedan 

participar activamente. Utilizar el aprendizaje cooperativo y otras metodologías 

participativas. 

4. Participación y Colaboración de la Comunidad Educativa: 

• Involucrar a las Familias: 

− Establecer una comunicación constante y efectiva con las familias de los estudiantes con 

NEE. Incluir a los padres y tutores en el proceso de planificación y toma de decisiones. 

• Trabajo Interdisciplinario: 

− Promover la colaboración entre docentes, psicólogos, terapeutas y otros profesionales. 

Formar equipos interdisciplinarios para desarrollar y evaluar planes de educación 

individualizados (PEI). 

5. Evaluación y Retroalimentación Continua: 

• Evaluación Formativa y Sumativa: 

− Implementar evaluaciones formativas y sumativas para medir el progreso de los estudiantes 

y la efectividad de las estrategias pedagógicas. Utilizar herramientas de evaluación 

diversificadas. 

• Retroalimentación Constante: 

− Proveer retroalimentación regular a los estudiantes sobre su desempeño. Incluir 

autoevaluaciones y coevaluaciones para fomentar el autorreflexión y el aprendizaje 

autónomo. 

6. Monitoreo y Mejora Continua: 

• Recopilación de Datos: 
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− Recopilar y analizar datos sobre el rendimiento académico, la participación y el bienestar 

de los estudiantes con NEE. Utilizar estos datos para ajustar y mejorar las estrategias 

pedagógicas. 

• Revisión y Actualización de Políticas: 

− Revisar periódicamente las políticas y prácticas escolares para asegurarse de que apoyan la 

inclusión educativa. Adaptar las políticas según sea necesario para responder a las 

necesidades cambiantes de los estudiantes. 

7. Promoción de una Cultura Inclusiva: 

• Campañas de Sensibilización: 

− Realizar campañas de sensibilización dentro de la escuela para promover una cultura de 

inclusión y respeto por la diversidad. Organizar actividades y eventos que celebren la 

diversidad. 

• Modelos a Seguir: 

− Fomentar que los docentes y líderes escolares actúen como modelos a seguir, demostrando 

comportamientos inclusivos y promoviendo valores de equidad y respeto. 

8. Uso de Tecnologías de Apoyo: 

• Integración de Tecnología: 

− Es esencial integrar tecnología de asistencia y recursos digitales en la educación. Es 

importante garantizar que cada estudiante disponga de estas tecnologías. 

• Formación en Tecnología: 

− Capacitar a los docentes y estudiantes en el uso efectivo de las tecnologías de apoyo. 

Proveer soporte técnico y recursos necesarios para su implementación. 

 

Prácticas pedagógicas inclusivas 

Las prácticas pedagógicas inclusivas son esenciales para asegurar que todos los estudiantes, sin 

importar sus necesidades y capacidades, reciban una educación de alta calidad y relevancia. Estas 

prácticas implican la adaptación del contenido curricular, los métodos de enseñanza y los 

materiales educativos para hacerlos accesibles y significativos para todos. Utilizar recursos 

visuales, táctiles y auditivos es parte de este enfoque, permitiendo múltiples formas de representar 

y expresar el conocimiento. Al implementar prácticas pedagógicas inclusivas, las escuelas 
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promueven la equidad y la justicia social, creando un entorno de aprendizaje dinámico y 

enriquecedor que beneficia a toda la comunidad escolar. Esto no solo mejora la participación y el 

rendimiento académico de los estudiantes, sino que también prepara a todos para vivir en una 

sociedad diversa y globalizada, fomentando el respeto y la valorización de la diversidad. 

 

Diferenciación Instruccional 

• Definición: Adaptar la enseñanza para satisfacer las necesidades individuales de cada 

estudiante. 

• Estrategias: Uso de diversas técnicas de enseñanza, materiales variados y diferentes modos 

de evaluación. 

• Impacto: Mejora del rendimiento académico y del compromiso estudiantil. 

 

Co-enseñanza (Co-Teaching) 

• Definición: Colaboración entre dos o más maestros para planificar, instruir y evaluar a un 

grupo de estudiantes. 

• Beneficios: Atención más personalizada, diversidad de métodos de enseñanza y apoyo 

mutuo entre docentes. 

• Desafíos: Necesidad de coordinación y planificación conjunta. 

 

Enseñanza Multicultural 

• Definición: Integrar perspectivas y contenidos culturales diversos en el currículo. 

• Objetivo: Fomentar el respeto y la comprensión entre estudiantes de diferentes orígenes 

culturales. 

• Evidencia: Estudios muestran que la educación multicultural puede reducir los prejuicios 

y mejorar la cohesión social. 

 

Aprendizaje Cooperativo 

• Definición: Estrategias de enseñanza que fomentan la colaboración entre estudiantes para 

alcanzar objetivos comunes. 
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Ventajas: Desarrollo de habilidades sociales, incremento del sentido de pertenencia y mejora del 

rendimiento académico. 

Ejemplos: Proyectos en grupo, discusiones guiadas y actividades de resolución de problemas. 

 

Uso de Tecnología Asistiva 

• Definición: Herramientas tecnológicas que apoyan el aprendizaje de estudiantes con 

discapacidades. 

• Ejemplos: Software de lectura en voz alta, dispositivos de comunicación aumentativa y 

alternativa. 

• Impacto: Incremento de la autonomía y la participación de estudiantes con necesidades 

especiales. 

 

Políticas Educativas para la Inclusión 

1. Educación Inclusiva 

• Principios: Todos los estudiantes, independientemente de sus capacidades o antecedentes, 

deben tener acceso a una educación de calidad en un entorno inclusivo. 

• Implementación: Legislación que apoya la inclusión, formación continua para docentes y 

adaptación de infraestructuras escolares. 

• Evidencia: La educación inclusiva ha demostrado mejorar los resultados académicos y 

sociales de todos los estudiantes. 

2. Políticas contra el Bullying y la Discriminación 

• Objetivo: Crear un entorno escolar seguro y respetuoso para todos los estudiantes. 

• Estrategias: Programas de concienciación, intervención y apoyo a víctimas y formación 

de personal escolar. 

• Impacto: Reducción de incidentes de bullying y mejora del bienestar estudiantil. 

3. Programas de Educación Multilingüe 

• Definición: Educación que respeta y promueve la diversidad lingüística. 

• Ejemplos: Programas de inmersión dual, clases de idioma de herencia y apoyo a estudiantes 

de inglés como segunda lengua. 
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• Beneficios: Mejora de las habilidades lingüísticas y académicas, y fortalecimiento de la 

identidad cultural. 

4. Apoyo Psicosocial 

• Definición: Servicios que abordan las necesidades emocionales y psicológicas de los 

estudiantes. 

• Estrategias: Consejería escolar, programas de bienestar emocional y formación en 

habilidades de vida. 

• Impacto: Mejora del bienestar emocional y del rendimiento académico. 

 

Conclusiones  

1. La inclusión educativa de niños con NEE no solo es un derecho, sino también una 

oportunidad para enriquecer el proceso educativo. Las estrategias pedagógicas, el 

aprendizaje cooperativo, las tecnologías de apoyo y las adaptaciones curriculares han 

demostrado ser efectivas. Sin embargo, su éxito depende de una implementación reflexiva 

y colaborativa. Se recomienda invertir en la formación de los docentes, fomentar la 

colaboración interdisciplinaria y promover una cultura escolar inclusiva. 

2. La implementación y evaluación de estrategias pedagógicas para la inclusión educativa es 

un proceso continuo que requiere compromiso y colaboración de toda la comunidad escolar. 

Al implementar estas medidas, es posible que los centros educativos establezcan ambientes 

de aprendizaje que acogen a todos los alumnos, permitiéndoles desarrollar al máximo sus 

habilidades sin importar sus diferencias individuales. La evaluación constante y la mejora 

continua son esenciales para asegurar que estas estrategias sean efectivas y beneficien a 

todos los estudiantes. 

3. Las adaptaciones curriculares son fundamentales para garantizar que todos los estudiantes, 

independientemente de sus necesidades y capacidades, tengan acceso a una educación 

significativa y de calidad. Modificar el contenido, los métodos de enseñanza y los 

materiales educativos para que sean accesibles implica crear un entorno de aprendizaje 

inclusivo donde cada estudiante pueda participar plenamente y alcanzar su máximo 

potencial.  

4. La utilización de materiales visuales, táctiles y auditivos, que permiten diversificar las 

formas de representación y expresión del conocimiento. Al implementar estos cambios, las 
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entidades educativas no solo se adhieren a los valores de igualdad y equidad, sino que 

también promueven un entorno educativo más interactivo y beneficioso para todos los 

miembros de la comunidad educativa. 

5. La implementación de estas estrategias pedagógicas inclusivas es esencial para preparar a 

los estudiantes para una sociedad diversa y globalizada, promoviendo el respeto y la 

valorización de la diversidad. 

6. Las prácticas pedagógicas y políticas educativas inclusivas tienen un impacto positivo en 

la creación de un ambiente escolar más equitativo y respetuoso con la diversidad. La 

implementación efectiva de estas estrategias requiere el compromiso de toda la comunidad 

educativa y el apoyo de políticas institucionales robustas. 
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