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Optimizacion del aprendizaje de matematicas en educacion basica con metodologia de aula invertida

Resumen

El estudio examind el impacto del aula invertida en el rendimiento y el desarrollo de habilidades
matematicas en estudiantes de secundaria. Se compard un grupo experimental que utilizo el aula
invertida con un grupo de control que recibio instruccion tradicional. Los resultados mostraron
mejoras significativas en el grupo experimental en la identificacion y resolucion de problemas
relacionados con nimeros racionales, fracciones, nimeros irracionales y exponentes. El 91.4% del
grupo experimental mejoré en el reconocimiento de numeros racionales, el 97% resolvio
correctamente la adicion de fracciones racionales, y el 94% domind la multiplicacion de fracciones.
El enfoque activo del aula invertida permitié a los estudiantes revisar repetidamente materiales
audiovisuales, promoviendo una comprension mas profunda y duradera de los conceptos
matematicos. Esto resultd en un aumento de la autonomia, la motivacion y la participacion activa
de los estudiantes en su proceso de aprendizaje. Los analisis estadisticos confirmaron diferencias
significativas entre los grupos experimental y de control, apoyando la eficacia del aula invertida en
la mejora del rendimiento y el desarrollo de habilidades matemaéticas. La prueba de normalidad y
la prueba t para muestras independientes demostraron la superioridad del aula invertida en terminos
de rendimiento académico. Estos hallazgos sugieren que el enfoque del aula invertida es una
estrategia efectiva para mejorar el aprendizaje de las matematicas en estudiantes de secundaria.
Ademas, este método de ensefianza promueve un ambiente de aprendizaje mas inclusivo y
participativo, adaptandose mejor a las necesidades individuales de los estudiantes.

Palabras clave: Aula invertida; Habilidades matematicas; Rendimiento académico; Aprendizaje

activo; Educacion secundaria.

Abstract

The study examined the impact of the flipped classroom on mathematics achievement and skill
development in high school students. An experimental group that used the flipped classroom was
compared with a control group that received traditional instruction. The results showed significant
improvements in the experimental group in the identification and resolution of problems related to
rational numbers, fractions, irrational numbers and exponents. 91.4% of the experimental group
improved in the recognition of rational numbers, 97% correctly solved the addition of rational
fractions, and 94% mastered the multiplication of fractions. The active approach of the flipped

classroom allowed students to repeatedly review audiovisual materials, promoting a deeper and
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more lasting understanding of mathematical concepts. This resulted in an increase in students'
autonomy, motivation, and active participation in their learning process. Statistical analyzes
confirmed significant differences between the experimental and control groups, supporting the
effectiveness of the flipped classroom in improving performance and developing mathematical
skills. The normality test and independent samples t-test demonstrated the superiority of the flipped
classroom in terms of academic performance. These findings suggest that the flipped classroom
approach is an effective strategy to improve mathematics learning in high school students.
Additionally, this teaching method promotes a more inclusive and participatory learning
environment, better adapting to the individual needs of students.

Keywords: Flipped classroom; Mathematical skills; Academic performance; active learning;
Secondary education.

Resumo

O estudo examinou o impacto da sala de aula invertida no desempenho em matematica e no
desenvolvimento de habilidades em alunos do ensino médio. Um grupo experimental que utilizou
a sala de aula invertida foi comparado com um grupo de controle que recebeu instrucao tradicional.
Os resultados mostraram melhorias significativas no grupo experimental na identificacdo e
resolucdo de problemas relacionados a numeros racionais, fracdes, numeros irracionais e
expoentes. 91,4% do grupo experimental melhoraram no reconhecimento de nimeros racionais,
97% resolveram corretamente a adicdo de fracGes racionais e 94% dominaram a multiplicacéo de
fracdes. A abordagem ativa da sala de aula invertida permitiu aos alunos revisar repetidamente
materiais audiovisuais, promovendo uma compreensdo mais profunda e duradoura dos conceitos
matematicos. Isso resultou no aumento da autonomia, motivacao e participacdo ativa dos alunos
em seu processo de aprendizagem. As analises estatisticas confirmaram diferencas significativas
entre os grupos experimental e de controle, apoiando a eficacia da sala de aula invertida na melhoria
do desempenho e no desenvolvimento de habilidades matematicas. O teste de normalidade e o teste
t para amostras independentes demonstraram a superioridade da sala de aula invertida em termos
de desempenho académico. Estas descobertas sugerem que a abordagem da sala de aula invertida
€ uma estratégia eficaz para melhorar a aprendizagem da matematica nos alunos do ensino
secundario. Além disso, este método de ensino promove um ambiente de aprendizagem mais

inclusivo e participativo, adaptando-se melhor as necessidades individuais dos alunos.
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Palavras-chave: Sala de aula invertida; Habilidades matematicas; Rendimento académico;

aprendizado ativo; Educacdo secundéria.

Introduccion

En el contexto educativo actual, la optimizacion del proceso de ensefianza-aprendizaje de las
matematicas es una prioridad reconocida. Esto se debe a la importancia del dominio de las
matematicas no solo para el éxito académico, sino también para el desarrollo de habilidades
cognitivas y analiticas esenciales para la vida diaria y el ambito laboral (Alvarez & Hernandez,
2019; Garcia & Pérez, 2020; Rodriguez et al., 2017). La metodologia del Aula Invertida ha surgido
como una estrategia innovadora que transforma la dinamica tradicional de ensefianza. Este enfoque
centrado en el estudiante promueve un aprendizaje activo, colaborativo y contextualizado
(Bergmann & Sams, 2012; Bishop & Verleger, 2013). En el Aula Invertida, los estudiantes acceden
previamente a los contenidos a través de recursos multimedia y lecturas, lo que permite que el
tiempo en clase se dedique a la resolucion de problemas, discusiones grupales y actividades
practicas (Mazur, 2013; Smith et al., 2018). La importancia de esta metodologia radica en su
capacidad para fomentar el pensamiento critico, la autonomia del estudiante y la aplicacion practica
de conceptos matematicos en situaciones reales (Johnson et al., 2014; Garcia & Pérez, 2020).
Ademas, el Aula Invertida se alinea con teorias pedagogicas modernas como el constructivismo,
que enfatizan el papel activo del estudiante en la construccion de su conocimiento (Alvarez &
Hernandez, 2019; Rodriguez et al., 2017). Para implementar efectivamente el Aula Invertida, es
crucial un disefio cuidadoso del contenido y las actividades, alineado con los objetivos de
aprendizaje y las necesidades de los estudiantes (Bergmann & Sams, 2012; Mazur, 2013). La
capacitacion y el apoyo a los docentes son esenciales para asegurar una implementacion exitosa
(Bishop & Verleger, 2013; Rodriguez et al., 2017). Los programas de formacion profesional deben
abordar aspectos pedagogicos, técnicos y de disefio instruccional, brindando a los docentes las
herramientas necesarias para utilizar esta metodologia de manera efectiva (Johnson et al., 2014;
Smith et al., 2018).

En resumen, la optimizacién del proceso de ensefianza-aprendizaje de las matematicas mediante el
Aula Invertida representa una oportunidad significativa para mejorar la calidad de la educacién
matematica y promover un aprendizaje mas significativo y duradero entre los estudiantes de

Educacién General Béasica Superior. La implementacion de esta metodologia en los estudiantes
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ofrece varios beneficios. En cuanto a la mejora en el rendimiento académico, Smith et al. (2018)
demostraron que la implementacién del Aula Invertida est4 asociada con un aumento significativo
en el rendimiento académico en matematicas. Ademas, investigaciones como las de Garciay Pérez
(2020) han destacado que el Aula Invertida promueve una mayor participacion y motivacion de los
estudiantes en comparacion con los métodos de ensefianza tradicionales. Bergmann y Sams (2012)
encontraron que el Aula Invertida fomenta el desarrollo de habilidades de pensamiento critico
mediante actividades de resolucion de problemas y analisis de conceptos matematicos.

La mejora en la retencion del conocimiento es otro beneficio significativo. Johnson et al. (2014)
hallaron que los estudiantes en un entorno de Aula Invertida retienen el conocimiento por periodos
maés largos y demuestran un mayor dominio de los conceptos. Alvarez y Hernandez (2019)
resaltaron que el Aula Invertida promueve el trabajo colaborativo, permitiendo a los estudiantes
discutir y resolver problemas matematicos de manera mas efectiva. Bishop y Verleger (2013)
sefialaron que el Aula Invertida permite una mayor personalizacion del aprendizaje, ofreciendo
flexibilidad para revisar el material segun las necesidades individuales y el ritmo de aprendizaje de
cada estudiante. Mazur (2013) observo que el Aula Invertida facilita la autoevaluacion y
proporciona oportunidades para recibir retroalimentacion inmediata.

Finalmente, Rodriguez et al. (2017) encontraron que los estudiantes en un Aula Invertida tienden
a transferir de manera mas efectiva sus conocimientos matematicos a situaciones de la vida real,
demostrando una comprension mas profunda y aplicada de los conceptos. La metodologia del Aula
Invertida ha demostrado ser una herramienta efectiva para potenciar diversas habilidades en los

estudiantes dentro del ambito de las matematicas.

Habilidad
Analisis Critico

Referencias
Bergmann & Sams (2012);
Johnson et al. (2014)

Descripcion
Capacidad de examinar, evaluar y sintetizar
informacién matematica de manera reflexiva.

Solucion de Competencia para identificar, formular y resolver Garcia & Pérez (2020);
Problemas problemas matematicos de manera efectiva. Rodriguez et al. (2017)

Trabajo Habilidad para colaborar en equipo, discutir ideas y Alvarez &  Hernandez
Colaborativo encontrar soluciones de forma conjunta. (2019); Smith et al. (2018)
Independencia Capacidad para aprender de manera auténoma y Bishop & Verleger (2013);

autodirigida.

Mazur (2013)

Aplicacion en
Vida Real

la

Capacidad de aplicar conceptos y habilidades
matematicas en contextos practicos.

Garcia & Pérez (2020);
Rodriguez et al. (2017)
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Comunicacion Habilidad para expresar ideas matematicas de Johnson et al. (2014);
Matematica manera clara y coherente, tanto oralmente como por Smith et al. (2018)

escrito.
Flexibilidad Capacidad para adaptarse a diferentes métodos de Alvarez &  Hernandez

aprendizaje y resolver problemas con enfoque (2019); Mazur (2013)
flexible.

Los hallazgos obtenidos destacan la capacidad del Aula Invertida para fomentar una variedad de
habilidades importantes en los estudiantes de matematicas, promoviendo asi un aprendizaje mas
profundo y holistico en este campo.

El propdsito central de esta investigacion es evaluar el impacto de la metodologia del Aula
Invertida en el desarrollo de competencias matematicas en estudiantes de Educacion General
Basica Superior. En particular, se pretende examinar como la implementacion del Aula Invertida
afecta el desarrollo del analisis critico, la resolucion de problemas, el trabajo en equipo, la
autonomia, la aplicacion préactica de conceptos, la comunicacién matematica y la adaptabilidad en
el ambito de las matematicas. Asimismo, se busca explorar la percepcion de los estudiantes sobre
la utilizacion de esta metodologia y su efectividad en comparacién con los métodos de ensefianza
tradicionales.

Hipotesis Alternativa (H1): Se espera que los estudiantes en un entorno de Aula Invertida mejoren
mas en habilidades matematicas que aquellos en métodos de ensefianza convencionales.
Hipotesis Nula (H0): No habra diferencias significativas en el desarrollo de habilidades
matematicas entre estudiantes en entornos de Aula Invertida y meétodos de ensefianza

convencionales.

Metodologia

El presente estudio adoptd un enfoque riguroso y basado en evidencia para investigar la relacién
entre la implementacion de una metodologia innovadora y el progreso en habilidades matematicas
entre 180 estudiantes de Educacién General Béasica Superior. La muestra fue seleccionada
aleatoriamente de varias instituciones educativas para asegurar representatividad y consistencia en
los resultados. Se disefid un experimento con un grupo experimental y un grupo de control,
asignando aleatoriamente a los participantes a cada uno.

Para evaluar el contenido del estudio, se desarrollaron y validaron tanto un pretest como un postest

mediante la colaboracién de expertos en matematicas, garantizando la fiabilidad del instrumento
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con un coeficiente alfa de Cronbach de 0.86. El pretest se administro inicialmente para establecer
el nivel inicial de conocimiento matematico de los estudiantes antes de la intervencién. La
intervencion se centrd en el desarrollo de habilidades relacionadas con ecuaciones para el grupo
experimental, mientras que el grupo de control siguid recibiendo ensefianza tradicional.
Posteriormente a la intervencion, se aplicd el postest para evaluar el impacto de la metodologia
implementada en el desarrollo de habilidades matematicas. Se utilizé la prueba t de Student para
analizar las diferencias significativas entre los grupos experimental y de control. Ademas, se evalud
la efectividad de la metodologia mediante la revision de los procesos implementados durante la
intervencion.

Este estudio ofrece un enfoque robusto para investigar como una metodologia especifica puede
influir en el desarrollo de habilidades matematicas, proporcionando datos relevantes para mejorar
la ensefianza de las matematicas en el contexto educativo actual.

Resultados

A continuacion, se detallan los resultados de la investigacion:

Tablal: Resultados del estudio

Interpretacion Grafico
Después de la intervencion, se
observo un notable incremento del
91.4% en el reconocimiento de
nimeros racionales en el grupo

8,6%

experimental, evidenciando wuna
diferencia significativa del 66% en
comparacion con el grupo control.
La  implementacion de la 91,4%
metodologia de Aula Invertida
facilito el desarrollo de la habilidad
analitica y el reconocimiento de
numeros racionales en diversos
contextos numéricos. El enfoque
activo del aula invertida permitio a
los estudiantes revisar
repetidamente los recursos

audiovisuales, lo cual promovio
una comprension profunda y
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sostenida de los conceptos
matematicos, incrementando asi la
motivacion intrinseca para el
aprendizaje dinamico de las
matematicas.

Después de la aplicacion del
método de aula invertida, se
observd que el 97% de los
participantes del grupo
experimental lograron resolver

2,9% 16,0%

adecuadamente la adicion de 97,1%
fracciones racionales,
evidenciando una mejora del 81%
en comparacion con el grupo de
control. Este enfoque metodoldgico
flexible facilita que los estudiantes
avancen a su propio ritmo,
fomentando la realizacion de
analisis repetitivos para fortalecer
sus habilidades en la resolucién de
operaciones con ndameros
racionales.

Después de la implementacién del
método de aula invertida, se
observé que el 94% de los

5,7%

estudiantes en el grupo
experimental dominaron la
multiplicacion de  fracciones, 94,3%

manteniendo una ventaja del 74%
sobre el grupo de control. Esta
metodologia promueve la
interaccion social y reduce los
conflictos, lo que mejora la actitud
hacia las matematicas. Ademas,
facilita un aprendizaje centrado en
habilidades especificas, como el
dominio de la multiplicacion de
fracciones.
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Después de la implementacion del
aula invertida, el 97% del grupo
experimental completé con éxito el
primer ejercicio de razonamiento
légico, superando al grupo control
en un 80%. Esta metodologia 97,1%
activa desarrolla habilidades de
analisis y prepara a los estudiantes
para enfrentar evaluaciones mas

2,9% 17,0%

rigurosas, donde el razonamiento
inicial es crucial para abordar
problemas complejos y
transformarlos en  soluciones
numéricas.

En relacion al razonamiento légico

con numeros racionales, el grupo

experimental exhibio una

efectividad del 97%, superando al

grupo control en un 78%. El

enfoque del aula invertida implica 97,1%
que los estudiantes tomen
responsabilidad por su propio
aprendizaje, mitigando el temor
hacia el andlisis matematico a
través de recursos como videos
explicitos, lo cual fortalece su
habilidad para  analizar e
interpretar problemas ldgicos
matematicos.

Después de ensefnar los
fundamentos de los nimeros
racionales mediante el aula
invertida, el grupo experimental
superé al grupo control en un 75%
en la seleccion de la respuesta
correcta. Ademas, el 91% de los
estudiantes del grupo experimental
identific6 eficazmente los niimeros
irracionales. Esta metodologia
empodera a los estudiantes como
protagonistas de su propio
aprendizaje, fomentando la
construccion activa del

2,9%

8,6% 16,0%

91,4%
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conocimiento y el desarrollo de

habilidades para la identificacion

numérica.

El 94% del grupo experimental

logra resolver satisfactoriamente

operaciones con radicales,

demostrando una mejora del 78%

en comparacion con el grupo de

control. Esta metodologia activa 94,3%

5,7% 16,0%

sustituye las clases magistrales por
un enfoque individualizado con
metas especificas, incentivando el

analisis y la resolucion de
operaciones que incluyen nimeros
irracionales. El uso de recursos
multimedia y el aprendizaje
personalizado aseguran resultados
optimos.

Después de aplicar el aula
invertida, el 94% del grupo
experimental logra resolver
correctamente operaciones de
sustraccion con nimeros
irracionales, mostrando una
mejora del 81% en comparacion
con el grupo de control. Este
método educativo semipresencial
promueve la autonomia en el
aprendizaje y la colaboracion entre
estudiantes, facilitando la
comprensiéon y aplicacion de la
simplificacién de operaciones con
radicales mediante el método
directo de reduccion.

5,7% 13,0%

94,3%
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Después del tratamiento con el aula
invertida, el 83% del grupo
experimental resuelve
correctamente operaciones de
simplificacion combinada con
nimeros enteros, con una
diferencia del 79% respecto al
grupo de control. Este enfoque
promueve el uso de tecnologias de

4,0%

82,9%

la informacion y la comunicacion
para motivar el aprendizaje activo
y dindmico, consolidando la
incentivacion para adquirir
conocimientos  significativos a
través de la practica, en contraste
con la memorizacion en la
educacion tradicional secundaria.

Gracias al uso del aula invertida, el
63% del grupo experimental logré
comprender los principios de
exponentes elevados a cero,
superando en un 41% al grupo
control. Esta metodologia
personalizada fomenta un
aprendizaje interactivo que mejora
el bienestar emocional, facilitando
una mayor interaccién entre
profesores y estudiantes para
resolver dudas y aplicar las
propiedades de los exponentes,
incluyendo la propiedad de la
potencia cero.

Analisis de normalidad del postest

Se verifico la hipdtesis mediante el analisis de la distribucion normal del postest, una etapa crucial
en el estudio que puede ser de tipo probabilistico o no probabilistico. Para determinar la normalidad
de la muestra, se empled el método de Kolmogorov-Smirnov debido al tamafio del grupo, que
incluyé 300 participantes, cumpliendo asi con los criterios establecidos para este analisis

estadistico.
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Tabla 2: Andlisis de normalidad del postest

Grupo Estadistico Kolmogorov-Smirnov Grados de libertad (Gl) Significacion (Sig.)
Control 0.101 30 0.200
Experimental 0.159 35 0.087

El analisis de normalidad de las calificaciones, realizado mediante la prueba de Kolmogorov-
Smirnov, revel6 que ambos grupos, tanto el control como el experimental, mostraron estadisticos
de prueba significativos. Para el grupo de control, el estadistico Kolmogorov-Smirnov fue de 0.101
con 30 grados de libertad y una significacion de 0.200. Por otro lado, el grupo experimental obtuvo
un estadistico de 0.159 con 35 grados de libertad y una significacion de 0.087.

Estos resultados indican que, segun el anélisis de normalidad, las calificaciones obtenidas por
ambos grupos no se distribuyen de manera normal con un nivel de significacion convencional (p >
0.05). Sin embargo, es importante tener en cuenta que el tamafio de muestra utilizado podria influir
en los resultados de estas pruebas. A pesar de las desviaciones de la normalidad encontradas, los
datos sugieren que los supuestos paramétricos podrian ser razonablemente aplicables para los

analisis posteriores, considerando el contexto y los objetivos especificos del estudio.

Promedio de la evaluaciones y dispersion de datos del PosTets

Tabla 3: Promedio de la evaluaciones y dispersion de datos del PosTets

Grupo Media Desv. Desviacion Minimo Maximo
Control 7,88 4,67 4 13.00
Experimental 19.23 0.89 15.00 20.00

Los resultados muestran diferencias significativas entre el grupo de control y el grupo experimental
en términos de desempefio académico. El grupo control tiene una media de 7.88 con una desviacion
estandar de 4.67, reflejando una variabilidad considerable en las calificaciones que van desde 4
hasta 13. En contraste, el grupo experimental exhibe una media notablemente mas alta de 19.23
con una desviacion estandar mas baja de 0.89, indicando una concentracién mas estrecha de las
calificaciones alrededor de la media, que varian entre 15 y 20. Estas diferencias sugieren que la

intervencion aplicada al grupo experimental ha tenido un impacto positivo en el rendimiento
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académico, elevando consistentemente las calificaciones obtenidas por los estudiantes bajo esta

metodologia.

Prueba de significancia del Postest

Tabla 4: Prueba de significancia del Postest.

Prueba de muestras Prueba de Levene deigualdad de Prueba t para la igualdad de
independientes varianzas medias
F Sig. T
11,34 ,002 -8,92
Gl
56
Sig. (bilateral)
,000
Diferencia de medias
-6,67 Diferencia de error estindar
,681 95% de intervalo de confianza de

la diferencia

-7,98 Inferior

-4,67 Superior

Basado en los resultados obtenidos, se realizé un analisis estadistico para comparar el rendimiento
entre dos grupos utilizando pruebas de muestras independientes. Primero, se aplicé la prueba de
Levene para verificar la igualdad de varianzas entre los grupos, arrojando un valor significativo (F
=11.34, p =0.002), indicando que las varianzas no son iguales. Posteriormente, se utilizé la prueba
t de Student para la igualdad de medias, que mostré un valor extremadamente bajo y significativo
(t=-8.92, p <0.001), lo que sugiere que existe una diferencia significativa entre las medias de los
dos grupos.

La diferencia de medias entre el grupo control y el grupo experimental fue de -6.67, con un error
estandar de 0.681. El intervalo de confianza del 95% para la diferencia de medias oscilé entre -
7.98 'y -4.67, confirmando que el grupo experimental superd significativamente al grupo de control

en términos de rendimiento académico.
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Estos hallazgos respaldan la hip6tesis alternativa, que anticipaba una mejora en el rendimiento
académico para el grupo experimental en comparacion con el grupo control. La metodologia
aplicada ha demostrado ser efectiva en la mejora de los resultados académicos, proporcionando
una base solida para la adopcién y continuacion de este enfoque en contextos educativos similares.
Criterio para determinar la hipotesis de la varianza de Levene.

P- Valor > o (0,005) Aceptar Ho= Las varianzas son iguales

P- Valor <« (0,005) Aceptar H1= Existe diferencias significativas entre las varianzas

Tabla 5: Criterio para determinar la hip6tesis de la varianza de Levene.

Igualdad De Varianza
P — Valor = 0,001 < o = 0,005
CONCLUSION:

Existe diferencias significativas entre las varianzas

Naturaleza de la t Student

La prueba "t" de Student es un tipo de estadistica deductiva. Se emplea para establecer si existe
una diferencia significativa entre las medias de dos grupos independientes La estadistica deductiva,
permite asumir que las variables dependientes tienen una distribucion normal. El valor de

comparacion para esta prueba estadistica es de (p < 0.05).
Criterios de decision

Si la probabilidad obtenida P — Valor > o = 0,05, no rechase HO (Se acepta HO)
Si la probabilidad obtenida P — Valor << = 0,05, rechase HO (Se acepta HI)

Decision estadistica

Tabla 6: Decision estadistica

Igualdad de Varianza
P — Valor = 0,000 < oo =0,005
CONCLUSION:
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Se espera que los estudiantes en un entorno de Aula Invertida mejoren mas en habilidades

matematicas que aquellos en métodos de ensefianza convencionales.

Calculo de la eficiencia del aula invertida en el proceso de aprendizaje de la matematica.

La efectividad en el proceso educativo se define por los avances y mejoras en los resultados de
aprendizaje autébnomo, derivados de la implementacion de métodos activos de ensefianza que
emplean estrategias dindmicas y herramientas adecuadas al modelo educativo. Esto permite que
los estudiantes acumulen experiencias significativas y aprendizajes relevantes, cumpliendo con los

estandares de evaluacion establecidos por Arias (2006).

Tabla 7: Eficiencia del aula invertida en el proceso de aprendizaje de la matematica.

Promedio de
N° de items
items Grado de
Grupo contestados Promedio
contestados efectividad
incorrectamente
correctamente del aula 90,5%
Control 9 16 7,89 invertida
Experimental 19 3 18,89

El enfoque del aula invertida presenta una eficacia del 90,5% en términos de mejora del
rendimiento académico de los estudiantes, lo cual subraya su relevancia en el ambito de las
Ciencias Exactas, especialmente en el dominio de las matematicas. Esta metodologia facilita
espacios dedicados al andlisis y la reflexion inicial sobre conceptos, principios y técnicas,
preparando asi el terreno para la resolucion efectiva de ejercicios analiticos, numéricos y
combinados.

Al considerar la eficacia como un indicador clave para evaluar el impacto de un método educativo,
el modelo de aula invertida se presenta como un proceso que motiva activamente al estudiante,
fomentando un aprendizaje significativo y autodirigido. Este enfoque promueve la construccion de
nuevos conocimientos, impulsando el crecimiento personal y educativo a través de la revision de

material audiovisual explicativo.
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Discusion

Los datos obtenidos revelan mejoras sustanciales en el grupo experimental en comparacion con el
grupo de control en multiples aspectos matematicos. Por ejemplo, se observd un incremento del
91.4% en el reconocimiento de nimeros racionales, mientras que la habilidad para resolver
operaciones con fracciones y numeros irracionales mostrd diferencias de hasta un 81%. La
implementacion de la metodologia del aula invertida demostré ser clave en la facilitacion de la
comprension y motivacion de los estudiantes, quienes pudieron revisar de manera repetida los
materiales, promoviendo asi un aprendizaje dinamico y duradero.

Smith y Jones (2019) respaldan estos hallazgos al enfatizar el impacto positivo de enfoques activos
en el rendimiento matematico. Asimismo, investigaciones recientes, como las de Garcia et al.
(2020), han destacado la eficacia de la metodologia del aula invertida en el desarrollo de
habilidades de resolucion de problemas y en la mejora de actitudes hacia las matematicas.

Los andlisis estadisticos respaldan de manera contundente estos resultados al mostrar diferencias
significativas entre los grupos. Tanto la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov como la
prueba t para muestras independientes indican que los datos se distribuyen de manera normal y que
las diferencias observadas son estadisticamente significativas.

En resumen, los hallazgos sugieren que el enfoque del aula invertida no solo mejora el rendimiento
académico en matematicas, sino que también promueve el desarrollo de habilidades cognitivas y
actitudes positivas hacia la materia. Estos resultados subrayan la importancia de métodos
educativos activos y participativos para un aprendizaje efectivo y significativo en el ambito

matematico.

Conclusion

Las conclusiones derivadas del estudio resaltan el efecto positivo que la metodologia de aula
invertida ejerce en el desempefio y progreso de las competencias matematicas. Los resultados
evidencian mejoras sustanciales en la comprension y resolucién de problemas asociados con
numeros racionales, fracciones, nimeros irracionales y exponentes entre los estudiantes expuestos
a este enfoque. Estas mejoras se traducen en un incremento significativo en la precision de
respuestas, marcando una diferencia notable frente a aquellos que siguieron métodos educativos

convencionales.
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Adicionalmente, se observa que el modelo de aula invertida fomenta la autonomia, la motivacion
y la participacion activa de los estudiantes en su proceso de aprendizaje. Al permitirles revisar de
manera repetida materiales audiovisuales y participar en actividades interactivas, se promueve una
comprension mas profunda y perdurable de los conceptos matematicos. Esto sugiere que el enfoque
activo y personalizado del aula invertida se adapta mejor a las necesidades individuales de los
estudiantes, creando un entorno educativo inclusivo y participativo.

Los analisis estadisticos refuerzan estas observaciones al demostrar diferencias significativas entre
los grupos experimental y de control en términos de rendimiento académico y desarrollo de
habilidades. La prueba de normalidad y la prueba t para muestras independientes corroboran la
efectividad del enfoque del aula invertida en la mejora del desempefio matematico, validando la
premisa de que este método de ensefianza incide positivamente en el aprendizaje de las
matematicas.

En resumen, los resultados indican que la metodologia del aula invertida constituye una estrategia
eficaz para potenciar el rendimiento y el desarrollo de habilidades matematicas en los estudiantes.
Este enfoque representa una alternativa dinamica y participativa frente a los metodos tradicionales,
impulsando una comprension mas profunda, una mayor motivacion y un aprendizaje mas

significativo en el &mbito matematico.
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