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La accion de proteccion como mecanismo de defensa de derechos en Ecuador

Resumen

Este estudio analiza la efectividad de la accién de proteccion en Ecuador como mecanismo para la
defensa de los derechos constitucionales, destacando casos emblematicos y los desafios en su
aplicacion. La metodologia combiné revision bibliogréfica, entrevistas con expertos y analisis
cuantitativo de datos. Los resultados indican que la accidn de proteccion ha sido eficaz en casos
significativos, como la provision de medicamentos y la proteccion ambiental, estableciendo
precedentes que fortalecen los derechos humanos. Sin embargo, se identificaron desafios como la
saturacion judicial, inconsistencias en la jurisprudencia y dificultades en el cumplimiento de
resoluciones. Se propone mejorar la capacitacion judicial, eliminar barreras de acceso y establecer
mecanismos de monitoreo efectivo para fortalecer la accion de proteccion. Las conclusiones
subrayan la necesidad de reformas estructurales para maximizar la efectividad de este recurso
judicial, asegurando una proteccion mas equitativa y eficiente de los derechos constitucionales en
Ecuador.

Palabras clave: Accion de Proteccion; Derechos Constitucionales; Eficacia; Saturacion Judicial;

Cumplimiento de Resoluciones.

Abstract

This study analyzes the effectiveness of the protection action in Ecuador as a mechanism for the
defense of constitutional rights, highlighting emblematic cases and the challenges in its application.
The methodology combined a bibliographic review, interviews with experts, and quantitative data
analysis. The results indicate that the protection action has been effective in significant cases, such
as the provision of medicines and environmental protection, establishing precedents that strengthen
human rights. However, challenges such as judicial saturation, inconsistencies in jurisprudence,
and difficulties in complying with resolutions were identified. Improving judicial training,
eliminating access barriers, and establishing effective monitoring mechanisms are proposed to
strengthen the protection action. The conclusions highlight the need for structural reforms to
maximize the effectiveness of this judicial resource, ensuring more equitable and efficient
protection of constitutional rights in Ecuador.

Keywords: Protection Action, Constitutional Rights, Effectiveness, Judicial Saturation,

Compliance with Resolutions
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Resumo

Este estudo analisa a eficicia da acéo de prote¢do no Equador como mecanismo para a defesa dos
direitos constitucionais, destacando casos emblematicos e os desafios na sua aplicagdo. A
metodologia combinou revisdo bibliogréafica, entrevistas com especialistas e analise quantitativa
de dados. Os resultados indicam que a acdo de protecdo tem sido eficaz em casos significativos,
como a provisdo de medicamentos e a protecdo ambiental, estabelecendo precedentes que
fortalecem os direitos humanos. No entanto, foram identificados desafios como a saturacéo
judicial, inconsisténcias na jurisprudéncia e dificuldades no cumprimento das resolucdes. Propde-
se melhorar a formagdo judicial, eliminar barreiras de acesso e estabelecer mecanismos de
monitoramento eficazes para fortalecer a agdo de protecdo. As conclusdes destacam a necessidade
de reformas estruturais para maximizar a eficacia deste recurso judicial, garantindo uma protecao
mais equitativa e eficiente dos direitos constitucionais no Equador.

Palavras-chave: Acdo de Protecdo, Direitos Constitucionais, Eficacia, Saturacdo Judicial,

Cumprimento das Resolucdes.

Introduccion

La accion de proteccion es uno de los mecanismos judiciales mas importantes en el sistema juridico
ecuatoriano, disefiado para la defensa inmediata y efectiva de los derechos constitucionales.
Establecida por la Constitucion de la Republica del Ecuador de 2008, esta accion ha permitido a
los ciudadanos recurrir ante los tribunales para solicitar la proteccion de sus derechos
fundamentales cuando estos son vulnerados por actos u omisiones de autoridades publicas o
particulares. Su relevancia en la proteccion de los derechos humanos en Ecuador ha sido reconocida
tanto en la doctrina juridica como en la jurisprudencia, destacandose por su accesibilidad y rapidez
en la resolucion de conflictos urgentes (Asamblea Nacional, 2008).

El objetivo de este estudio es analizar la efectividad de la accion de proteccion como mecanismo
de defensa de derechos en Ecuador, evaluando su impacto a través de casos emblematicos y
revisando las criticas y desafios que enfrenta en la practica. Este andlisis se basa en una metodologia
mixta que combina la revision bibliografica de articulos cientificos y jurisprudencia relevante con
entrevistas a expertos en derecho constitucional y un analisis cuantitativo de estadisticas judiciales.

Esta aproximacion integral permite una comprension mas profunda de las fortalezas y debilidades
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de la accion de proteccion, asi como de su influencia en la formulacion de politicas publicas y la
reforma legislativa (Garcia, 2019; Lopez & Ramirez, 2021).

Los resultados de esta investigacion destacan tanto los logros como los retos de la accién de
proteccion en Ecuador. Casos como la provision de medicamentos a pacientes con enfermedades
cronicas y la suspension de actividades mineras en territorios indigenas han demostrado la
capacidad de este mecanismo para ofrecer soluciones rapidas y efectivas a violaciones graves de
derechos. Sin embargo, la saturacion del sistema judicial, las inconsistencias en la jurisprudencia
y las dificultades en el cumplimiento de las resoluciones son desafios significativos que limitan su
efectividad total (Corte Constitucional del Ecuador, 2010; Martinez, 2020).

A lo largo de este estudio, se proponen diversas reformas y mejoras para fortalecer la accién de
proteccion, tales como la capacitacion continua de jueces y funcionarios judiciales, la eliminacion
de barreras que impiden el acceso equitativo a la justicia, y el establecimiento de mecanismos
efectivos de monitoreo y cumplimiento de las resoluciones judiciales. Estas propuestas buscan
asegurar que la accion de proteccion siga siendo una herramienta efectiva y accesible para la
defensa de los derechos constitucionales en Ecuador, promoviendo una justicia mas equitativa y

eficiente para todos los ciudadanos (Ordofiez Rodas, 2021).

Desarrollo

La accion de proteccion es un mecanismo judicial instaurado por la Constitucion de la Republica
del Ecuador de 2008 con el propoésito de salvaguardar los derechos fundamentales de los
ciudadanos frente a vulneraciones por parte de autoridades publicas o particulares. Este recurso ha
sido crucial en la defensa y garantia de los derechos humanos en el pais, permitiendo una respuesta
judicial rapida y accesible en casos de violaciones graves de derechos. A continuacién, se
desarrollan en detalle los diversos aspectos de la accion de proteccion, su marco normativo,

procedimientos, actores involucrados, y su impacto y efectividad en la préactica.

Marco Normativo y Fundamentos Constitucionales
La accion de proteccion esta consagrada en el articulo 88 de la Constitucion ecuatoriana, que
establece que cualquier persona, grupo de personas, comunidad, pueblo o nacionalidad puede

interponer una accién de proteccion para la tutela inmediata de sus derechos constitucionales. Este
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articulo destaca la importancia de garantizar una proteccion rapida y efectiva contra cualquier acto
u omisién que vulnere derechos constitucionales (Asamblea Nacional, 2008).

Ademas, la Ley Organica de Garantias Jurisdiccionales y Control Constitucional (LOGJCC) regula
los procedimientos y requisitos para la interposicién de la accidn de proteccién. Esta ley detalla los
pasos a seguir, desde la presentacion de la demanda hasta la emision de la resolucién, y define las

competencias de los jueces y la Corte Constitucional en estos procesos (Asamblea Nacional, 2009).

Procedimiento de la Accién de Proteccion

Presentacion de la Demanda

La accion de proteccion puede ser interpuesta por cualquier persona natural o juridica, ya sea
individualmente o en representacion de un colectivo. La demanda debe presentarse ante el juez
competente del lugar donde ocurrié la vulneracion de derechos o donde se produzcan sus efectos.
La demanda debe incluir una descripcion detallada de los hechos, la identificacion del demandante
y del demandado, la especificacion de los derechos vulnerados y la solicitud de medidas de

proteccion (Garcia, 2019).

Admision de la Demanda

El juez debe revisar la demanda dentro de las 24 horas siguientes a su presentacion para verificar
el cumplimiento de los requisitos formales. Si la demanda cumple con los requisitos, el juez la
admite a tramite y convoca a una audiencia publica dentro de las 48 horas siguientes. En caso de
que la demanda no cumpla con los requisitos, el juez notifica al demandante para que subsane las

deficiencias dentro del plazo estipulado (L6pez & Ramirez, 2021).

Audiencia Publica

Durante la audiencia, ambas partes presentan sus argumentos y pruebas. El juez tiene la facultad
de solicitar informacion adicional o la comparecencia de testigos si lo considera necesario. La
audiencia debe ser publica y se busca resolver el caso de manera expedita para evitar que la

vulneracién de derechos se prolongue.
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Resolucion

El juez debe emitir una resolucion dentro de las 24 horas siguientes a la conclusion de la audiencia.
La resolucion puede incluir medidas cautelares inmediatas para detener la vulneracion de derechos
y disposiciones para la restitucion de los derechos afectados. La resolucion del juez es de
cumplimiento obligatorio e inmediato. Si alguna de las partes no esta conforme con la resolucion,

puede interponer un recurso de apelacion ante la Corte Constitucional (Ordofiez Rodas, 2021).

Actores Involucrados

Demandante

El demandante es la persona, grupo de personas o entidad que presenta la accion de proteccion
alegando la vulneracion de sus derechos constitucionales. Tiene el derecho de ser escuchado,
presentar pruebas y recibir una resolucion judicial que proteja sus derechos. Debe presentar la
demanda en los plazos establecidos y con todos los requisitos formales (Asamblea Nacional, 2008).

Demandado

El demandado es la autoridad publica, funcionario o particular acusado de haber vulnerado los
derechos del demandante. Tiene el derecho de ser notificado sobre la demanda y presentar su
defensa durante la audiencia. Debe comparecer a la audiencia y responder a las acusaciones

formuladas en su contra (Martinez, 2020).

Autoridades Competentes

Juez de Primera Instancia: Es la autoridad judicial encargada de tramitar y resolver la accién de
proteccion. Su rol es crucial en todo el proceso, desde la admision de la demanda hasta la emision
de la resolucion final.

Corte Constitucional: Es la maxima autoridad en materia de control constitucional y tiene la
facultad de revisar las decisiones emitidas en acciones de proteccion. Sus decisiones establecen
precedentes vinculantes que guian a los jueces de primera instancia.

Defensor del Pueblo: Puede intervenir en el proceso de accion de proteccion en defensa de
derechos colectivos o difusos, o cuando considere que hay una vulneracién grave de derechos
(Garcia, 2019; Ordofiez Rodas, 2021).
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Impacto y Efectividad de la Accion de Proteccion

Casos Emblematicos

Derecho a la Salud: La Sentencia No. 001-10-PJO-CC destaco la importancia del derecho a la
salud al ordenar la provision inmediata de medicamentos a pacientes con enfermedades cronicas,
estableciendo un precedente sobre la responsabilidad del Estado en la provision de servicios de
salud (Corte Constitucional del Ecuador, 2010).

Derecho a un Ambiente Sano: En la Sentencia No. 001-11-SIN-CC, la Corte Constitucional
ordeno la suspension de actividades mineras hasta que se realizaran estudios de impacto ambiental
adecuados y se consultara a la comunidad afectada, fortaleciendo los derechos ambientales y de
consulta previa (Corte Constitucional del Ecuador, 2011).

Derechos Laborales: La Sentencia No. 003-12-SCN-CC subray6 la importancia de los derechos
laborales al ordenar la reincorporacion de trabajadores despedidos injustificadamente y el pago de
salarios adeudados, estableciendo un precedente para la proteccion de los trabajadores frente a

abusos laborales (Corte Constitucional del Ecuador, 2012).

Percepciones de Expertos

Las entrevistas con jueces, abogados y académicos revelaron percepciones mixtas sobre la
efectividad de la accion de proteccion. Mientras que algunos destacaron su importancia como
herramienta rapida y accesible para la proteccion de derechos, otros sefialaron desafios
significativos, como la saturacion de los tribunales y las inconsistencias en las decisiones judiciales.
Los expertos coincidieron en que es crucial mejorar la capacitacion de los jueces y asegurar un
mayor cumplimiento de las resoluciones emitidas. También se menciond la necesidad de eliminar
barreras practicas que limitan el acceso de poblaciones vulnerables a este recurso judicial (Lopez
& Ramirez, 2021; Garcia, 2019).

Estadisticas y Analisis Cuantitativo

El andlisis cuantitativo de las estadisticas de la Judicatura mostro una tendencia creciente en la
presentacion de acciones de proteccion, reflejando una mayor conciencia y utilizacion de este
mecanismo por parte de la ciudadania. Sin embargo, los datos también revelaron que un porcentaje

significativo de estas acciones no son admitidas a tramite, principalmente debido a la falta de
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cumplimiento de requisitos formales. Ademas, se observo una variabilidad considerable en las tasas
de éxito y en los tiempos de resolucidn, dependiendo de la regidn y la naturaleza de los casos. Este
hallazgo sugiere la necesidad de estandarizar los procedimientos y criterios de admisibilidad para
asegurar una aplicacién mas uniforme de la accion de proteccion (Consejo de la Judicatura, 2021).

Propuestas de Mejora

Para maximizar la efectividad de la accion de proteccion, se proponen diversas reformas y mejoras:

Capacitacion y Sensibilizacion Judicial

Es fundamental invertir en programas de capacitacion y sensibilizacion para jueces y otros
funcionarios judiciales sobre la importancia y el manejo adecuado de la accion de proteccion. Esto
ayudaria a reducir las inconsistencias jurisprudenciales y mejorar la comprension de este recurso
(Garcia, 2019).

Mejora del Acceso a la Justicia

Para mejorar el acceso a la accion de proteccion, es necesario implementar medidas que eliminen
las barreras practicas. Esto incluye la creacion de tribunales mdviles, el uso de tecnologias de la
informacion para presentar demandas de manera remota, y la provision de asistencia legal gratuita

para personas de bajos recursos (Lopez & Ramirez, 2021).

Monitoreo y Cumplimiento de Resoluciones

Implementar mecanismos de monitoreo y evaluacion para asegurar el cumplimiento efectivo de las
resoluciones emitidas en acciones de proteccion. Esto puede incluir la creacion de unidades
especializadas dentro de los tribunales para supervisar la implementacion de las érdenes judiciales
y laimposicién de sanciones a las autoridades que no cumplan con dichas 6rdenes (Ordofiez Rodas,
2021).

Metodologia
La metodologia utilizada en este estudio se basa en un enfoque cualitativo y cuantitativo,
combinando la revisién bibliografica con el analisis de casos précticos para evaluar la accion de

proteccién como mecanismo de defensa de derechos en Ecuador. Se realiz6 una exhaustiva revision
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de literatura académica, incluyendo articulos cientificos, tesis doctorales y jurisprudencia
relevante, obtenida de bases de datos como Google Scholar, Scopus y Web of Science. Esta
revision permitio establecer un marco teorico sélido y comprender el contexto histérico y legal de
la accion de proteccion en Ecuador.

El andlisis de casos se centr6 en sentencias emblematicas emitidas por la Corte Constitucional del
Ecuador, identificando patrones y criterios jurisprudenciales que han influido en la aplicacion y
efectividad de la accion de proteccion. Para esto, se seleccionaron casos que abordan diversas areas
de derechos, como el derecho a la salud, el ambiente sano, y los derechos laborales. Estos casos
fueron analizados detalladamente para evaluar como la Corte ha interpretado y aplicado la accién
de proteccion, asi como las implicaciones de sus decisiones en la proteccion efectiva de los
derechos constitucionales.

Ademas, se llevaron a cabo entrevistas con expertos en derecho constitucional, incluyendo jueces,
abogados y academicos, para obtener perspectivas adicionales sobre los desafios y las limitaciones
de la accidn de proteccion en la préctica. Estas entrevistas proporcionaron informacion valiosa
sobre las percepciones y experiencias de los profesionales del derecho respecto a la eficacia y
accesibilidad de este mecanismo judicial. Los datos cualitativos obtenidos de las entrevistas se
analizaron utilizando técnicas de codificacion tematica, identificando temas recurrentes y patrones
significativos.

Finalmente, se realiz6 un analisis cuantitativo de las estadisticas disponibles sobre la interposicion
y resolucion de acciones de proteccion en Ecuador. Se recopilaron datos de fuentes oficiales, como
el Consejo de la Judicatura, para evaluar la frecuencia de presentacion de estas acciones, las tasas
de éxito, y el tiempo promedio de resolucion. Este andlisis permitio6 identificar tendencias y evaluar
el impacto practico de la accion de proteccidon en la defensa de derechos constitucionales en
Ecuador. La combinacién de enfoques cualitativos y cuantitativos en la metodologia de este estudio
garantiza una comprension integral y rigurosa del tema, proporcionando una base sélida para las

conclusiones y recomendaciones presentadas
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Resultados
Tabla 1: de Analisis de Casos Emblematicos
Derecho L Impacto .
Caso Contexto Resolucion P . y Referencia
Vulnerado Repercusiones
Garantizo6 el derecho
. La Corte
Pacientes con L a la salud vy
Constitucional .,
. enfermedades L establecid la|
Sentencia L ... __|lordend al sistema de . Corte
cronicas no recibian ,.1.__|\responsabilidad del L
No. 001-||Derecho a ) salud publica Constitucional
medicamentos Estado en la
10-PJO- ||la Salud . proveer los ., del  Ecuador
esenciales del . provision de
CcC . . medicamentos . (2010)
sistema publico de . servicios de salud.
necesarios de L
salud. . . Mayor vigilancia en
manera inmediata.
el sector salud.
Fortalecio los
derechos
La Corte ordené lajlambientales y de
Comunidad indigenaljsuspension de las|consulta previa.
Sentencia ||Derecho al|afectada porijactividades mineras||Promovié la/|Corte
No. 001-un actividades mineras|jhasta la realizacion|responsabilidad en laj|Constitucional
11-SIN- ||[Ambiente |lque causaban dafios||de  estudios  de||gestiébn de recursos|del  Ecuador
CcC Sano ambientales graves|limpacto ambiental||naturales y  1a||(2011)
sin consulta previa. |y consulta previal|participacion
con la comunidad. |comunitaria en
decisiones
ambientales.
Subrayé lal
. ., ._|limportancia de los
. Trabajadores La Corte ordené la P
Sentencia . . ., derechos laborales y||Corte
despedidos reincorporacion de ., -
No. 003-||Derechos iniustificadamente villos trabaiadores v el establecié un||Constitucional
12-SCN- ||Laborales .J . Y J y precedente para la/|del  Ecuador
sin pago de salarios||pago de los salarios L
CcC proteccion de||(2012)
adeudados. adeudados. .
trabajadores frente a
abusos laborales.
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Analisis Detallado

Derecho a la Salud: Sentencia No. 001-10-PJO-CC

Contexto: Un grupo de pacientes con enfermedades crénicas presentd una accion de proteccion
debido a la falta de suministro de medicamentos esenciales por parte del sistema publico de salud.
Resolucion: La Corte Constitucional fall6 a favor de los demandantes, ordenando al sistema de
salud publica la provision inmediata de los medicamentos necesarios.

Impacto y Repercusiones: Este fallo garantizé el derecho a la salud de los pacientes afectados y
establecio un precedente sobre la responsabilidad del Estado en la provision de servicios de salud.
El impacto se reflejé en una mayor vigilancia y cumplimiento de las obligaciones estatales en el
sector salud.

Referencia: Corte Constitucional del Ecuador (2010).

Derecho a un Ambiente Sano: Sentencia No. 001-11-SIN-CC

Contexto: Una comunidad indigena presentd una accion de proteccion alegando que las
actividades mineras en su territorio estaban causando dafios ambientales graves y violaban su
derecho a un ambiente sano.

Resoluciéon: La Corte Constitucional fall6 a favor de la comunidad indigena, ordenando la
suspension de las actividades mineras hasta que se realizaran estudios de impacto ambiental
adecuados y se llevara a cabo una consulta previa con la comunidad afectada.

Impacto y Repercusiones: Este fallo fortalecié significativamente el derecho a la consulta previa
y el derecho a un ambiente sano. Destaco la importancia de la participacion comunitaria en la toma
de decisiones ambientales y promovié practicas méas responsables y sostenibles en la gestion de
recursos naturales.

Referencia: Corte Constitucional del Ecuador (2011).

Derechos Laborales: Sentencia No. 003-12-SCN-CC

Contexto: Un grupo de trabajadores presentd una accion de proteccion alegando violaciones a sus
derechos laborales, incluyendo despidos injustificados y la falta de pago de salarios.

Resolucién: La Corte Constitucional falld a favor de los trabajadores, ordenando su

reincorporacion y el pago de los salarios adeudados.
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Impacto y Repercusiones: Este fallo subray6 la importancia de la proteccion de los derechos
laborales en Ecuador y establecid un precedente importante para la defensa de los trabajadores
frente a abusos laborales. Incentivo la implementacion de politicas laborales més justas y la mejora
de las condiciones laborales en el pais.

Referencia: Corte Constitucional del Ecuador (2012).

Entrevistas con Expertos en Derecho Constitucional
Las entrevistas realizadas con jueces, abogados y académicos revelaron percepciones mixtas sobre

la efectividad de la accion de proteccion.

Percepciones de los Jueces

Los jueces entrevistados destacaron la importancia de la accién de proteccion como una
herramienta esencial para la defensa de los derechos fundamentales en Ecuador. Sin embargo,
mencionaron que la carga de trabajo y la falta de recursos en los tribunales a menudo dificultan la
resolucion expedita de los casos. Un juez sefiald: "La accidn de proteccion ha permitido resolver
casos urgentes de manera efectiva, pero la saturacion del sistema judicial limita nuestra capacidad

para atender todos los casos con la prontitud que se requiere™ (LOpez & Ramirez, 2021).

Percepciones de los Abogados

Los abogados especializados en derecho constitucional valoraron positivamente la accesibilidad de
la accion de proteccion, destacando que permite a los ciudadanos defender sus derechos sin
necesidad de cumplir con formalidades excesivas. No obstante, algunos abogados expresaron
preocupaciones sobre las inconsistencias en las decisiones judiciales. "Hemos visto decisiones
contradictorias en casos similares, lo que genera inseguridad juridica y afecta la confianza en el

sistema judicial”, coment6 un abogado entrevistado (Garcia, 2019).

Percepciones de los Académicos
Los académicos enfatizaron la importancia de la capacitacion continua para jueces y funcionarios
judiciales. Sefialaron que una mayor formacién en derechos humanos y constitucionales podria

mejorar la uniformidad y calidad de las decisiones judiciales. Un profesor de derecho constitucional
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afirmo: "La formacion y sensibilizacion son cruciales para asegurar que los jueces interpreten y

apliquen la accion de proteccién de manera coherente y efectiva” (Martinez, 2020).

Analisis Cuantitativo de Estadisticas
El andlisis cuantitativo de las estadisticas sobre la accion de proteccion en Ecuador proporciona
una vision detallada de su utilizacion y efectividad en la préactica.

Frecuencia de Presentacion de Acciones de Proteccién

Los datos recopilados muestran una tendencia creciente en la presentacion de acciones de
proteccion desde la implementacion de este mecanismo en la Constitucion de 2008. Segun el
Consejo de la Judicatura, el nimero de acciones de proteccion presentadas ha aumentado de manera
constante, reflejando una mayor conciencia y utilizacion de este recurso por parte de los
ciudadanos. Por ejemplo, en 2010 se presentaron alrededor de 1,200 acciones de proteccion,
mientras que en 2020 el numero aumento a mas de 3,000 casos anuales (Consejo de la Judicatura,
2021).

Tasa de Admision y Resolucion de Casos

Uno de los hallazgos mas significativos es el porcentaje de acciones de proteccion que son
admitidas a tramite. De las acciones presentadas, aproximadamente el 60% son admitidas para su
consideracion judicial. Las razones para la inadmisibilidad de las acciones incluyen el
incumplimiento de requisitos formales, la falta de competencia del juez, y la existencia de otros
mecanismos legales adecuados para resolver el conflicto (Consejo de la Judicatura, 2021).

Una vez admitidas, las acciones de proteccién muestran una variabilidad considerable en las tasas
de éxito. En promedio, alrededor del 45% de las acciones de proteccion admitidas resultan en fallos
favorables para los demandantes, lo que indica una efectividad significativa pero también subraya
la necesidad de mejorar ciertos aspectos del proceso para aumentar esta tasa (Garcia, 2019; Lopez
& Ramirez, 2021).
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Tiempo Promedio de Resolucién

El tiempo de resolucion de las acciones de proteccion es un factor critico en su efectividad, dado
que este mecanismo busca una proteccion rapida y urgente de los derechos vulnerados. Los datos
muestran que el tiempo promedio de resolucion varia significativamente entre las distintas
jurisdicciones. En promedio, las acciones de proteccion se resuelven en un plazo de 30 a 45 dias
desde su admision, aunque en algunas regiones con mayores cargas de trabajo, este tiempo puede
extenderse hasta 60 dias 0 mas (Consejo de la Judicatura, 2021).

Efectividad e Impacto en la Proteccion de Derechos

Evaluacion General

Los resultados de este estudio indican que, a pesar de los desafios, la accion de proteccion ha tenido
un impacto positivo significativo en la proteccion de derechos constitucionales en Ecuador. Los
casos analizados y las entrevistas con expertos evidencian que este mecanismo ha permitido
resolver de manera efectiva situaciones urgentes de vulneracion de derechos, especialmente en

areas como la salud, el medio ambiente y los derechos laborales.

Influencias en Politicas Publicas

Las decisiones de la Corte Constitucional en acciones de proteccién han influido en la formulacién
y la implementacién de politicas publicas. Por ejemplo, los fallos relacionados con el derecho a la
salud y el medio ambiente han llevado a una mayor vigilancia y cumplimiento de las obligaciones
estatales en estos sectores. Estas decisiones también han incentivado cambios en las practicas
administrativas y la adopcion de politicas mas inclusivas y respetuosas de los derechos humanos
(Martinez, 2020).

Reformas Legislativas

Los precedentes establecidos por la Corte Constitucional a través de la accidn de proteccion han
promovido reformas legislativas para fortalecer la proteccion de los derechos. Las sentencias han
servido como base para la revision y actualizacion de leyes relacionadas con la salud, el ambiente
y los derechos laborales, entre otros. Esto ha contribuido a crear un marco legal mas robusto y

adecuado para la proteccion de los derechos constitucionales (Ordofiez Rodas, 2021).
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El andlisis de los resultados muestra que la accion de proteccion en Ecuador ha sido efectiva en
muchos casos para garantizar una proteccion répida y adecuada de los derechos constitucionales.
Sin embargo, enfrenta desafios significativos que limitan su efectividad total. Abordar estos
desafios mediante reformas y mejoras en la capacitacion, acceso a la justicia y mecanismos de
cumplimiento es esencial para fortalecer este recurso y asegurar que cumpla plenamente su

proposito de proteger los derechos fundamentales de todos los ciudadanos.

Conclusiones

La accion de proteccion ha demostrado ser un mecanismo efectivo y vital para la defensa de los
derechos constitucionales en Ecuador. A través de casos emblemaéticos, como el derecho a la salud
y el derecho a un ambiente sano, se ha evidenciado que este recurso judicial puede proporcionar
soluciones répidas y adecuadas a violaciones graves de derechos. Los precedentes establecidos han
fortalecido el marco juridico y han mejorado la proteccion de derechos fundamentales (Corte
Constitucional del Ecuador, 2010; Corte Constitucional del Ecuador, 2011).

A pesar de su efectividad, la accion de proteccion enfrenta varios desafios significativos. Entre
ellos se destacan la saturacion del sistema judicial, inconsistencias en la jurisprudencia y
dificultades en el cumplimiento de las resoluciones. Estos problemas limitan la capacidad del
mecanismo para ofrecer una proteccion rapida y uniforme a todos los ciudadanos, subrayando la
necesidad de reformas estructurales y procesales para mejorar su funcionamiento (Garcia, 2019;
Lopez & Ramirez, 2021).

Las decisiones de la Corte Constitucional en acciones de proteccion han tenido un impacto
considerable en la formulacion y la implementacion de politicas publicas y en la reforma
legislativa. Los fallos han influido en la adopcion de politicas més inclusivas y en la actualizacién
de leyes para garantizar una mejor proteccién de los derechos humanos y constitucionales. Esto ha
promovido un marco legal méas robusto y adecuado a las necesidades de la sociedad ecuatoriana
(Martinez, 2020; Ordofiez Rodas, 2021).

La investigacion destaca la importancia de la capacitacion continua y la sensibilizacién de jueces
y funcionarios judiciales en derechos humanos y constitucionales. Una mayor formacién
contribuiria a reducir las inconsistencias en las decisiones judiciales y a mejorar la calidad de la
justicia impartida. La capacitacion también es crucial para garantizar que los jueces comprendan

plenamente el alcance y la aplicacion de la accion de proteccion (Garcia, 2019).
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Para maximizar la efectividad de la accion de proteccidn, es fundamental eliminar las barreras que

impiden el acceso equitativo a este mecanismo, especialmente para las poblaciones vulnerables.

Asimismo, se deben establecer mecanismos efectivos para monitorear y asegurar el cumplimiento

de las resoluciones emitidas. Esto incluye la creacion de unidades especializadas dentro de los

tribunales y la imposicién de sanciones a las autoridades que no cumplan con las érdenes judiciales,

garantizando asi que las decisiones judiciales tengan un impacto real y positivo en la proteccién de
los derechos (Consejo de la Judicatura, 2021; Ordofiez Rodas, 2021).
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