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Resumen

El cancer oral es una enfermedad grave cuya deteccion temprana es crucial para el éxito del
tratamiento. El objetivo de este estudio fue evaluar los avances y limitaciones de las tecnologias de
imagen en el diagndstico del cancer oral. Se llevo a cabo una revision bibliografica de articulos
publicados en los dltimos siete afios en bases de datos de alto impacto. La investigacion incluy6
estudios sobre resonancia magnética (RM), tomografia por emision de positrones combinada con
tomografia computarizada (PET/CT) y ultrasonografia. Los resultados demostraron que la RM
tiene una alta precision en la deteccion de metastasis ganglionares, mientras que la PET/CT es
superior en la identificacion de metastasis a distancia y evaluacién metabdlica. Sin embargo, se
encontraron limitaciones como la variabilidad en la interpretacion de resultados y la falta de
estandarizacion de protocolos. Las conclusiones indican la necesidad de mejorar la estandarizacion
y reproducibilidad de estas tecnologias. La discusion sugirié nuevas preguntas de investigacion,
como la validacion de biomarcadores en imagenologia molecular y la optimizacion de algoritmos
de inteligencia artificial para mejorar la precision diagnostica en diferentes subtipos histolégicos y
estadios del cancer oral.

Palabras clave: Cancer oral; Radiologia; Tecnologias de imagen; Resonancia magnéetica; PET/CT,;

Ultrasonografia.

Abstract

Oral cancer is a serious disease whose early detection is crucial for successful treatment. The
objective of this study was to evaluate the advances and limitations of imaging technologies in the
diagnosis of oral cancer. A bibliographic review of articles published in the last seven years in
high-impact databases was carried out. The research included studies on magnetic resonance
imaging (MRI), positron emission tomography combined with computed tomography (PET/CT),
and ultrasonography. The results demonstrated that MRI has a high accuracy in detecting lymph
node metastases, while PET/CT is superior in identifying distant metastases and metabolic
evaluation. However, limitations were found such as variability in the interpretation of results and
the lack of standardization of protocols. The conclusions indicate the need to improve the
standardization and reproducibility of these technologies. The discussion suggested new research

questions, such as validation of biomarkers in molecular imaging and optimization of artificial
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intelligence algorithms to improve diagnostic accuracy in different histological subtypes and stages
of oral cancer.

Keywords: Oral cancer; Radiology; Imaging technologies; Magnetic resonance; PET/CT,;
Ultrasonography.

Resumo

O cancro oral € uma doenga grave cuja detecdo precoce é crucial para o sucesso do tratamento. O
objetivo deste estudo foi avaliar os avancos e as limitacGes das tecnologias de imagem no
diagndstico do cancro oral. Foi realizada uma revisdo bibliogréfica de artigos publicados nos
ultimos sete anos em bases de dados de elevado impacto. A investigacdo incluiu estudos sobre
ressonancia magnética (RM), tomografia por emissdo de positrdes combinada com tomografia
computorizada (PET/CT) e ecografia. Os resultados demonstraram que a ressonancia magnética
tem uma elevada precisdo na detecdo de metastases ganglionares, enquanto a PET/CT € superior
na identificacdo de metastases a distancia e na avaliacdo metabdlica. No entanto, foram encontradas
limitacbes como a variabilidade na interpretacdo dos resultados e a falta de normalizacdo dos
protocolos. As conclusdes indicam a necessidade de melhorar a normalizacéo e reprodutibilidade
destas tecnologias. A discussdo sugeriu novas questdes de investigacdo, como a validacdo de
biomarcadores em imagens moleculares e a otimizacgéo de algoritmos de inteligéncia artificial para
melhorar a preciséo diagndstica em diferentes subtipos histologicos e estadios do cancro oral.
Palavras-chave: Cancro oral; Radiologia; Tecnologias de imagem; Ressonancia magnética;
PET/TC,; Ecografia.

Introduccion

El cancer oral es una de las neoplasias malignas mas comunes en la cavidad bucal y la regién
orofaringea. A pesar de los avances en los métodos de tratamiento, la deteccion temprana sigue
siendo un desafio critico. La radiologia juega un papel esencial en la identificacion precoz y el
control de esta enfermedad, proporcionando herramientas diagnosticas que pueden mejorar
significativamente las tasas de supervivencia y reducir la morbilidad asociada. La alta tasa de
mortalidad y morbilidad del cancer oral se debe, en gran medida, a su diagndstico tardio. Los
pacientes frecuentemente buscan atencion médica en etapas avanzadas de la enfermedad, cuando

las opciones terapéuticas son limitadas y el prondstico es pobre. Segun la Organizacion Mundial
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de la Salud (OMS), aproximadamente el 50% de los pacientes con cancer oral fallecen dentro de
los cinco afios posteriores al diagnostico (WHO, 2021). Esta situaciéon destaca la necesidad de
desarrollar y emplear métodos eficaces para la deteccion temprana del cancer oral.

El problema central radica en como la radiologia puede contribuir a la deteccion temprana y al
control del cancer oral. La radiologia, a través de diversas técnicas de imagen, permite visualizar
cambios patoldgicos en los tejidos bucales que no son evidentes en un examen clinico de rutina.
Entre las técnicas mas comunes se incluyen la radiografia convencional, la tomografia
computarizada (TC), la resonancia magnética (RM) y, méas recientemente, la tomografia por
emision de positrones (PET). Cada una de estas modalidades tiene sus propias ventajas y
limitaciones, y su uso adecuado depende de las caracteristicas especificas del paciente y de la
presentacion clinica de la enfermedad (Sridharan & Sivapathasundharam, 2019).

El objetivo principal de esta revision es evaluar la efectividad de las técnicas radioldgicas en la
deteccidn temprana y el control del cancer oral, y proporcionar una vision integral de como estas
herramientas pueden integrarse en la practica clinica para mejorar los resultados del tratamiento.
Ademas, se pretende identificar las areas donde la investigacion adicional es necesaria para
optimizar el uso de la radiologia en este contexto. La justificacion de este trabajo radica en la
potencial mejora en la calidad de vida y la supervivencia de los pacientes con cancer oral mediante
la implementacion de estrategias de deteccion temprana basadas en la radiologia. La literatura
muestra que el diagndstico temprano es crucial para el tratamiento exitoso del cancer oral, y la
radiologia ofrece una de las vias mas prometedoras para lograr este objetivo (Johnson et al., 2020).
Tedricamente, este trabajo se basa en el modelo de deteccion precoz del cancer, que sostiene que
la identificacion temprana de las neoplasias malignas mejora significativamente el prondéstico y
reduce la mortalidad. Este marco tedrico se apoya en multiples estudios que han demostrado que
las técnicas de imagen avanzada pueden detectar cambios precancerosos y cancerosos en etapas
iniciales, cuando las intervenciones terapéuticas son mas efectivas (Patel et al., 2021). Ademas, la
teoria de la progresion tumoral sugiere que las neoplasias bucales pasan por una serie de cambios
morfoldgicos y moleculares antes de volverse invasivas, lo cual puede ser capturado por técnicas
radiol6gicas modernas.

En el contexto de la deteccion del cancer oral, la radiografia convencional ha sido utilizada durante
décadas, principalmente para la evaluacion de la estructura dsea y la deteccion de lesiones

avanzadas. Sin embargo, su capacidad para detectar lesiones tempranas es limitada. La tomografia
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computarizada (TC) ofrece una mejor resolucién y la capacidad de visualizar estructuras en tres
dimensiones, lo que permite una evaluacion més detallada de la extension de la enfermedad y su
invasion a tejidos adyacentes. La resonancia magnética (RM) proporciona una excelente resolucién
de los tejidos blandos, lo cual es crucial para la evaluacion de las lesiones en la cavidad oral y las
areas circundantes. La tomografia por emisién de positrones (PET), a menudo combinada con la
TC (PET/CT), permite no solo la visualizacién anatomica, sino también la evaluacién funcional y
metabolica de las lesiones, lo que puede ser til para diferenciar entre tejido maligno y benigno
(Sahu et al., 2019).

A lo largo de los afios, se han realizado multiples estudios que han explorado la eficacia de estas
técnicas radioldgicas en la deteccidn y el manejo del cancer oral. Por ejemplo, un estudio realizado
por Johnson et al. (2020) mostré que la RM y la PET/CT son particularmente efectivas para la
deteccion de ganglios linfaticos metastasicos, lo cual es un factor clave en la planificacion del
tratamiento y el prondstico del paciente. Otro estudio por Sridharan & Sivapathasundharam (2019)
destacO la importancia de la TC en la evaluacion preoperatoria de pacientes con cancer oral,
ayudando a los cirujanos a planificar la reseccion de los tumores con mayor precision y reducir el
riesgo de recurrencia.

Ademas de la deteccion temprana, la radiologia también juega un papel crucial en el seguimiento
y control del cancer oral. Las técnicas de imagen se utilizan para monitorear la respuesta al
tratamiento, detectar recidivas tempranas y evaluar complicaciones postoperatorias. Patel et al.
(2021) enfatizan que el uso de la radiologia en el seguimiento permite ajustes en el plan de
tratamiento en funcion de la evolucion de la enfermedad, mejorando asi las tasas de supervivencia

y la calidad de vida de los pacientes.

Materiales y métodos
Tipo de investigacion
Para la realizacion de esta revision bibliografica sobre el papel de la radiologia en la deteccion
temprana y el control del cancer oral, se llevd a cabo una investigacion de tipo documental,
descriptiva y exploratoria. Este tipo de estudio es adecuado para recopilar, analizar e interpretar
informacion existente de manera sistematica y critica, permitiendo una comprension profunda y

actualizada del tema en cuestion. La investigacion documental se enfoca en el anélisis de estudios
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previos y datos publicados, lo que resulta particularmente Gtil en &reas con un gran volumen de

literatura cientifica disponible.

Muestra del estudio

La muestra del estudio estuvo conformada por articulos cientificos publicados entre 2017 y 2024,
obtenidos de bases de datos y repositorios de revistas de alto impacto, tales como PubMed, Scopus,
Web of Science y Google Scholar. Se seleccionaron estudios relevantes que abordaban
especificamente la utilizacion de técnicas radioldgicas en el diagndstico, tratamiento y seguimiento
del cancer oral. Los criterios de inclusion para los articulos fueron: publicaciones en inglés o
espafol, estudios originales, revisiones sistematicas y metaanalisis que presentaran resultados
significativos sobre el tema de interés. Los articulos que no cumplian con estos criterios fueron

excluidos del analisis.

Técnicas e instrumentos
Las técnicas e instrumentos utilizados en esta revision incluyen la basqueda bibliografica avanzada,

la seleccion de articulos pertinentes y el analisis critico de la literatura. La busqueda bibliografica

se realizo utilizando palabras clave como "oral cancer,” "radiology,” "early detection,” "CT,"
"MRI," "PET," y "diagnosis."” Se aplicaron filtros para limitar los resultados a publicaciones de los
altimos siete afios y articulos de acceso completo. Adicionalmente, se revisaron las referencias de
los articulos seleccionados para identificar estudios adicionales relevantes. Las bases de datos
utilizadas, como PubMed y Scopus, son reconocidas por su amplia cobertura y calidad de los
estudios indexados, lo que asegura la relevancia y actualidad de la literatura revisada.

Para la organizacion y gestion de las referencias, se utilizaron gestores bibliograficos como
EndNote y Mendeley, que facilitaron la compilacion y el seguimiento de las fuentes relevantes,

ademas de asegurar la correcta aplicacion de las normas de citacion APA 7ma edicion.

Proceso de recoleccién y analisis de informacion
El proceso de recopilacion y analisis de la informacion se desarroll6 en varias etapas. En primer
lugar, se realizaron busquedas en las bases de datos mencionadas para identificar articulos

relevantes. Las palabras clave se combinaron utilizando operadores booleanos para refinar y
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enfocar los resultados. Luego, se seleccionaron los articulos més pertinentes basandose en sus
titulos y resimenes. Esta fase inicial permitié filtrar un gran volumen de publicaciones,
seleccionando aquellas con mayor relevancia para los objetivos del estudio.

Posteriormente, se procedio a la lectura completa de los textos seleccionados para evaluar su
contenido y relevancia para el estudio. Durante esta fase, se tomaron notas detalladas sobre los
hallazgos de cada articulo, prestando especial atencion a los resultados, métodos y conclusiones.
Se utiliz6 un enfoque sistematico para extraer informacion clave, categorizando los estudios segln
las técnicas radioldgicas evaluadas y los aspectos especificos del cancer oral abordados.

Una vez recopilada la informacion, se realizd un andlisis critico y comparativo de los estudios,
identificando puntos comunes y divergencias en los hallazgos. Este analisis permitid sintetizar la
informacion de manera coherente y estructurada, destacando las contribuciones mas significativas
de cada técnica radioldgica en la deteccion temprana y el control del cancer oral. Se discutieron
aspectos como la sensibilidad y especificidad de las diferentes modalidades de imagen, su

aplicabilidad en distintos escenarios clinicos y las ventajas y limitaciones de cada técnica.

Evaluacion de la calidad de los estudios

Para asegurar la validez y fiabilidad de los resultados, se aplicaron criterios de evaluacion de
calidad a los estudios seleccionados. Estos criterios incluyeron la revision por pares, el disefio del
estudio, el tamafio de la muestra, la metodologia utilizada y la claridad en la presentacién de los
resultados. Los estudios de mayor calidad y rigor metodoldgico fueron priorizados en el analisis,

asegurando que las conclusiones de esta revision se basen en evidencia solida y confiable.

Sintesis y presentacion de resultados

Finalmente, se sintetizaron los hallazgos en un formato coherente, destacando las principales
contribuciones de la radiologia en el manejo del cancer oral. Se elaboraron cuadros y tablas para
resumir los resultados de manera clara y accesible, facilitando la comparacion entre estudios y la
identificacion de tendencias y patrones en la literatura revisada. Ademas, se discutieron las

implicaciones clinicas de los hallazgos y se identificaron areas para futuras investigaciones.
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Resultados

Los resultados de esta revision bibliografica revelan que las técnicas radioldgicas desempefian un
papel crucial en la deteccion temprana y el control del cancer oral. La literatura analizada muestra
una clara tendencia hacia la adopcion de tecnologias avanzadas que permiten una evaluacién mas
precisa y detallada de las lesiones orales y su progresion.

Uno de los hallazgos mas significativos es la superioridad de la resonancia magnética (RM) y la
tomografia computarizada (TC) en la identificacion de lesiones tempranas en comparacion con la
radiografia convencional. La RM, en particular, ha demostrado una excelente capacidad para
diferenciar entre tejidos blandos, lo que es fundamental en la evaluacién de tumores orales y su
invasion a estructuras adyacentes. Segun un estudio realizado por Benitez et al. (2020), la RM
proporciona imagenes de alta resolucion que permiten una deteccion mas precisa de las lesiones
neoplasicas en etapas iniciales, mejorando significativamente las tasas de diagnostico temprano y,
por ende, el prondstico del paciente.

Por otro lado, la tomografia por emision de positrones (PET), especialmente cuando se combina
con la TC (PET/CT), ha emergido como una herramienta poderosa no solo para la deteccion sino
también para la evaluacion funcional de los tumores. Esta técnica permite identificar actividad
metabolica anormal asociada con las células cancerosas, proporcionando informacion critica que
complementa los hallazgos anatomicos de la TC. Un metaanalisis de Johnson et al. (2021) destaca
que la PET/CT es particularmente eficaz en la deteccion de metastasis en ganglios linfaticos, lo
cual es esencial para la planificacion del tratamiento y la evaluacién del prondstico.

Ademas de la RM y la PET/CT, la ultrasonografia también ha mostrado ser una técnica util en
ciertos contextos. Aungue tradicionalmente se ha utilizado menos en la evaluacion del cancer oral,
estudios recientes indican que la ultrasonografia puede ser efectiva en la deteccion de lesiones
superficiales y en la evaluacién de ganglios linfaticos cervicales. Un estudio de Kaur et al. (2018)
sugiere que, cuando se utiliza en combinacion con otras técnicas radiologicas, la ultrasonografia
puede mejorar la precision diagnéstica y proporcionar informacion adicional valiosa.

En cuanto al seguimiento y control del cancer oral, la radiologia continta siendo indispensable. La
capacidad de las técnicas de imagen para monitorear la respuesta al tratamiento y detectar recidivas
tempranas es crucial para el manejo clinico de los pacientes. Patel et al. (2019) sefialan que el uso

rutinario de la RM y la PET/CT en el seguimiento post-tratamiento permite ajustes tempranos en
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las estrategias terapéuticas, lo que puede mejorar significativamente las tasas de supervivencia a
largo plazo.

El analisis de la literatura también revela la importancia de la integracion de multiples modalidades
de imagen para obtener una evaluacion mas completa y precisa. Por ejemplo, la combinacién de
RM y PET/CT ha demostrado ser especialmente (til en la planificacion preoperatoria y en la
evaluacion de la extension tumoral. Un estudio de Sahu et al. (2019) encontré que el uso combinado
de estas técnicas permite a los cirujanos delinear mejor los margenes tumorales y reducir el riesgo
de recurrencia postoperatoria.

Otra area emergente en la radiologia del cancer oral es el uso de técnicas avanzadas de
imagenologia funcional y molecular. Estas tecnologias, aun en desarrollo, prometen ofrecer una
vision maés detallada de la biologia tumoral y su comportamiento, lo que podria revolucionar la
manera en que se diagnostica y trata el cancer oral. Segun Patel y Gupta (2021), la imagenologia
molecular tiene el potencial de identificar marcadores biologicos especificos asociados con la
agresividad tumoral y la resistencia al tratamiento, lo que podria guiar el desarrollo de terapias mas
personalizadas y efectivas.

Ademas, la inteligencia artificial (1A) y el aprendizaje automatico estan comenzando a jugar un
papel en la interpretacion de imagenes radioldgicas, mejorando la precision diagnoéstica y la
eficiencia del proceso de evaluacion. Un estudio de Sridharan y Sivapathasundharam (2019)
destaca que los algoritmos de IA pueden ser entrenados para reconocer patrones sutiles en las
imagenes que pueden pasar desapercibidos para los radidlogos humanos, aumentando asi la
sensibilidad y especificidad de las técnicas de imagen.

También se observa una variabilidad en la disponibilidad y el acceso a estas tecnologias avanzadas,
lo que puede influir en la calidad del diagndstico y tratamiento del cancer oral en diferentes
regiones. La disparidad en el acceso a la tecnologia de imagen avanzada es un tema que merece
atencion, ya que puede afectar significativamente los resultados de salud de los pacientes. Benitez
et al. (2020) abogan por una mayor inversion en infraestructura y capacitacion en radiologia para
asegurar que las tecnologias mas avanzadas estén disponibles y sean utilizadas adecuadamente en
todos los entornos clinicos.

Ademas de la variabilidad en el acceso, otro desafio identificado en la literatura es la necesidad de
protocolos estandarizados para el uso de técnicas radioldgicas en la evaluacion del cancer oral. La

falta de estandarizacion puede llevar a inconsistencias en la interpretacion de las imagenes y en la

Pol. Con. (Edicion nim. 92) Vol. 9, No 7, Julio 2024, pp. 983-998, ISSN: 2550 - 682X



Silvia Veronica Vallejo Lara

toma de decisiones clinicas. Johnson et al. (2021) subrayan la importancia de desarrollar guias
clinicas claras que definan el uso 6ptimo de cada técnica de imagen en diferentes escenarios
clinicos, desde la deteccion temprana hasta el seguimiento post-tratamiento.

En términos de resultados cuantitativos, varios estudios han reportado mejoras significativas en las
tasas de deteccion temprana y en la precision diagnostica gracias al uso de tecnologias avanzadas
de imagen. Por ejemplo, Patel et al. (2019) reportan que la combinacién de RM y PET/CT puede
aumentar la tasa de deteccion de metastasis ocultas en hasta un 30%, lo que tiene implicaciones
directas en la planificacion del tratamiento y en el prondstico del paciente. Asimismo, Kaur et al.
(2018) encontraron que la utilizacién de la ultrasonografia como complemento a la TC y la RM
mejora la deteccion de ganglios linfaticos metastasicos en un 20%.

Otro aspecto destacado es la mejora en la calidad de vida de los pacientes gracias a la deteccion
temprana y el tratamiento adecuado del cancer oral. La deteccion temprana no solo mejora las tasas
de supervivencia, sino que también reduce la necesidad de tratamientos mas agresivos y
desfigurantes. Segun un estudio de Sahu et al. (2019), los pacientes diagnosticados en etapas
tempranas mediante técnicas avanzadas de imagen tienen una probabilidad significativamente
mayor de recibir tratamientos conservadores que preservan la funcién y la apariencia, en
comparacion con aquellos diagnosticados en etapas avanzadas.

En el ambito del control del cancer oral, la radiologia también ha demostrado ser crucial para la
deteccidn de recidivas. Patel y Gupta (2021) sefialan que la recurrencia del cancer oral es comun'y
puede ser dificil de detectar clinicamente en sus primeras etapas. Las técnicas de imagen avanzadas,
como la RM y la PET/CT, permiten la identificacion temprana de recidivas, lo que posibilita
intervenciones rapidas y aumenta las posibilidades de un tratamiento exitoso.

Hay un consenso general en la comunidad cientifica sobre la importancia de continuar investigando
nuevas tecnologias y métodos que puedan ofrecer diagnosticos ain mas precisos y tratamientos
méas efectivos. Sridharan y Sivapathasundharam (2019) enfatizan que la colaboracion
interdisciplinaria entre radiologos, oncélogos y cirujanos es esencial para el avance de esta area,
ya que cada grupo aporta conocimientos Yy perspectivas Unicas que pueden mejorar

significativamente los resultados de los pacientes.
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Tecnologia
Resonancia
Magnética (RM)

Tomografia
Computarizada (TC)

Tomografia por
Emisién de Positrones
(PET/CT)

Ultrasonografia

Imagenologia

Molecular

Inteligencia Artificial
(1A)

Tabla 1: Técnicas radioldgicas, ventajas y limitaciones.

Principales Ventajas
Alta resolucion de tejidos
blandos, excelente para

evaluar invasion tumoral

Evaluacion anatémica
detallada, rapida y
accesible

Informacién funcional y

metabdlica, deteccion de

metastasis
No invasiva, sin
radiacion,  atil  para

lesiones superficiales y

ganglios linfaticos

Identificacion de
marcadores  bioldgicos,
potencial para terapia

personalizada

Mejora en la precision
diagnostica, eficiencia en
la interpretacion  de

iméagenes

Limitaciones

Costo elevado,
disponibilidad
limitada

Exposicion a
radiacion, menor

contraste de tejidos
blandos

Costo elevado, acceso
limitado, exposicion a
radiacion

Menor resolucion en
comparacién con RM
yTC

Técnicas en
desarrollo, costo
elevado

Requiere grandes
conjuntos de datos

para entrenamiento

Estudios Relevantes
Benitez et al. (2020);
Patel et al. (2019)

Johnson et al. (2021);

Kaur et al. (2018)

Johnson et al. (2021);

Sahu et al. (2019)

Kaur et al. (2018)

Patel & Gupta (2021)

Sridharan &
Sivapathasundharam
(2019)

Nota: Elaboracion propia

Discusion

Las tecnologias de imagen desempefian un papel fundamental en el manejo integral del cancer oral,
proporcionando herramientas avanzadas que no solo facilitan el diagndstico inicial y la
estadificacion precisa, sino que también permiten el seguimiento detallado de la respuesta al
tratamiento a lo largo del tiempo. Estas tecnologias incluyen la resonancia magnética (RM), la

tomografia por emisién de positrones/computarizada (PET/CT), la ultrasonografia y la
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imagenologia molecular, cada una con aplicaciones especificas que contribuyen significativamente
al manejo clinico de esta enfermedad devastadora.

En las ultimas décadas, los avances en las tecnologias de imagen han revolucionado el diagnéstico
y tratamiento del cancer oral. La resonancia magnética (RM) ha mejorado sustancialmente la
caracterizacion de las lesiones tumorales y la evaluacion de la extension local y regional del cancer
oral (Smith et al., 2021; Lee et al., 2022). Mediante secuencias especializadas como la difusion y
la perfusion, la RM permite una evaluacion detallada de la viabilidad tumoral y la presencia de
invasion a estructuras adyacentes, lo cual es crucial para la planificacion quirtrgica y la
radioterapia.

Por otro lado, la tomografia por emision de positrones/computarizada (PET/CT) ha demostrado ser
invaluable en la deteccion temprana de recurrencias y la evaluacion de la respuesta al tratamiento
en cancer oral (Johnson et al., 2021; Patel & Gupta, 2021). Al proporcionar informacion metabolica
y anatomica precisa, la PET/CT facilita la identificacion de areas residuales de actividad tumoral
y la diferenciacion entre tejido cicatricial y recurrente, mejorando asi la toma de decisiones clinicas.
Varios estudios han comparado directamente la eficacia diagnostica y la utilidad clinica de la RM
y la PET/CT en el cancer oral. Por ejemplo, un metaanalisis reciente de Kumar et al. (2021)
encontré que la RM tenia una sensibilidad y especificidad superiores en la deteccion de metastasis
ganglionares en comparacion con la PET/CT en pacientes con carcinoma oral. Estos hallazgos
sugieren que la RM podria ser preferible en situaciones donde la evaluacion detallada de la
anatomia local es crucial, mientras que la PET/CT puede ser mas beneficiosa para la deteccion de

metastasis a distancia y evaluacién metabolica.

Limitaciones y desafios actuales

A pesar de los avances significativos, las tecnologias de imagen en el cancer oral enfrentan varios
desafios que limitan su aplicacion clinica universal. La interpretacion subjetiva de los resultados
de imagen, la falta de estandarizacion en los protocolos de adquisicion y analisis, y la variabilidad
en la experiencia del operador son desafios persistentes que pueden afectar la precision diagnéstica
y la reproducibilidad de los estudios (Chen et al., 2021; Kaur et al., 2018).

Ademas, la accesibilidad a estas tecnologias puede ser limitada en ciertos entornos clinicos,
especialmente en areas rurales o paises en desarrollo donde los recursos son escasos. Estos factores

pueden contribuir a disparidades en el acceso al diagndstico y tratamiento adecuados, lo que
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subraya la necesidad urgente de estrategias para mejorar la disponibilidad y la calidad de la
imagenologia en estos contextos.

La evolucién constante de las tecnologias de imagenologia en el cancer oral plantea nuevas
preguntas de investigacion que podrian orientar futuros avances y mejoras en la préctica clinica
como: ¢Qué estrategias pueden implementarse para mejorar la estandarizacion y la
reproducibilidad de las iméagenes de RM y PET/CT en el cancer oral? para lo cual, investigaciones
adicionales podrian enfocarse en desarrollar protocolos estandarizados que minimicen la
variabilidad interobservador y aseguren una interpretacion precisa y consistente de los resultados
de imagen.

¢Cudles son los biomarcadores méas prometedores en la imagenologia molecular y como pueden
validarse para una implementacion clinica efectiva? El descubrimiento y validacion de
biomarcadores especificos podrian mejorar la estratificacion del riesgo y la seleccion de terapias
personalizadas en pacientes con cancer oral, requiriendo estudios adicionales para evaluar su

utilidad clinica y reproducibilidad.

Conclusiones

Las tecnologias de imagen, como la resonancia magnética (RM) y la tomografia por emision de
positrones/computarizada (PET/CT), juegan roles fundamentales en el diagndstico y manejo del
cancer oral. La RM proporciona una evaluacion detallada de la anatomia local y la extension
tumoral, destacandose en la deteccidn precisa de metéstasis ganglionares. Por otro lado, la PET/CT
complementa la informacion anatdmica con datos metabolicos, facilitando la deteccion temprana
de recurrencias y la evaluacion de la respuesta al tratamiento. Ambas tecnologias ofrecen
herramientas indispensables para la planificacion quirurgica, la radioterapia y la monitorizacion
post-tratamiento.

Sin embargo, a pesar de sus ventajas, las tecnologias de imagen en el cancer oral enfrentan desafios
significativos. La interpretacion subjetiva de los resultados y la falta de estandarizacion en los
protocolos de adquisicion y analisis limitan su aplicabilidad clinica universal. Estas limitaciones
subrayan la necesidad de desarrollar estandares de calidad y protocolos estandarizados que
aseguren resultados reproducibles y comparables entre diferentes centros clinicos.

Ademas, la investigacion futura debe centrarse en la validacion de biomarcadores especificos en la

imagenologia molecular del cancer oral. La identificacion de biomarcadores prometedores podria
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mejorar la estratificacion del riesgo y la seleccion de terapias personalizadas, optimizando asi los

resultados clinicos para los pacientes. Estos avances requieren colaboraciones interdisciplinarias y

estudios prospectivos que integren tecnologias emergentes con la préctica clinica actual.

Las tecnologias de imagen ofrecen un potencial significativo para mejorar el diagnéstico y manejo

del céancer oral, proporcionando informacion crucial para la planificacion de tratamientos

individualizados y la monitorizacion efectiva de la respuesta terapéutica. A pesar de los desafios

actuales, el avance continuo en investigacion y practica clinica promete mejorar la calidad de vida

de los pacientes y avanzar hacia un enfoque mas preciso y personalizado en el cuidado del cancer

oral.
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