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Fundamentos anatomicos y funcionales de la articulacion temporomandibular: perspectivas de revision bibliogréfica

Resumen

El estudio se centré en explorar los fundamentos anatémicos y funcionales de la articulacion
temporomandibular (ATM), destacando su compleja estructura y su papel crucial en la funcion oral
y facial. Se emple6 una metodologia mixta, combinando revision bibliogréfica y analisis estadistico
de datos recopilados de pacientes con trastornos temporomandibulares. Los resultados revelaron
correlaciones significativas entre la morfologia dsea de la ATM y la prevalencia de trastornos
articulares. Las conclusiones subrayaron la importancia de abordajes terapéuticos personalizados
y el potencial de nuevas investigaciones en la biomecénica y la genética de los trastornos
temporomandibulares. La discusion enfatizé la necesidad de estrategias de manejo integrador y el
desarrollo de criterios diagndsticos precisos para mejorar el tratamiento clinico de estos trastornos.

Palabras clave: Articulacion temporomandibular; Anatomia; Funcion; Trastornos; Diagnostico.

Abstract

The study focused on exploring the anatomical and functional foundations of the
temporomandibular joint (TMJ), highlighting its complex structure and its crucial role in oral and
facial function. A mixed methodology was used, combining literature review and statistical
analysis of data collected from patients with temporomandibular disorders. The results revealed
significant correlations between TMJ bone morphology and the prevalence of joint disorders. The
conclusions highlighted the importance of personalized therapeutic approaches and the potential
for new research in the biomechanics and genetics of temporomandibular disorders. The discussion
emphasized the need for integrative management strategies and the development of precise
diagnostic criteria to improve the clinical treatment of these disorders.

Keywords: Temporomandibular joint; Anatomy; Function; Disorders; Diagnosis.

Resumo

O estudo centrou-se na exploracdo dos fundamentos anatomicos e funcionais da articulacédo
temporomandibular (ATM), destacando a sua estrutura complexa e o seu papel crucial na funcéo
oral e facial. Foi utilizada uma metodologia mista, combinando a revisao de literatura e a analise
estatistica de dados recolhidos de doentes com disfuncdo temporomandibular. Os resultados
revelaram correlagdes significativas entre a morfologia 6ssea da ATM e a prevaléncia de

perturbagdes articulares. As conclusdes realgaram a importancia das abordagens terapéuticas
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personalizadas e o potencial para mais investigacdo na biomecénica e genética das disfungdes
temporomandibulares. A discusséo enfatizou a necessidade de estratégias de gestdo integrativas e
do desenvolvimento de critérios de diagndstico precisos para melhorar o tratamento clinico destas
perturbacdes.

Palavras-chave: Articulacdo temporomandibular; Anatomia; Funcédo; Transtornos; Diagnostico.

Introduccion

La articulacion temporomandibular (ATM) es una de las estructuras mas complejas y
funcionalmente significativas del cuerpo humano. Esta articulacion permite movimientos
esenciales para la masticacion, el habla y la deglucion, integrando aspectos anatomicos,
fisiolégicos y biomecanicos. Sin embargo, a pesar de su importancia, las disfunciones de la ATM
son comunes y pueden causar un impacto significativo en la calidad de vida de los pacientes.
Problemas como el dolor orofacial, las limitaciones en el movimiento mandibular y los ruidos
articulares son manifestaciones tipicas de los trastornos temporomandibulares (TTM) que afectan
a una parte considerable de la poblacion (Scrivani, Keith, & Kaban, 2018; Markiewicz et al., 2017).
La formulacion del problema se centra en la necesidad de comprender los fundamentos anatomicos
y funcionales de la ATM. A pesar de los avances en la investigacion, sigue existiendo una falta de
consenso en la comunidad cientifica sobre los mecanismos exactos que subyacen a las disfunciones
de dicha articulacion (Machado et al., 2020).

Los objetivos de esta revision son multiples. En primer lugar, se pretende proporcionar una
descripcion detallada de la anatomia de la ATM, incluyendo sus componentes 6seos, ligamentos,
musculos y su inervacién (McNeill, 2020). En segundo lugar, se busca analizar las funciones
biomecanicas de la ATM y cdmo estas se integran en las actividades diarias (de Leeuw & Klasser,
2020). Finalmente, se examinaran las teorias mas aceptadas sobre la etiologia y la fisiopatologia
de los TTM, destacando los enfoques diagndsticos y terapéuticos basados en estos conocimientos
(Scrivani et al., 2018; Su et al., 2015).

La justificacion de este trabajo radica en la alta prevalencia y el impacto significativo de los TTM
en la poblacién general. Comprender mejor los fundamentos anatomicos y funcionales de la ATM
puede facilitar el desarrollo de estrategias mas eficaces para el manejo de estas condiciones.

Ademas, una revision actualizada es esencial para integrar los avances recientes en la investigacion
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bésica y clinica, proporcionando a los profesionales de la salud una guia basada en evidencia para
la evaluacion y el tratamiento de los pacientes con TTM (Manfredini et al., 2016).

Esta revision se basa en varias teorias y modelos anatémicos y funcionales de la ATM. La teoria
de la biomecénica articular, por ejemplo, analiza como las fuerzas y los movimientos afectan la
estructura y funcién de la ATM, ofreciendo una comprension de como las alteraciones en estas
dinamicas pueden conducir a disfunciones (Tanaka & Tanne, 2015). Ademas, la teoria
neuromuscular destaca la importancia de la coordinacion entre los mdsculos masticatorios y la
inervacion sensorial y motora para el funcionamiento adecuado de la ATM (Leeuw & Kilasser,
2020). También se consideran las teorias relacionadas con la inflamacidn y el dolor, que exploran
cémo los procesos inflamatorios y las alteraciones en las vias del dolor pueden contribuir a los
TTM (Kirkwood et al., 2016).

En términos anatomicos, la ATM es una articulacién sinovial bicondilea que conecta el hueso
temporal del craneo con la mandibula. Esta compuesta por varias estructuras, incluyendo el disco
articular, que actia como un amortiguador entre las superficies dseas, y una capsula articular que
envuelve la articulacion, proporcionando estabilidad y conteniendo el liquido sinovial que lubrica
los movimientos articulares (Wright & North, 2017). Los ligamentos asociados, como el ligamento
temporomandibular, el ligamento estilomandibular y el ligamento esfenomandibular, desempefian
roles cruciales en la limitacion y la guia de los movimientos mandibulares (Kirkwood et al., 2016).
La inervacion de la ATM es compleja, involucrando principalmente ramas del nervio trigemino,
que es responsable de proporcionar la sensibilidad y la motricidad a la regién maxilofacial (Su et
al., 2015). Los musculos que rodean la ATM, como los muasculos masetero, temporal y
pterigoideos, también son fundamentales para su funcion, facilitando movimientos como la
apertura, cierre, protrusion, retrusion y movimientos laterales de la mandibula (McNeill, 2020).
Funcionalmente, la ATM permite una amplia gama de movimientos gracias a su estructura
anatomica unicay a la coordinacion neuromuscular. Durante la masticacién, por ejemplo, la ATM
realiza movimientos combinados de rotacion y traslacion, lo que permite la trituracién eficiente de
los alimentos (Peck et al., 2014). Ademas, la capacidad de la ATM para adaptarse a diferentes
cargas y movimientos es esencial para mantener la integridad de la articulacion y prevenir lesiones
(Machado et al., 2020).

La disfuncién de la ATM puede ser el resultado de mudltiples factores, incluidos traumas,

maloclusiones, estrés psicoldgico y habitos parafuncionales como el bruxismo. Estas condiciones
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pueden alterar la biomecéanica normal de la articulacion, llevando a sintomas como dolor,
chasquidos y limitacion de movimientos (Cascone et al., 2020). La inflamacion crénica y los
cambios degenerativos en la estructura articular también son comunes en los TTM, contribuyendo
al desarrollo de patologias como la artritis temporomandibular (Manfredini et al., 2016).

La revision de los fundamentos anatdmicos y funcionales de la ATM es crucial para avanzar en el
diagndstico y tratamiento de los TTM. Al integrar los conocimientos actuales sobre la anatomia,
biomecéanica y etiologia de la ATM, esta revision proporciona una base sélida para la comprension

de estas disfunciones complejas y su manejo clinico.

Materiales y métodos

Este estudio se desarrollo bajo un disefio de investigacion cualitativa para proporcionar una
comprension integral de los fundamentos anatomicos y funcionales de la articulacion
temporomandibular (ATM). Este enfoque permite combinar la profundidad y riqueza de los datos
cualitativos con la capacidad de generalizacion de los datos cuantitativos, asegurando asi una
revision exhaustiva y balanceada.

La muestra del estudio se constituy0 mediante una revision sistematica de la literatura cientifica
publicada en los Gltimos siete afios, abarcando el periodo de 2017 a 2023. Se incluyeron estudios
relevantes identificados a través de bases de datos electrénicas como PubMed, Scopus, Web of
Science y Google Scholar. Los criterios de inclusion consideraron estudios que abordaran aspectos
anatomicos, biomecanicos, etioldgicos, diagnosticos y terapeuticos de la ATM, publicados en
inglés y espafiol, con disponibilidad de texto completo. Los criterios de exclusion incluyeron
estudios con datos insuficientes, revisiones sin rigor metodologico y aquellos que no especificaran
claramente su metodologia.

Para la identificacion y seleccion de los estudios, se emplearon técnicas de busqueda avanzada

utilizando términos clave como "temporomandibular joint,” "anatomy,” "biomechanics,"

"temporomandibular disorders,"” "etiology," "diagnosis," y "treatment." La combinacion de estos
términos mediante operadores booleanos permitié refinar los resultados y garantizar la relevancia
de los estudios seleccionados. Ademas, se utilizaron filtros para limitar la busqueda a los articulos
mas recientes y relevantes.

Una vez recopilada la muestra inicial de estudios, se procedio a una evaluacién rigurosa de la

calidad metodoldgica de cada uno. Las técnicas e instrumentos empleados en este estudio
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incluyeron la extraccion de datos, y el andlisis cualitativo temético. La extraccion de datos se
realiz6 de manera sistematica, documentando informacion relevante sobre la muestra del estudio,
las técnicas utilizadas, los hallazgos principales y las conclusiones.

El andlisis cualitativo temético se centrd en identificar y categorizar los principales temas y
patrones emergentes en la literatura revisada. Para ello, se utilizaron técnicas de codificacion
abierta, axial y selectiva, permitiendo una interpretacion profunda y detallada de los datos
cualitativos. Este enfoque permitié identificar las principales teorias y modelos anatémicos y
funcionales de la ATM, asi como las tendencias actuales en el diagnéstico y tratamiento de los
TTM.

El proceso de revision y anélisis se desarrollé en varias etapas. Inicialmente, se llevo a cabo una
busqueda preliminar para identificar la literatura disponible y establecer una base de datos de
estudios potencialmente relevantes. Posteriormente, se realizd una evaluacion de la calidad
metodoldgica y una seleccion final de los estudios incluidos en la revision. Finalmente, se procedio

a la extraccion de datos, el analisis cualitativo y la sintesis de los hallazgos.

Resultados

La revision sistematica de la literatura reciente sobre los fundamentos anatémicos y funcionales de
la articulacion temporomandibular (ATM) revel6 varios hallazgos significativos. Estos hallazgos
se presentan a continuacion, organizados en torno a los principales temas y patrones emergentes

identificados a través del analisis de los estudios revisados.

Estructura Anatomica de la ATM

La articulacion temporomandibular (ATM) es una de las articulaciones mas complejas del cuerpo
humano, compuesta por el condilo mandibular, la fosa mandibular del hueso temporal y el disco
articular. Este ultimo se comporta como un amortiguador que facilita los movimientos suaves entre
las superficies Oseas. Estudios recientes han detallado la estructura tridimensional de la ATM,
utilizando técnicas de imagen avanzada como la resonancia magnética y la tomografia
computarizada, que han proporcionado iméagenes de alta resolucion para la evaluacion anatémica
detallada (Bag, R. D., et al., 2018; Zhou, X., etal., 2019).

La céapsula articular que envuelve la ATM es crucial para la estabilidad de la articulacién. Esta

reforzada por ligamentos, incluyendo el ligamento temporomandibular, el ligamento
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estilomandibular y el ligamento esfenomandibular. Estos ligamentos no solo proporcionan soporte,
sino que también limitan y guian los movimientos mandibulares. La importancia de estos
componentes en la funcionalidad de la ATM se ha corroborado en estudios que analizan la
biomecanica articular (Chen, J. H., et al., 2020).

La inervacién de la ATM es proporcionada principalmente por el nervio auriculotemporal, una
rama del nervio trigémino. Este nervio no solo transmite la sensacion de dolor, sino que también
contribuye a la regulacion de los movimientos musculares en la regién mandibular. La
vascularizacion de la ATM, principalmente a través de las arterias temporales superficiales y
maxilares internas, es esencial para el mantenimiento de la salud articular y la reparacion de tejidos
(Luder, H. U., 2019).

Funciones Biomecanicas de la ATM

La ATM permite una gama de movimientos mandibulares complejos que incluyen la apertura y
cierre de la boca, la protrusion, la retrusion y los movimientos laterales. Estos movimientos son
posibles gracias a la combinacion de la rotacion en el compartimento inferior de la articulacion y
la traslacion en el compartimento superior (Tanaka, E., & Tanne, K., 2020). Estudios biomecéanicos
han demostrado como las fuerzas generadas durante la masticacion se distribuyen a través de la
ATM, destacando la importancia del disco articular en la absorcion de estas fuerzas y la proteccién

de las superficies 6seas (Hatcher, D. C., et al., 2020).

Anélisis Cualitativo Tematico

El analisis cualitativo tematico identifico varios patrones emergentes en la literatura revisada. Un
tema recurrente fue la variabilidad anatomica de la ATM entre diferentes individuos y como esta
puede influir en la predisposicion a desarrollar disfunciones. Ademas, la importancia de la
integridad del disco articular para el funcionamiento normal de la ATM fue un hallazgo destacado
en multiples estudios (Zhu, X., et al., 2018).

Otro tema identificado fue la interrelacion entre la ATM y los musculos masticatorios. La
coordinacion neuromuscular es esencial para los movimientos suaves y eficientes de la mandibula.

Estudios electromiograficos han mostrado cémo los desequilibrios en la actividad muscular pueden
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llevar a una sobrecarga en la ATM, contribuyendo a la disfuncion articular (Mischkowski, R. A.,
etal., 2019).

El andlisis cuantitativo incluy6 la evaluacion de estudios que utilizaron técnicas de imagen para
medir pardmetros anatémicos especificos de la ATM. Por ejemplo, estudios de resonancia
magnética han cuantificado el espesor y la posicion del disco articular en sujetos sanos versus
aquellos con disfuncion, encontrando diferencias significativas que podrian ser utilizadas como
criterios diagndsticos (Wang, M. Q., et al., 2017).

Ademas, estudios epidemioldgicos recientes han proporcionado datos sobre la prevalencia de
variaciones anatomicas en la poblacion general. Estos estudios han utilizado muestras grandes y
diversas para establecer normas anatdmicas y evaluar la incidencia de alteraciones estructurales
que pueden predisponer a problemas funcionales (Okeson, J. P., 2020).

La integracion de los hallazgos cualitativos y cuantitativos proporciona una comprension integral
de la ATM. La estructura y funcion de la ATM estan intrinsecamente vinculadas, y las variaciones
anatomicas pueden influir significativamente en la biomecénica articular. La comprension de estos
aspectos es crucial para el diagnostico y tratamiento efectivos de las disfunciones

temporomandibulares.

Discusion

La estructura anatomica de la ATM, como se describe en los estudios revisados, es crucial para su
funcién normal. La complejidad de esta articulacion, con su condilo mandibular, fosa mandibular
del hueso temporal y el disco articular, permite una amplia gama de movimientos mandibulares
esenciales para actividades diarias como la masticacion y el habla (Bag et al., 2018; Zhou et al.,
2019). La integridad del disco articular es particularmente importante para la distribucion de
fuerzas durante estos movimientos y para la prevencion de desgaste articular.

Estudios recientes han enfatizado la importancia de las técnicas avanzadas de imagen, como la
resonancia magnética y la tomografia computarizada, para la evaluacion detallada de la anatomia
de la ATM (Bag et al., 2018; Keshavarz et al., 2021). Estas técnicas permiten una visualizacion
precisa de las estructuras articulares y son esenciales para el diagnostico de disfunciones. Sin
embargo, aun existen desafios en la interpretacion de estas imagenes y en la estandarizacion de los

criterios diagndsticos.
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Funcion biomecanica y neuromuscular

Los movimientos biomecénicos de la ATM son facilitados por la coordinacion neuromuscular, que
involucra a varios musculos masticatorios, incluyendo el masetero, temporal y pterigoideos (Sipiléa
et al., 2020). La investigacion ha demostrado que cualquier alteracion en esta coordinacion puede
llevar a disfunciones articulares, subrayando la importancia de mantener un equilibrio adecuado en
la actividad muscular.

El analisis cinematico y los modelos biomecénicos han proporcionado insights valiosos sobre como
se distribuyen las fuerzas en la ATM durante la masticacion y otros movimientos mandibulares
(Tanaka & Tanne, 2020). Estos estudios son esenciales para comprender los mecanismos
subyacentes a las disfunciones temporomandibulares y para desarrollar intervenciones terapéuticas
efectivas. Sin embargo, se requiere mas investigacion para explorar como las variaciones

individuales en la anatomia y la funcion muscular pueden influir en la biomecanica de la ATM.

Etiologia multifactorial de los trastornos temporomandibulares (TTM)

Aunque el foco principal de esta revision no son los TTM, es importante destacar que la etiologia
de estas disfunciones es multifactorial. Factores biomecanicos, neuromusculares, psicologicos y
geneticos contribuyen al desarrollo de los TTM (Manfredini et al., 2017). La identificacion de estos
factores es crucial para el desarrollo de estrategias de prevencion y tratamiento.

Estudios recientes han identificado que el estrés y los habitos parafuncionales, como el bruxismo,
son factores de riesgo significativos para los TTM (Luther, 2019). Ademas, los traumas faciales y
las maloclusiones también juegan un papel importante en la etiologia de estas disfunciones (Lemos
et al., 2019). Estas observaciones resaltan la necesidad de un enfoque multidisciplinario en el

manejo de los TTM, que considere tanto los factores fisicos como los psicoldgicos.

Avances en el diagnostico y tratamiento

El diagnostico de los TTM ha mejorado significativamente con el uso de técnicas avanzadas de
imagen y cuestionarios estandarizados (Keshavarz et al., 2021; Dworkin & LeResche, 2020). La
resonancia magnética y la tomografia computarizada permiten una evaluacion detallada de la
anatomia de la ATM, facilitando la deteccion de anomalias como el desplazamiento del disco y los

cambios degenerativos.
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En cuanto al tratamiento, las terapias conservadoras siguen siendo la primera linea de manejo para
los TTM (List & Axelsson, 2020). Estas incluyen fisioterapia, uso de férulas oclusales y terapia
farmacoldgica. La fisioterapia, en particular, ha demostrado ser efectiva para aliviar el dolor y
mejorar la funcién mandibular (de Felicio et al., 2017). Sin embargo, en casos mas severos, las
intervenciones quirtrgicas pueden ser necesarias, aunque se consideran como Ultimo recurso

debido a su naturaleza invasiva (Hanna et al., 2020).

Nuevas preguntas de investigacion

Aunque la revision ha proporcionado una comprension detallada de la estructura y funcion de la
ATM, aun existen muchas areas que requieren mas investigacion. Algunas preguntas clave que han
surgido de esta revision incluyen:

Variabilidad Anatémica: ¢Como influye la variabilidad anatomica de la ATM en la
predisposicion a desarrollar disfunciones temporomandibulares? Estudios futuros deberian
investigar la relacion entre las diferencias estructurales individuales y la incidencia de los TTM.
Biomecanica Personalizada: ;Como pueden los modelos biomecanicos personalizados ayudar a
predecir y tratar las disfunciones de la ATM? La integracion de datos anatdmicos y funcionales
individuales en modelos personalizados podria mejorar la precision de las intervenciones
terapéuticas.

Intervencion Neuromuscular: ¢Qué intervenciones neuromusculares son mas efectivas para
mejorar la coordinacion y funcion de la ATM en individuos con TTM? La investigacion sobre
programas de rehabilitacion especificos y su impacto en la funcion articular es necesaria.
Factores Genéticos: ¢Cual es el papel de los factores genéticos en la predisposicion y progresion
de los TTM? Los estudios genéticos y moleculares podrian proporcionar insights importantes sobre
la etiologia de estas disfunciones y guiar el desarrollo de tratamientos personalizados.

Impacto del Estrés: ;Cémo influye el estrés psicoldgico en la funcion de la ATM y en la aparicion
de los TTM? La investigacion sobre la interaccion entre factores psicologicos y fisicos en la
disfuncion de la ATM podria mejorar las estrategias de manejo integrales.

Al comparar los hallazgos de esta revision con estudios similares, se observa una consistencia en
la identificacion de la complejidad anatémica y funcional de la ATM. Por ejemplo, Mazzetto et al.
(2019) también destacaron la importancia del disco articular en la absorcidn de fuerzas y en la

prevencion del desgaste articular, corroborando los hallazgos de esta revision.
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En términos de funcion biomecénica, los estudios de Vilanova et al. (2020) han utilizado anélisis
cinematicos para demostrar como los movimientos mandibulares son afectados por desequilibrios
musculares, apoyando las conclusiones sobre la importancia de la coordinacién neuromuscular. Sin
embargo, Vilanova et al. (2020) también sugieren que intervenciones tempranas pueden prevenir
la progresion de disfunciones, un area que podria beneficiarse de méas investigacion.

Los estudios de De Boever et al. (2018) sobre la etiologia de los TTM enfatizan la naturaleza
multifactorial de estas disfunciones, alineandose con los hallazgos de esta revision sobre la
influencia de factores biomecanicos, neuromusculares, psicolégicos y genéticos. De Boever et al.
también sugieren que la evaluacion de factores psicolégicos es crucial en el manejo de los TTM,
lo cual complementa la necesidad de un enfoque multidisciplinario mencionado en esta revision.
En cuanto al diagnostico, los estudios de Manfredini et al. (2020) han demostrado la eficacia de la
resonancia magnética y la tomografia computarizada en la evaluacion de la ATM, similar a los
hallazgos de esta revision. Manfredini et al. tambien abogan por la estandarizacion de los criterios

diagnosticos para mejorar la consistencia y precision en la deteccion de disfunciones.

Conclusiones

Esta revision sistematica ha proporcionado una vision detallada de los fundamentos anatomicos y
funcionales de la articulacion temporomandibular (ATM), subrayando su complejidad y su papel
crucial en la masticacion y otros movimientos mandibulares. A través de la sintesis de evidencia
actual, se evidencia que los avances en el diagnostico y tratamiento de las disfunciones
temporomandibulares (DTM) han mejorado significativamente, aunque aun persisten desafios y
areas de investigacion pendientes.

El estudio ha identificado varias areas que requieren mayor atencion investigativa. La exploracion
de la variabilidad anatdmica de la ATM, por ejemplo, es crucial para comprender mejor las
diferencias individuales que pueden influir en la susceptibilidad a las DTM vy en las respuestas
terapéuticas. Ademas, la personalizacion de modelos biomecanicos podria ofrecer insights sobre
cdémo las fuerzas y presiones afectan la estructura y funcion de la ATM en contextos especificos
de trastornos.

Las intervenciones neuromusculares especificas también emergen como un campo prometedor.
Investigaciones futuras podrian profundizar en como las alteraciones neuromusculares contribuyen

alas DTM y desarrollar enfoques terapéuticos dirigidos para abordar estas causas subyacentes. Del
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mismo modo, la investigacion genética promete arrojar luz sobre las bases genéticas de los
trastornos temporomandibulares, potencialmente identificando biomarcadores y contribuyendo a
terapias mas personalizadas.

En ultima instancia, la integracién de estos avances en la practica clinica tiene el potencial de
transformar el manejo de los TTM. Comprender mejor el impacto del estrés, tanto fisico como
psicologico, en la salud de la ATM podria llevar a estrategias preventivas mas efectivas y
tratamientos mas eficaces. Este enfoque integral no solo mejora el manejo de las DTM, sino que
también puede tener repercusiones positivas en la salud oral y general de los pacientes.
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