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Resumen 

Introducción: La religiosidad es una entidad social que posee una teología, conjunto de tradiciones 

normas, rituales, actitudes, valores o prácticas vinculadas a un poder trascendente. Por otro lado, 

la identidad sexual es un constructo multidimensional compuesta por identidad de género, siendo 

las conductas sexuales una expresión observable de la sexualidad de un individuo. Objetivo: 

Determinar la relación entre religiosidad y exploración de la identidad sexual en adolescentes. 

Métodos: La investigación estuvo conformada por 130 adolescentes con edades de 14 a 18 años 

del cantón Pelileo, provincia de Tungurahua, Ecuador, esta muestra fue tomada mediante un 

muestreo no probabilístico por conveniencia, en las que aceptaron participar de manera voluntaria, 

respondiendo al Cuestionario de exploración de la identidad sexual y a la Escala para medir 

religiosidad Durel. Esto por medio de una investigación cuantitativa, diseño no experimental, nivel 

descriptivo con alcance correlacional y con corte transversal. Resultados: Los resultados obtenidos 

en la población seleccionada mostraron que existe una correlación positiva leve entre religiosidad 

y una de las dimensiones de la identidad sexual, esta fue identidad de género. Conclusiones: Se 

encontró que los adolescentes tienen un nivel medio de religiosidad, siendo este influenciado por 

el entorno y contexto de la población, además del cálculo de la media de puntuación en las 

dimensiones de identidad sexual, al igual que la comparación entre hombres y mujeres donde no 

se encontraron diferencias estadísticamente significativas.  

Palabras clave: Adolescencia; Identidad; Religiosidad; Sexualidad. 

 

Abstract 

Introduction: Religiosity is a social entity that has a theology, a set of traditions, norms, rituals, 

attitudes, values or practices linked to a transcendent power. On the other hand, sexual identity is 

a multidimensional construct composed of gender identity, with sexual behaviors being an 

observable expression of an individual's sexuality. Objective: Determine the relationship between 

religiosity and exploration of sexual identity in adolescents. Methods: The research was made up 

of 130 adolescents aged 14 to 18 years from the Pelileo canton, province of Tungurahua, Ecuador, 

this sample was taken through non-probabilistic convenience sampling, in which they agreed to 

participate voluntarily, responding to the Questionnaire. exploration of sexual identity and the 

Durel Scale to measure religiosity. This is through quantitative research, non-experimental design, 

descriptive level with correlational and cross-sectional scope. Results: The results obtained in the 
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selected population showed that there is a slight positive correlation between religiosity and one of 

the dimensions of sexual identity, this was gender identity. Conclusions: It was found that 

adolescents have a medium level of religiosity, this being influenced by the environment and 

context of the population, in addition to the calculation of the average score in the dimensions of 

sexual identity, as well as the comparison between men and women. where no statistically 

significant differences were found. 

Keywords: Adolescence; Identity; Religiosity; Sexuality. 

 

Resumo  

Introdução: A religiosidade é uma entidade social que possui uma teologia, um conjunto de 

tradições, normas, rituais, atitudes, valores ou práticas ligadas a um poder transcendente. Por outro 

lado, a identidade sexual é uma construção multidimensional composta pela identidade de género, 

sendo os comportamentos sexuais uma expressão observável da sexualidade de um indivíduo. 

Objectivo: Determinar a relação entre a religiosidade e a exploração da identidade sexual em 

adolescentes. Métodos: A pesquisa foi constituída por 130 adolescentes dos 14 aos 18 anos do 

cantão Pelileo, província de Tungurahua, Equador, esta amostra foi obtida através de uma 

amostragem não probabilística de conveniência, na qual aceitaram participar voluntariamente, 

respondendo ao Questionário. identidade sexual e Escala de Durel para medir a religiosidade. Isto 

é conseguido através de pesquisa quantitativa, desenho não experimental, nível descritivo com 

abrangência correlacional e transversal. Resultados: Os resultados obtidos na população 

selecionada mostraram que existe uma ligeira correlação positiva entre a religiosidade e uma das 

dimensões da identidade sexual, esta foi a identidade de género. Conclusões: Verificou-se que os 

adolescentes apresentam um nível médio de religiosidade, sendo esta influenciada pelo ambiente e 

contexto da população, para além do cálculo da pontuação média nas dimensões da identidade 

sexual, bem como a comparação entre homens e mulheres, onde não foram encontradas diferenças 

estatisticamente significativas. 

Palavras-chave: Adolescência; Identidade; Religiosidade; Sexualidade. 
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Introducción 

La religiosidad es una entidad social que posee una teología, conjunto de tradiciones normas, 

rituales, actitudes, valores o prácticas vinculadas a un poder trascendente, que se basa en expresar 

o no las creencias (Zwingman et al., 2008). Por consiguiente, la religiosidad dentro de una 

dimensión psicológica contiene varios aspectos, que varían según el nivel de apropiación de cada 

uno, existen valoraciones cuantitativas en las que se evidencia si se es más o menos religioso, en 

medida que esta afecta o no la vida diaria; otra cualitativa, ya que dentro de un mismo nivel de 

religiosidad hay diferencias entre las personas según sus ideas, prácticas, moral y edad, puede que 

la religiosidad la mayor parte del tiempo favorece al bienestar psicológico, pero podría generar un 

desarrollo negativo, ya que al existir diversas religiones, cada uno tiene una opinión diferente 

(Litago et al., 2019).  

De acuerdo, con la encuesta de opinión (International Religious Freedom Report, 2020), en 

Ecuador un 92% de los encuestados tienen algún tipo de afiliación o creencia religiosa: el 74,8% 

se identifica como católico, el 15,2%, como evangélico, y el 1,2%, como testigo de Jehová, 

alrededor del 1,4% se identifica como miembro de otros grupos religiosos específicos, del resto de 

encuestados, el 0,8% se identifica como ateo, mientras que el 6,1% no tiene religión; algunos 

grupos, en particular los que viven en la selva amazónica, combinan las creencias indígenas con el 

catolicismo o el protestantismo evangélico, además se menciona que las personas tienen el derecho 

de practicar o seguir libremente la religión de su elección y se prohíbe la discriminación por este 

motivo, así se declara que este protegerá la expresión de ellas y de quienes no las profesen y 

favorecerá un ambiente de pluralidad y tolerancia. 

Por otro lado, Carrillo et al., (2023), enfatizan que la búsqueda de identidad sexual puede estar 

vinculada a la religiosidad, ya a simple vista los homosexuales católicos se enfrentan a un dilema; 

mantienen relación con la iglesia a costa de vivir plenamente su sexualidad o aceptan su identidad 

pero cortan lazos con la iglesia y la vida sacramental; cabe mencionar que, la formación de la 

identidad está sujeta a las interacciones de un individuo con distintos grupos que lo van formando, 

en este caso se describe que identificarse de manera diferente a la heterosexual y ser católico 

implica formar parte de dos grupos sociales en confrontación, por lo que es común que los grupos 

marginados tiendan a formar su sexualidad entorno a la estigmatización.   

Conforme a ello, la identidad sexual se define como un constructo multidimensional compuesta 

por conductas sexuales, identidad de género y orientación sexual, siendo las conductas sexuales 
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una expresión observable de la sexualidad de un individuo, la misma que conlleva aspectos físicos, 

biológicos, cognitivos, afectivos, conductuales, morales y sociales (Campos & Arias, 2010). Por 

otro lado, la identidad de género hace referencia al sentimiento de ser hombre o mujer sin importar 

si el sexo es o no biológico (Swaab et al., 2021). Y la identidad sexual es la orientación que se la 

define como una atracción sexual, emocional, romántica o afectiva hacia otra persona, esta se 

divide en heterosexualidad, gay, lesbianismo, bisexualidad y transgénero (Lara-Garrido et al., 

2022). 

En Latinoamérica existe un 67.5% que se distinguen con otra orientación sexual a la hetero, otros 

datos reconocidos es que el 51.7% se identifica como bisexual, 26.5% se describen como gay u 

homosexual, 10.6% como lesbianas y el 11.2% dicen tener otra orientación, adolescentes de 15 

años y más 0.9% se refiere como transgénero, transexual, no binario, genero fluido o agénero, 

aunque la población se diferencia por ser un grupo de cantidad, prevalece la discriminación sin 

conciencia, especialmente a las personas que son transexuales, ya que la sociedad aun ve este tipo 

de cosas como algo negativo, según el Instituto Nacional de Estadística, Geografía e Informática 

(INEGI, 2021).  

Para el Instituto Nacional de Estadísticas y Censos (INEC, 2024), en el Ecuador se conoce que de 

cada 2.805 personas entrevistadas el 29.2% es gay, 23.6% son lesbianas, un 15.9% es bisexual, el 

28.5 % se describe como transfemeninas, finalizando con el 0.1% que se definen en otros, ya sean 

parejas heterosexuales, casados o en unión libre, cada una de estas personas han sufrido un evento 

traumático debido a su sexualidad ya sea por discriminación o violencia, el mayor porcentaje de 

eventos han sido visibles en espacios públicos, además esto ha incurrido dentro del hogar donde 

los gritos, insultos, amenazas y burlas, han sido las más destacadas generando prejuicios sobre sus 

roles dentro de la sociedad.  

Es por esto que en este estudio se realizó una búsqueda amplia sobre el tema en común abordando 

los resultados más importantes dentro de este ámbito, por lo que inicialmente para, González & 

Molina (2017), en su estudio realizado en adolescentes, sobre religiosidad y comportamientos 

sexuales, dio como resultado que la afiliación religiosa influye en los comportamientos sexuales, 

disminuyendo el riesgo de que inicien conductas sexuales de manera precoz, ya que de cierta 

manera aumenta la posibilidad del no uso de preservativos pero esto no influye en el uso de 

anticonceptivos orales. A diferencia de la investigación de Guamán (2019), que tiene como 

conclusión que las prácticas religiosas no influyen directamente en la diversidad sexual, 
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demostrando que los estudiantes no sienten que las creencias religiosas afecten de manera 

significativa a la sexualidad. A continuación, la investigación de Buezas (2022), sobre machismo, 

feminismo, permisividad sexual, religiosidad, tuvo como resultados que la mayoría son 

practicantes católicos, mientras que algunos son indiferentes al tema, por otra parte, se encuentra 

un grupo minoritario que declaran estar indecisos en tanto a su identidad debido a las repercusiones 

que pueden percibirse en la sociedad.  

Así también, en la revisión realizada por Iñigo (2022), relacionado a religiosidad y mujeres 

lesbianas, se concluyó que a pesar de que varios religiosos sean pertenecientes al grupo LGBTI, se 

afirma que las mujeres homosexuales creyentes son triplemente discriminadas ya sea por su sexo, 

orientación o las distintas culturas a las que pertenecen muchas de ellas influenciadas de manera 

directa por la iglesia. En cuanto a la investigación realizada por Gallardo-Vergara et al., (2022), en 

el tema los efectos negativos de la religiosidad y espiritualidad en la salud mental en estudiantes 

universitarios, se tiene como resultados que la mayoría informó alguna lucha espiritual/religiosa, 

mientras que los demás individuos dieron a conocer una lucha moderada, esto confirma que hay 

aspectos religiosos o espirituales que influyen de manera negativa en la salud mental de una 

persona.  

En cuanto a la revisión hecha por Rojas et al. (2020), entorno a la orientación sexual (LGBT+) e 

inclusión escolar en adolescentes chilenos, tiene como resultado que la mayoría de la población se 

denomina como heterosexual mientras que, un bajo porcentaje se identifica como bisexual, 

teniendo en cuenta que un grupo determinado aún se encuentra buscando su orientación sexual, 

cabe destacar que ha existido casos identificados con discriminación por su identidad sexual, y 

acoso escolar. Además, Morales (2018), encontró que entorno a la religión y prácticas sexuales en 

adolescentes, la religión se asocia a estás, pero también tomando y haciendo practica de fantasías 

sexuales, además de que las relaciones sexuales no son practicadas por la mayoría de participantes, 

independientemente de pertenecer o no a una religión. Adicionalmente en lo investigado por 

Walker et al., (2023), se evidenció que dentro de la religiosidad, conductas sexuales y sus 

motivaciones, estas variaron dependiendo de la asistencia a servicios religiosos y su importancia 

por lo que existió una relación restrictiva entre religiosidad y motivaciones sexuales para las 

mujeres que para los hombres. 

Sin embargo, en el estudio de Cohen et al., (2020), en la atracción romántica y sexual en 

adolescentes y el papel de la religiosidad, dio como resultado que la religiosidad se asoció con la 
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atracción sexual, es decir los individuos más religiosos tenían más probabilidades de tener una 

atracción exclusivamente heterosexual, pero no con cambios en la atracción romántica y sexual a 

lo largo del tiempo. Para concluir, lo investigado por Benítez (2019), basándose en la identidad 

sexual de personas menores de edad, concluye que mediante la ley de protección hacia los menores 

de edad debido a la discriminación y en ocasiones violencia física y mental ha generado un tipo de 

protección y atención por parte de los poderes públicos para el desarrollo de su personalidad, ya 

que esta población tiene el derecho de que se respete su identidad de género.  

Por lo que es importante recordar que las leyes prevén el ejercicio de los derechos sin distinción, 

los mismos derechos que se obtienen desde que se nace y cada uno se distingue por cuestiones 

religiosas, sexuales o culturales. Por lo tanto, se cuestiona si las creencias religiosas impactan 

negativamente en la diversidad sexual, hablando de religión y diversidad sexual, este tema es 

bastante complejo de entender (Guaman-Guaman et al., 2019), por esta razón toma relevancia esta 

investigación, y como objetivo general fue determinar la relación entre religiosidad y exploración 

de la identidad sexual en adolescentes. Así mismo, los objetivos específicos fueron valorar los 

niveles de religiosidad en adolescentes, identificar la media de puntuación de las dimensiones de 

exploración de la identidad sexual en adolescentes y comparar exploración de la identidad sexual 

en hombres y mujeres adolescentes.  

 

Metodología o materiales y métodos  

Enfoque de la investigación  

La investigación realizada tuvo un enfoque cuantitativo, la recolección de datos medibles se dieron 

por medio de instrumentos adaptados y validados, como el cuestionario de exploración de la 

identidad sexual y la escala para medir religiosidad DUREL. El diseño fue no experimental, ya que 

las variables no fueron manipuladas por el investigador (Sousa et al., 2007). Así pues, se evidenció 

un nivel de tipo descriptivo con alcance correlacional, porque primero se definió el concepto de 

cada variable, como religiosidad y exploración de la identidad sexual, después se buscó determinar 

la relación que existe entre estas. Su corte fue transversal, ya que la aplicación de reactivos se 

obtuvo en un solo momento.  
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Unidades de análisis  

El estudio fue conformado por una muestra total de 130 adolescentes de 14 a 18 años, residentes 

de diferentes lugares del cantón Pelileo, los participantes se seleccionaron a través de un tipo de 

muestreo no probabilístico por conveniencia, por el acceso a los participantes (Chacón, 2022). Con 

los siguientes criterios de inclusión: consentimiento y asentimiento informado, formar parte de la 

institución educativa, adolescentes de 2° y 3° de bachillerato, ser practicante de algún tipo de 

religión. 

 

Técnicas de recolección  

Se realizó la aplicación de la Escala de religiosidad Durel para evaluar la misma y la espiritualidad, 

es un instrumento que fue creado por (Reyes et al., 2024) en Puerto Rico. Contiene 39 ítems con 

escalas tipo Likert, dando las opciones de respuesta desde totalmente en desacuerdo (1) hasta 

totalmente de acuerdo (5), lo que muestra que, a mayor puntuación en el reactivo, mayor nivel de 

religiosidad en los adolescentes. Este instrumento contiene tres dimensiones: subjetivo (22 ítems), 

practicas individuales (12 ítems) y prácticas organizacionales (5 ítems). Tiene una fiabilidad de 

Alpha de Cronbach de 0.948.  

En cuanto a la evaluación de la identidad sexual se usó el cuestionario de exploración de la 

identidad sexual (CEIS). Instrumento adaptado y validado por (Ramírez & Mercado, 2020) en 

Chile. Está compuesto por 33 ítems, con una escala tipo Likert, las opciones de respuesta van desde 

nunca (1) hasta siempre (5). Este cuestionario se divide en cuatro dimensiones: conducta sexual (6 

ítems), identidad de género (10 ítems), orientación sexual (12 ítems), identidad con el sexo (5 

ítems). Se evidenció un Alpha de Cronbach de 0.649 y Re-Test de 0.80.  

 

Procesamiento y análisis de la información  

Para iniciar con la investigación, se envió el protocolo al Comité de Bioética de la Universidad 

Técnica de Ambato para la revisión y aprobación; además, con los distintos permisos aceptados, 

se firmó la carta compromiso de autorización por parte de la directora de la institución, y el 

consentimiento informado por parte de los padres, como también el asentimiento informado 

dirigido a los participantes. La evaluación y recogida de datos se hizo de manera presencial para 

exponer el objetivo de estudio, las instrucciones de los cuestionarios y responder las dudas de las 



 
 
 

 

3014 
Pol. Con. (Edición núm. 92) Vol. 9, No 6, Junio 2024, pp. 3006-3022, ISSN: 2550 - 682X 

Lizeth Samantha Zambrano Valencia, Adriana Carolina Sánchez Acosta 

personas. Se administraron los instrumentos de forma grupal-autoadministrada de forma física es 

decir los reactivos impresos, en la parte principal contenía los datos sociodemográficos, finalizando 

con los dos instrumentos de evaluación. Los datos recabados fueron analizados en el paquete 

estadístico libre Jamovi en su versión 2.4.11.  

 

Resultados 

Análisis de los resultados de la variable Religiosidad  

Los resultados de la variable religiosidad se presenta en la tabla 1, en donde se muestran los niveles 

en la muestra estudiada.  

 

Tabla 1: Nivel de Religiosidad 

Nivel de Religiosidad Frecuencias  % del Total  

Alto 19 14.6 % 

Medio 107 82.3 % 

Bajo 4 3.1 % 

 

De los 130 adolescentes evaluados, el nivel predominante es medio con 82.3%, siguiendo del nivel 

alto con 14.6%. 

 

Análisis de resultados de la variable identidad sexual  

Los resultados de la media de puntuación de las dimensiones de exploración de la identidad sexual 

en adolescentes se detallan en la tabla 2.  

 

Tabla 2: Media de puntuación en las dimensiones de identidad sexual 

 Orientación 

sexual 

Conductas 

sexuales 

Identidad con el 

sexo 

Identidad de 

género 

N 130 130 130 130 

Media 26.7 15.0 16.5 32.8 

Desviación 

estándar  

6.91 3.68 2.50 6.17 
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De acuerdo con las dimensiones de la identidad sexual, con una muestra de 130 personas, en 

orientación sexual presentaron una media de 26.7, en conductas sexuales una media de 15, en 

cuanto a la identidad con el sexo una media de 16.5 y, por último, en identidad de género una media 

de 32.8.  

 

Análisis de resultados de identidad sexual según el sexo  

En la tabla 3 se detalla las pruebas de normalidad y homogeneidad de varianzas según las 

dimensiones que tiene la variable identidad sexual.  

 

Tabla 3: Comparación de identidad sexual en hombres y mujeres 

 Grupo N Media Prueba Estadístico gl p 

Orientación 

sexual 

Hombre 

Mujer 

57 

73 

27.6 

26.0 

T de Welch 1.40 128 0.164 

Conductas 

sexuales 

Hombre 

Mujer 

57 

73 

15.6 

14.5 

U de Mann-

Whitney 

1680  0.056 

Identidad con 

el sexo 

Hombre 

Mujer 

57 

73 

16.8 

16.3 

U de Mann-

Whitney 

1905  0.394 

Identidad de 

género  

Hombre 

Mujer 

57 

73 

30.6 

34.4 

T de student -3.63 128 < .001 

  

Dado que en la dimensión identidad de género se cumplieron los supuestos de normalidad y 

homogeneidad de varianzas, se aplicó la prueba T de Student, encontrando que si existieron 

diferencias estadísticamente significativas entre la media de hombres M =30.6 y mujeres  M =34.4 

(T(128)=-3.63, p<0.001), mientras que en la dimensión orientación sexual no se cumplió el 

supuesto de homogeneidad de varianzas, se usó la prueba T de Welch encontrando que no 

existieron diferencias estadísticamente significativas en las medias de hombres y mujeres; y por 

último, en conductas sexuales e identidad con el sexo no se cumplieron ninguno de los supuestos, 

se realizó la prueba U de Mann Whitney sin encontrarse diferencias estadísticamente significativas 

entre hombres y mujeres en estas dimensiones. 

 

 

Análisis de correlación entre religiosidad y la identidad sexual   
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En la tabla 4 se detalla la correlación entre las variables de religiosidad y las dimensiones que 

pertenecen a la variable identidad sexual. 

 

Tabla 4: Relación religiosidad e identidad sexual 

 Religiosidad Orientación 

sexual 

Conductas 

sexuales 

Identidad 

con el sexo 

Identidad de 

genero 

N 130 130 130 130 130 

W de Shapiro-

Wilk 

0.991 0.974 0.947 0.867 0.988 

Valor p de 

Shapiro-Wilk 

0.611 0.013 < .001 < .001 0.318 

Rho de Spearman 

valor p 

-0.106 

0.229 

-0.125 

0.157 

0.147 

0.095 

0.411 

< .001 

 

Después de la aplicación de la prueba Shapiro Wilk la distribución de las puntuaciones de 

orientación sexual, conductas sexuales e identidad con el sexo, no fueron normales, por lo que se 

desarrolló la prueba de correlación de Spearman y se encontró que no existió relación entre estas 

dimensiones y la religiosidad, mientras que para la distribución de puntuaciones de la dimensión 

identidad de género, se utilizó la prueba de correlación de Pearson, encontrando que si existió una 

relación positiva leve entre está dimensión y la religiosidad (R = 0.411, p <0.001).  

 

Discusión 

Respecto al nivel de religiosidad, se encontró que el nivel predominante es el medio, así también 

lo describe Carrillo & Ponluiza (2018), en donde el 73.6% de la población indica que el nivel medio 

de religiosidad es significativo por lo que consideran importante su creencia tanto a nivel subjetivo 

como organizacional e individual, así también Cunha et al.,  (2021), obtuvo en su estudio que el 

nivel medio fue el que destacó en los dos grupos evaluados, por lo que de igual manera se define a 

la religión como un factor importante para ellos, esto podría ser relacionado por la influencia del 

contexto social en la mayoría de culturas latinoamericanas. 

En cuanto al cálculo de la media de las dimensiones de la identidad sexual se evidenciaron distintos 

resultados, en donde orientación sexual tuvo una media de 26.7, seguido de conductas sexuales con 
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15, siguiendo con identidad con el sexo con una media de 16.5 y finalizando con identidad de 

género con una media de 32.8, siendo la última dimensión la que más destaca; a diferencia en la 

investigación de Champutiz et al., (2024), en donde se menciona dos de las anteriores dimensiones 

conductas sexuales y orientación sexual, teniendo en la primera una media de 33.88% y en la 

segunda una media de 43.59% lo cual es una media mayoritaria en contraste a lo descrito; por otro 

lado está la revisión hecha por Heras et al., (2021), en donde se mencionan todas las dimensiones 

de la exploración de la identidad sexual en donde solo las conceptualiza, el autor llego a la 

conclusión de que es necesario la superación de los distintos estereotipos de género y de las 

actitudes heterosexistas así también con la sensibilización de toda la población haciendo énfasis en 

la igualdad de género y la diversidad sexual; cabe mencionar que dentro de este objetivo se vio 

limitada la información ya que a pesar del uso del mismo reactivo no existe el cálculo de la media 

en ninguna de las investigaciones.  

Sobre la comparativa en hombres y mujeres de la variable identidad sexual se identificó que, en 

una de las dimensiones que es identidad de género si existen diferencias entre hombres y mujeres, 

mientras que, en las dimensiones orientación sexual, conductas sexuales e identidad con el sexo no 

existen diferencias estadísticamente significativas entre hombres y mujeres; esto coincide con los 

resultados de Verduzco & Díaz (2024), en donde la población de hombres y mujeres no fue 

homogénea evidenciado que no hay diferencias significativas en estas últimas dimensiones por lo 

que estos aceptan su identidad y orientación sexual lo cual aporta a un desarrollo sano relacionado 

al bienestar subjetivo y autoestima de estas personas, a diferencia de Pérez & Peralta (2019), en las 

que se demostró diferencias estadísticamente significativas en las distintas dimensiones descritas 

por el test usado describiendo así, que ambos sexos aceptan abiertamente su sexualidad haciendo 

parte de la comunidad LGBTIQ+. Por último, Morales (2018), encontró que al hacer una 

comparación entre ambos géneros, existe una diferencia estadísticamente significativa, lo cual 

muestra que sean o no religiosos, practican ciertas conductas sexuales, aceptando y viviendo su 

sexualidad pero de manera limitada.  

Finalmente se encontró que en esta población existe una correlación leve entre religiosidad y una 

de las dimensiones pertenecientes a la identidad sexual, está es la identidad de género, también se 

observó en la investigación realizada por Saracho (2021), en la que se usó el mismo reactivo para 

identidad sexual, dando como resultados que los adolescentes tienen un leve porcentaje en 

identidad de género lo cual significa que se identifican con su propio sexo biológico y se sienten 
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cómodos con las características sexuales primarias y secundarias, por lo que, dentro del ámbito 

social, familiar y afectivo pueden desenvolverse correctamente dentro del rol asignado, por otro 

lado, en lo investigado por Fankhanel (2022), la mayor parte de participantes percibieron que su 

formación religiosa influye en los distintos procesos enfocados en la orientación sexual, además 

no todos los participantes experimentan conflictos en su identidad de género y creencias religiosas 

o espirituales, pero otros que tienen una religiosidad profunda experimentan problemas entorno a 

la sexualidad centradas en la homofobia, mensajes negativos del sexo, vergüenza, culpa y miedo 

del pecado y el infierno, a diferencia de Rusi et al.,(2022), que concluyó que las personas 

homosexuales manifiestan menos religiosidad posiblemente debido a la lucha percibida entre la 

sexualidad y su religión.  

 

Conclusiones  

El presente estudio concluyó que, en cuanto a los niveles de religiosidad se evidenció que el nivel 

medio presenta una mayor prevalencia a comparación del resto de rangos planteados en el 

instrumento. En cuanto a la media de puntuación en las dimensiones dentro de la identidad sexual, 

se obtuvieron distintos porcentajes permitiendo cumplir el objetivo planteado. Estos hallazgos 

podrían explicarse por las características propias de la población y el medio en el cual se encuentran 

conviviendo. 

Siguiendo con la línea de los objetivos planteados, con respecto al análisis entorno a la identidad 

sexual entre los dos sexos, se pudo identificar que en la dimensión identidad de género si existe 

diferencias estadísticamente significativas entre hombres y mujeres, mientras que en las 

dimensiones de orientación sexual, conductas sexuales e identidad con el sexo no se hallaron 

diferencias estadísticamente significativas. Finalmente, este estudio evidenció que entre las 

dimensiones orientación sexual, conductas sexuales e identidad con el sexo y la variable 

religiosidad no existe relación; caso contrario sucede con la dimensión identidad de género y la 

variable religiosidad, en donde se halló una relación positiva leve.  
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